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Hemsirelik Son Simif Ogrencilerinin Stres Algisi ile Sosyal Yeterlilik ve Sonug

Beklentisinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Stress Perception, Social Competence and Result Expectation of Senior

Nursing Students

Miijgan SOLAK! " Sevcan TOPCU? " Zuhal EMLEK SERT?

oz

Amac: Bu caligma hemsirelik son sinif 6grencilerinin stres algilari ile sosyal yeterlilik ve sonug beklentisi diizeylerini belirlemek ve
stres algilari ile sosyal yeterlilik sonug beklentisi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir.

Araglar ve Yontem: Tanimlayici-iligki arayici tipte olan bu ¢alisma, bir devlet tiniversitesinin Hemgirelik Fakiiltesi’nde yapilmugtir.
Aragtirmanin evrenini fakiiltede 6grenim goren hemsirelik son simif dgrencileri (N=288) olusturmustur. Caligma arastirmaya katil-
may1 kabul eden 180 6grenci ile tamamlanmstir. Veri toplamada “Ogrenci Tanitim Formu”, “Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan
Stres Olgegi” ve “Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Sonu¢ Beklentileri Olgegi” kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde non-
parametrik testler kullanilmustr.

Bulgular: Ogrencilerin Algilanan Stres Olgeginden (HOASO) aldiklar1 puan ile cinsiyet, sigara kullanimu, klinik yeterlilik ve kendi-
ni tanimlama arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin sosyal giivencesinin olmasi, gelir dii-
zeylerinin yiiksek olmasi ve klinikte kendilerini yeterli olarak gormelerinin Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonu¢ Beklentileri (SYSSB)
puanlarini arttirdigii ve bu farkin 6nemli oldugunu géstermistir (p<0.05). HOASO ve SYSSB Olgekleri arasinda negatif bir iliski
saptanmugtir (r=-0.163, p=0.05 ).

Sonug: Ogrencilerin klinik olarak kendilerini yeterli hissetmelerinin ve sakin yapiya sahip olmalarimin stres diizeyini azalttig1, uygu-
lamalarda kendilerini yeterli bulmalarmin sosyal yeterlik ve sosyal sonug diizeylerini yiikselttigi bulunmustur. Ogrencilerin uygula-
malara baglamadan, yeterliliklerinin arttirilmasi, kendilerini klinik uygulamalarda yeterli hissetmelerini saglayacak 6zellikle yeni ve
teknoloji tabanl egitim tekniklerinin kullanilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: hemsire; sosyal yeterlilik; 6z yeterlilik; algilanan stres
ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the stress perceptions and social competence and outcome expectation levels of
senior nursing students and to examine the relationship between stress perceptions and social competence outcome expectation
levels.

Materials and Methods: This descriptive-correlation type study was conducted at the Faculty of Nursing of a state university. The
research population consisted of senior nursing students (N=288) studying at the faculty. The study was completed with 180 students
who agreed to participate in the research. "Student Introduction Form", "Perceived Stress Scale for Nursing Students" and "Social
Competence and Social Outcome Expectations Scale" were used in data collection. Non-parametric tests were used to evaluate the
data.

Results: Statistically significant differences were found between the student's scores on the Perceived Stress Scale and gender,
smoking, clinical competence, and self-definition (p<0.05). It has been shown that students' social security, high-income levels, and
seeing themselves as competent in the clinic increase their Social Competence and Social Outcome Expectations scores, and this
difference is significant (p<0.05). A negative relationship was found between HOASO and SYSSB Scales (r=-0.163, p=0.05 ).
Conclusion: It was found that students' feeling clinically competent and having a calm nature reduced their stress levels, and finding
themselves competent in practice increased their social competence and social outcome levels. It is recommended that students use
new and technology-based training techniques to increase their proficiency before starting practice and to make them feel competent
in clinical practice.
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GIRIS

Stres, kisinin davranigsal uyum gerektiren kosullara
bedenin psikolojik ve psikososyal tepkisidir.t? Stres,
glinliik hayatin akiginda degisiklik yaratan ve bireyi zor
duruma sokan olaylara tepki olarak, Kisinin disariya
yansitmadan kendi i¢inde yasadig1 bir deneyimdir.® Algi-
lanan stres ise, bireyin belirli zamanlarda ne kadar strese
maruz kaldig1 konusunda sahip oldugu duygu ve diisiin-
celerdir.* Kisinin stresi algilama bigimi, kisinin kisilik
yapist, fiziksel 6zellikleri, sosyal becerileri gibi faktorler-
le yakindan iligkilidir.> Her birey, kisisel deneyimlerin-
den, ailesel ozelliklerinden, egitim diizeyinden ve deger-
lerinden etkilenerek karsilastigi olaylar1 farkli sekillerde
algilar ve farkli anlamlar yiikler. Bir kisinin, bir durumu
algiladig stres diizeyi, olayla ilgili duygular1 ve diisiince-

leri ne kadar olumsuzsa o kadar yiiksek olabilir.®

Universite cagindaki gengler icin, snavlarm olmast,
aileden ayr1 olma, mali problemler, gelecek kaygist gibi
faktorler stres kaynaklari arasinda yer alir. Ayrica tip
fakiiltesi, dis hekimligi ve hemsirelik fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin staj programlari esnasinda hasta ile iletigim-
leri, pratik egitimin getirdigi zorluklar, mezuniyet sonra-
sinda yasanilan is bulma kaygist ve caligma sartlarmin
belirsizligi gibi disiinceler de strese neden olabilmekte-
dir.”® Hemsirelik egitim programi, hemsirelik alaninda
bilgi, beceri ve yetkinlik kazanmalarin1 saglayarak 6gren-
cilerin mesleki kimliklerini gelistirmeyi amaglar. Ogren-
ciler, ger¢ek yasam deneyimlerinin yagsandigi uygulama
alanmma adim attiklarinda, alistk olmadiklar1 yeni bir
sosyal ortama girmekte ve egitim siirecinin baslangicin-
dan itibaren Olimle ya da 6lim riski tagtyan hastalarla
karsilasma gibi travmatik deneyimler yasamaktadirlar.
Ayrica, kurum igindeki diger kisilerle olan iliskiler (dok-
torlar, hemsgireler vb.), hata yapma, hastaya zarar verme,
yanlig yapma korkusu, tibbi aletleri kullanma sorunlari,
uygulamadaki bilgi ve yetenek eksiklikleri gibi faktorler,
dgrencilerin kayg1 diizeylerini artirmaktadir.810

Stres normal diizeyde kisiyi olumlu yonde etkiler. Yiik-
sek stres diizeyi ile miicadele etmeyi bilmeyen dgrencile-
rin stresi daha yogun yasadig1 ve bu strese bagh olarak
arkadas iliskilerinde, ¢evre uyumunda, akademik basari-
larinda yasadiklari olumsuzluklarin yaninda, benlik say-

gisinda azalma, fiziksel ve mental saglik sorunlar yaga-

diklar1 belirtilmektedir.'*1? Dolasiyla stres, kisisel ve

mesleki gelisimi de etkilemektedir.1®

Bireyin stresle basa ¢tkma yetenegini yansitan bir dzellik
olan 6z-etkililik ve yeterlilik algisi, kisinin kendine olan
giiveniyle ilgilidir."* Sosyal yeterlilik ise bireylerin cesitli
sosyal ortamlarda davranig baslatma, iletisim kurma,
siirdirme, belirli davraniglar1 baglatma ve tamamlama
becerilerine olan inanglarina odaklamir.’® Bu kavram,
farkli sosyal becerilere ve yeteneklere sahip olma duru-
munu ifade eder. Ayrica, sosyal yeterlilik kavrami, sosyal
davranisin belirlenmesinde rol oynar. Sosyal yeterlilik;
sosyal motivasyonlar, beceriler, algi, aliskanliklar ve bilgi
ile iliskilendirilir.!® Ogrencilerin saglikli iliskiler gelistir-
mesinde sosyal yeterlik 6nemli bir role sahiptir. Giiglii
sosyal yeterlilik algilar1 6grencilerin daha giivenli ve

basarili sosyal etkilesimlerde bulunmalarimi saglar.'®

Bireylerin sosyal yeterliligi ve becerileri gelistikge; diger
insanlarla olan iligkileri daha basarilidir. Sosyal beceri ve
yeterlilikleri yeterince gelismemis kisiler ise iliskilerinde,
sosyal yasamlarinda basarisiz olma riski altindadirlar.1®
Bu durum, 6grencilerin kariyerleriyle ilgili planlarin1 ve

mesleki sonug beklentilerini olumsuz yonde etkiler.*’

Sonug beklentisi, kisinin belirli davranislar1 ger¢eklestir-
menin sonuglar1 veya ¢iktilar1 hakkindaki inanglardir.'®
Mesleki sonug beklentisi, yeni beceriler edinme, gelir,
statli gibi bagarinin uzun vadeli sonuglarina yonelik inan-
cidir.t” Buna gore, insanlar daha verimli ve basarili ola-
caklarina inandiklar1 meslekleri segtiklerinde, daha olum-
lu sonuglar elde ederler.!® Mesleki beklentileri karsilanan
bireylerin giidiilenme, iy doyumu ve meslekte performans
diizeyleri yiiksek olmaktadir. Ayn1 zamanda bu bireylerin

basarili ve iiretken kisiler olduklar1 gériilmektedir.?°

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin mesleki gelisiminde
karsilastiklar1 zorluklar arasinda, kisisel farkindaliklarinin
diisiik olmasi nedeni ile kendilerine uygun hedefler belir-
lemede giigliik yasamaktadirlar.?! Bu durum, 6grencilerin
kariyer planlamasi ve mesleki yonelimlerinde Onemli
engeller olusturabilir. Hemsirelik 6grencilerinin egitim
siirecinden maksimum fayda saglayabilmesi ve olumlu
bir profesyonel kimlik gelistirebilmesi i¢in stresle basa
¢ikma becerilerini gelistirebilmeleri son derece dnemlidir.

Ogrencilerin iletisim bigimlerini belirleyen ve sosyal
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ortamdaki davraniglarini etkileyen diger bir faktor ise
sosyal yeterlik diizeyleridir. Ogrencilerin daha basarili ve
giivenli sosyal etkilesimlerde bulunmalarinda giiglii
sosyal 6z yeterlik algilarinin olmasinin 6nemli bir yeri
vardir. Ogrenciler klinik uygulama ortaminda cesitli
derecelerde stres yasamaktadir. Hastane ortamini, beceri-
de yetersiz olma duygusunu, uygulamada siirekli hoca ile
birlikte galigmay stres nedenleri olarak belirtmiglerdir.'
Ozellikle de hastanelerde gorev alacak hemsirelik 6gren-
cilerinin sosyal yeterliliklerinin gelismis olmas1 hizmet
sundugu bireylerle ve diger tiim saglik personeli ile etkili
iletisim kurabilmelerini saglar. Bu nedenle, bu g¢aligma
hemgirelik son sinif 6grencilerinin stres algilari ile sosyal
yeterlilik ve sonug¢ beklentisi diizeylerini belirlemek ve
stres algilar1 ile sosyal yeterlilik ve sonug beklentisi
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapildi. Bu
aragtirma ile agagidaki sorulara cevap aranmigtir: Hemsi-

relik son sinif 6grencilerinin;

1. Hemsirelik son sinif dgrencilerinin stres alg1 diizeyleri

nasildir?

2. Sosyal sonug beklentisi ve sosyal yeterlik diizeyi nasil-

dir?

3. Stres algilart ile sosyal yeterlilik ve sonug¢ beklentisi

diizeyi arasinda iliski var midir?
ARACLAR ve YONTEM
Arastirmanin Etigi

Calisma “Helsinki Bildirgesi” nin ilkeleri ile tam bir
uyum icinde yiiriitiildii. Bu calisma icin Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuru-
lundan onay alindi (01.12.2022 tarih ve 13/07-1719
sayil1). Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami, potan-
siyel riskleri ve faydalar1 hakkinda agik ve anlagilir bilgi
verilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilimmin tama-
men gonilli oldugunu ve diledikleri zaman katilimi
sonlandirma hakkina sahip olduklar1t vurgulanmistir.
Arastirmada toplanan verilerin gizliliginin saglanacagi,
bireysel bilgilerin gizli tutulacagi ve yalnizca aragtirma
amaclart i¢in kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden goniillii 6grencilerden yazili bilgi-

lendirilmis onam alinmistir.

Arastirmanin Tasarim

Bu caligma, hemsgirelik son sinif 6grencilerinin stres
algilari, sosyal yeterlilikleri ve sonug beklentilerini belir-
lemek amaciyla, tamimlayict ve iligki arayici tasarim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma, belirli bir ku-
rumda yer alan hemgirelik son siif 6grencileri arasinda
yiriitiilmiis olup, veri toplama siireci anketler araciligiyla
gerceklestirilmistir.  Arastirma, Ogrencilerin stres algi
diizeylerini, sosyal sonug beklentilerini ve sosyal yeterli-

lik diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Bu calisma, bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik Fakiil-
tesi'nde gerceklestirilmistir. Bu hemsirelik fakiiltesinde
son smif Ogrencileri yedinci ve sekizinci yariyillarda
uygulamali sekiz farkli hemsirelik alaninda (hemsirelik
temel ilke ve uygulamalari, dahiliye hemsireligi, cerrahi
hemsireligi, ¢ocuk hemsireligi, kadin dogum hemsireligi,
psikiyatri hemsireligi, halk sagligi hemsireligi) egitim
almaktadirlar. Her yariyillda haftada 32 saat uygulamali
egitim almaktadirlar. Arastirmanin yapildigi fakiiltede
entegre egitim modeli uygulanmaktadir. Bu nedenle son

smif grencileri arastirma kapsamina alinmustir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yili
bahar yartyilinda &grenim goéren hemsirelik son smif
ogrencileri (N=288) olusturmaktadir. Arastirmanin or-
neklem sayisinin belirlenmesinde evreni bilinen drneklem
hesab1 formiilii kullanilmigtir. Yapilan hesaplama sonu-
cunda %90 giiven aralifi %5 hata diizeyinde alinmasi
gereken drneklemin minimum 165 dgrenci olmasi gerek-
tigi belirlenmistir.?? Veri toplama formlar tiim son sinif
ogrencilerine Google Forms ile ¢evrimigi gonderilmistir.
Hemsirelik son sinif 6grencisi olan, arastirmaya katilmayi
kabul eden, veri toplama formlarini eksiksiz tiim 6grenci-
ler ¢alisma kapsamina alinmigtir. Calisma arastirmaya

katilmay1 kabul eden 180 6grenci ile tamamlanmustir.
Veri Toplama Araclari

Veri toplamada “Ogrenci Tanitim Formu”, “Hemsirelik

Ogrencileri Igin Algilanan Stres Olgegi” (HOASO) ve
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“Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonu¢ Beklentileri Olgegi”
(SYSSB) kullanilmugtir.

Ogrenci Tamtim Formu: Ogrencilerin  sosyo-
demografik 6zelliklerinden yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir durumu vb. bilgileri igeren 18 soruluk bir formdur.

Bu form, literatiirden yararlanilarak olusturulmustur.

3,7,8,10,12

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algillanan Stres Olgegi
(HOASO): Sheu ve arkadaslar1(2002) tarafindan gelisti-
rilen, dlgek 29 maddeden olusmaktadir.?® Tiirkiye'de bu
Olcegin gecerliligi ve giivenirligi Karaca ve arkadaglar
tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Yapilan caligmada,
genel toplam diizeyinde Cronbach’s alfa katsayilart 0,67
ile 0,93 arasinda degismektedir. Ayrica, iki haftalik test-
tekrar test giivenilirligi ise 0,96 olarak bulunmustur.
Olgek, 0-4 puan alan Likert tipi bir dlektir ve alt1 alt
boyutu vardir. Olgegin puan araligi 0-116’dir. Puanm
yiiksek olmasi, stres derecesinin yiikseldigini gdsterir.!?
Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayist 0.91 bulunmusg-
tur.

Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonu¢ Beklentileri Olgegi
(SYSSB): Bakioglu ve Tiirkiim (2017) tarafindan gelisti-
rilen 6lgek, Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonu¢ Beklentisi
olmak {izere iki alt boyut ve toplamda 19 maddeden
olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alman
yiiksek puan, bireyin ilgili alt boyuta iliskin &zellige
sahip oldugu diizeyini ifade eder. Olgegin tiim maddele-
rinden alinan toplam puan ise sosyal yeterlik ve sonug
beklentileri diizeyini yansitir. Puanin yiikselmesi, sosyal
yeterlik ve sonug beklentileri diizeyinin de arttigini goste-
rir. 2 Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayis1 0.94 bu-

lunmustur.
Veri Toplamasi

Arastirmanin verileri 15 Kasim 2022-30 Nisan 2023
tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplandi. Anket form-
lar1 Google Forms iizerine aktarilarak dgrencilere iletil-
mistir. Google Forms ile olusturulan ¢evrimigi anket
icerisinde; veri toplama araglarini tanimlayan, arastirma-
nin amacini ve kapsamini agiklayan, katilimcilarin 6lgek-
lere verdikleri cevaplarin gizli tutulacagini ve sadece

bilimsel ¢aligmalarda kullanilacagini belirten bilgiler yer

almistir. Ayrica, 6lgeklerin nasil yanitlanmasi gerektigine
iliskin yonergeler ve yazili onam da katilimcilara sunul-
mustur. Formlarin doldurulmasi igin gerekli siire yaklasik

bes dakikadir.
Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesin-
de, istatistiksel analizler icin SPSS® (Statistical Package
for Social Sciences 20.0) for Windows paket programlari
kullanilmustir. Caligma verileri degerlendirilirken, tanim-
layici istatistiksel metotlardan frekans, ylizde, ortalama,
standart sapma gibi Ol¢iimler kullanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirilmasinda, parametrelerin gruplar arast
karsilastirmalarinda verilerin homojenlik ve normal
dagilima uygunlugu i¢in Shapiro-Wilk testi yapilmustir.
Yapilan test sonucu verilerin normal dagilim géstermedi-
81 belirlenmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann-
Whitney Testi, Kruskal-Wallis Testi, Pearson korelasyon
gibi istatistiksel testler kullanilmistir. Elde edilen sonug-
lar %95 giiven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0.05 ola-

rak degerlendirilmistir.?
BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin
sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortala-
malar1 22.89+1.90'dir ve yas araligi 21-35 yas arasinda-
dir. Ogrencilerin %78.3’i kadm, sadece %1.7’si evli,
%7.8’1 saglik meslek lisesi (SML) mezunudur. Ogrenci-
lerin ebeveynlerinin egitim, gelir, bagimlilik, basari,
mesleki ozellikleri ile ilgili durumlar1 Tablo 1°de sunul-

mustur.

Ogrencilerin HOASO’den aldiklar1 puan ile cinsiyet (kiz
dgrencilerin HOASO puanlar erkeklerden daha yiiksek),
sigara kullanimi (sigara kullanmayanlarin stres puant
daha yiiksek), klinik yeterlilik (klinikte kendini yetersiz
hissedenlerin stres puan1 daha yiiksek) ve kendini tanim-
lama (kendini sakin olarak tanimlayan 6grencilerin stres
puanlar1 daha diisiik) arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Tablo 2'de sunulan veriler,
cinsiyet, sigara kullanimi ve klinik yeterlilik gibi faktorle-
rin HOASO ve SYSSB puanlar iizerindeki etkilerini
gostermektedir. Katilimeilarin SYSSB 6l¢eginden aldik-

lar1 puan ile sosyal giivence (sosyal gilivencesi olan 6g-
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rencilerin daha yiiksek), gelir durumu (gelir durumu yeterli hisseden dgrencilerin daha yiiksek) arasinda ista-
yiiksek Ogrencilerin daha yiiksek) ve klinik yeterlilik tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).(Tablo
(Klinikte kendini 2).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilimi.

Sosyo-demografik ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas ortalamasi: 22.89+1.90 (21-35)

Cinsiyet

Kadin 141 78.3
Erkek 39 21.7
Medeni Durum

Bekar 177 98.3
Evli 3 1.7
Mezun oldugu okul

Saglik Meslek Lisesi 14 7.8
Anadolu Lisesi 166 92.2
Annenin Egitim Durumu

ilkokul 85 47.2
Ortaokul 31 17.2
Lise 46 25.6
Universite 18 10.0
Babanin Egitim Durumu

flkokul 62 34.4
Ortaokul 38 21.1
Lise 44 24.4
Universite 36 20.0
Kaldig1 Yer

Devlet Yurdu 62 34.4
Ozel yurt 24 13.3
Ogrenci evi 54 30.0
Aile Yani 40 22.2
Sosyal giivence

Var 143 79.4
Yok 37 20.6
Gelir Durumu

Gelir Giderden az 75 41.7
Gelir Gidere Denk 89 494
Gelir giderden fazla 16 8.9
Sigara kullanma

Evet 43 239
Hayir 137 76.1
Alkol kullanma

Evet 65 36.1
Hayir 115 63.9

Basar1 Durumu
2.00-2.50 arasinda - -
2.51-3.00 arasinda 21 11.7

3.01 ve tizeri 159 88.3
Klinik yeterlilik

Yeterli 70 38.9
Kismen yeterli 102 56.7
Yetersiz 8 44
Klinik de sorun yasama durumu

Evet 40 22.2
Hayir 140 77.8
Hemsirelik Meslegini Sevme durumu

Evet 145 80.6
Hayir 35 19.4
Mezuniyet sonras1 yapmak istedigi

Hastanede ¢alismak 118 65.6
Hastane diginda meslegini yapmak 22 12.2
Hemsirelik disinda bir is yapmak 23 12.8
Diger (¢aligmama, yurt dis1 v.b) 17 94
Genel kendini tammlama

Sakin/rahat biriyim 84 46.7
Stresli/gergin biriyim 86 47.8
Diger 10 5.6
Toplam 180 100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin HOASO ve SYSSB blceklerinden aldiklari puanlarin dagilimi.

Sosyo-Demografik Ozellikler HOASO Ortanca lstatistik SYSSB Ortanca lstatistik
Cinsiyet

Kadin 71.85+24.14 76 z=-4.028 79.18+9.12 76 z=-0.916
Erkek 55.66+20.38 55 p=0.000* 76.84+3.21 76 p=0.360
Medeni durum

Bekar 68.52+24.40 70 z=-1.000 78.68+9.07 76 z=-0.465
Evli 57.66+10.11 63 p=0.317 78.33+8.84 77 p=0.642
Mezun oldugu okul

Saglik Meslek Lisesi 60.64+30.17 62 z=-1.026 79.78+7.13 78.5 z=-0.766
Anadolu Lisesi 68.99+23.69 70 p=0.305 78.58+9.20 76 p=0.444
Annenin egitim durumu

Tlkokul 67.05+25.24 69 x?=2.379 78.02+9.25 76 x?=2.482
Ortaokul 64.90+24.80 64 p=0.498 78.61+7.87 76 p=0.479
Lise 73.08+19.81 74 79.28+8.62 78

Universite 68.22+28.88 65 80.33+11.30 76

Babanin egitim durumu

flkokul 64.41+25.28 66 76.90+9.33 75.5

Ortaokul 71.57+22.27 75.5 x?=2.361 78.73+9.19 77 x?=7.667
Lise 69.50+22.02 715 p=0.501 78.34+7.74 76 p=0.053
Universite 70.27+27.06 73 82.0849.30 82

Kaldig: yer

Devlet yurdu 68.90+24.43 715 x?=3.338 78.04+8.00 76 x?=1.252
Ozel yurt 76.08+17.20 74 p=0.303 78.29+8.29 76 p=0.741
Ogrenci evi 65.87425.15 68.5 78.68+£10.70 76

Aile ile 66.17+26.14 64 79.87+8.79 76

Sosyal giivence

Var 68,98+24.70 71 z=-0.830 79.56+9.38 77 z=-2.534
Yok 65,86+22.63 69 p=0.406 75.24+6.72 75 p=0.011*
Gelir durumu

Gelir giderden az 70.80+£24.26 71 X?=2.243 76.44+8.18 76 x?=10.481
Gelir gidere denk 68.38+24.03 63.5 p=0.326 79.49+9.23 84.5 p=0.005*
Gelir giderden fazla 60.00+25.39 68 84.62+8.97 76

Sigara kullanma

Evet 62.934+24.78 63 z=-1.965 80.81+10.00 79 z=-1.751
Hayir 70.04+23.94 73 p=0.049* 78.00+8.66 76 p=0.080
Alkol kullanma

Evet 66.40+21.73 66 z=-1.072 79.44+9.62 76 z=-0.660
Hayir 69.44+25.61 71 p=0.284 78.24+8.72 76 p=0.509
Basar1 durumu

2.00-2.50 arasinda - - -

2.51-3.00 arasinda 69.52+22.65 71 z=-0.176 80.38+10.38 78 z=-0.552
3.01 ve tizeri 68.18+24.53 69 p=0.860 78.45+8.87 76 p=0.581
Klinik yeterlilik

Yeterli 60.87+28.08 60 x?=9.041 80.57+9.76 77 x?=13.260
Kismen yeterli 72.83£19.74 72.5 p=0.011* 77.89+8.36 75.5 p=0.001*
Yetersiz 76.50+26.96 82.5 72.12+7.21 715

Klinik de sorun yasama durumu

Evet 69.65+24.57 735 z=-0.592 77.17+10.18 76 z=-1.035
Hayir 67.97+24.25 69 p=0.554 79.10+8.69 76 p=0.301
Meslegini sevme durumu

Evet 68.94+24.76 72 z=-0.907 79.26+8.99 77 z=-1.817
Hayir 65.85+22.25 63 p=0.364 76.25+9.02 75 p=0.069
Mezuniyet sonras1 yapmak istedigi

Hastanede ¢aligmak 70.44+24.47 715 79.07+£9.59 76

Hastane dig1 hemsirelik 70.40+21.89 73 x?=4.800 78.90+8.33 775 x?=4,049
Hemsirelik dist 59.21+25.27 55 p=0.187 75.91+6.92 75 p=0.256
Diger (¢aligmama, yurt dis1 v.s) 63.47+22.74 66 79.35+8.60 76

Genel kendini tammlama

Sakin/ rahat biriyim 61.60+22.48 60.5 x?=19.349 78.92+9.07 76 x?=3.542
Stresli/ gergin biriyim 76.03+23.18 80.5 p=0.000* 78.08+9.06 75 p=0.170
Diger 58.80+29.72 735 81.70+8.98 80.5

HOASO: Hemsirelik  Ogrencileri Igin  Algilanan Olgegi, SYSSB: Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonug Beklentileri Olgegi

z=Mann-Whitney Testi, x>=Kruskal-Wallis Testi. *p<0.05

HOASO ve SYSSB olceginden elde edilen puanlarm
dagilimlar;, Tablo 3’te ayrmntili olarak sunulmustur.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, iki 6lgek

arasinda -0.163 degerinde zayif bir negatif iliski gozlem-

lenmigtir, ancak bu iliski p>0.05 anlamlilik diizeyinde

degildir.
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Tablo 3. Ogrencilerin HOASO ve SYSSB dlgeginden aldiklart puan ortalamalarinin dagilimu.

Olgekler Min-Max Ort. Sd

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 0-12 6.53 3.00
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0-32 18.03 7.02
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 0-20 13.10 4.64
Ogretim Elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres 0-24 14.70 5.75
Ortamdan kaynaklanan stres 0-12 6.97 3.01
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres 0-16 8.99 4.01
Stres Toplam puan 0-116 68.34 24.26
Sosyal Yeterlik 37-65 53.56 6.87
Sosyal Sonug Beklentisi 10-30 25.11 3.29
Sonug¢ toplam 56-95 78.67 9.05

HOASO: Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi, SYSSB: Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonug Beklentileri Olgegi

TARTISMA

Hemgsirelik dgrencilerinin 6dev ve is ylikiine bagli olarak
yasadiklar1 stres diizeyi, diger Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.?® Ozellikle, hemsirelik 6grencileri
zor ders programlart, riskli girisimler, donem &ddevleri ve
sinavlar nedeniyle ciddi bir stres altindadir.?® Bu ¢alisma,
ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin medeni durum,
mezun olunan okul, ebeveynlerin egitim durumu, kalinan
yer, sosyal giivence, gelir durumu, alkol kullanimi, aka-
demik basari, klinikte sorun yasama, meslegi sevme ve
mezuniyet sonrasi hedefler gibi bir¢ok degiskenden

etkilenmedigini gostermistir.

Cinsiyetin algilanan stres diizeyi tizerindeki etkisi bu
caligmada dnemli bir bulgu olarak ortaya ¢ikmustir. Cesit-
li aragtirmalarda, cinsiyet ile algilanan stres diizeyi ara-
sinda farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Esigiil ve
Onder (2017) ile Altundag (2011) tarafindan yapilan
caligmalarda, iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
algiladiklart stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.?”28 Ancak, Yerlikaya (2009) ve Altunkol
(2011) tarafindan gerceklestirilen aragtirmalarda, kiz
ogrencilerin stres puanlarinin erkeklerden anlamli dere-
cede yiiksek oldugu belirlenmistir.?3° Tagdelen ve Zay-
bak (2013)’in hemsirelik &grencileri {izerine yaptiklari
caligmada ise, cinsiyet ile algilanan stres puan ortalamala-
r1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.?2 Ote
yandan, Ergin ve Cevik (2017) tarafindan gerceklestirilen
bir arastirmada cinsiyet ile algilanan stres puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur; bu
bulgu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
stres yasadigini gostermektedir.'? Singh ve arkadaslarmin
(2013) calismasinda, erkeklerin kaygilarini kiz 6grencile-
re gore daha basit ve az ifade ettikleri belirtilmigtir.3!

Ayrica, Ocak ve Giiler'in (2013) ¢aligmasi, kadinlarin

algilanan stres belirtilerini daha fazla bildirdigini ortaya
koymustur.®> Bu bulgular, cinsiyetin algilanan stres iize-

rindeki etkilerini anlamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calismada, sigara igen iiniversite dgrencilerinin algi-
ladiklar1 stres diizeyinin sigara igmeyenlere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Karaca ve arkadaslariin
(2017) calismasinda ise sigara icen Ogrenciler arasinda
mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres
alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde edilmistir.®® Bu
bulgu, sigaranin strese kars1 etkili bir bag etme mekaniz-
mast olmadigim1 gostermektedir. Ancak, bu veriler dog-
rultusunda sigara tiiketiminin 6grencilere gegici bir rahat-
lama hissi verebilecegi diisiinilmektedir. Ancak sigara
igme ve alkol tiiketimi, etkisiz basa ¢ikma yontemlerin-
den biridir. Bu tiir davraniglarin olumsuz bir yagsam tarzi-
na neden olabilecegi kabul edilmektedir.3* Ogrencilerin
stres diizeylerini yonetmelerine, diizenlemelerine ve
olumlu bas etme stratejilerini gelistirmelerine yardimci
olacak danigmanlik programlari olusturulmalidir. Bu tiir
programlar, 6grencilerin saglikli bag etme mekanizmala-
rim1 gelistirmelerine ve stresle daha etkili bir sekilde basa

¢tkmalarina yardimei olabilir.

Bu calismanimn sonucunda, Klinik olarak kendini yeterli
goren Ogrencilerin algiladiklar stres diizeylerinin kendini
kismen yeterli goren 6grencilere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Klinik olarak kendini yeterli gérmenin stres
diizeyini diisiirdiigii diisiiniilmektedir. Ogrenciler klinik
ortamda c¢esitli hastalarla ve hastaliklarla karsilasir ve bu
hastalara bakim sunabilmek i¢in ileri diizeyde bilgi ve
becerilere ihtiyag duyarlar. Stresin temel kaynagi, 6gren-
cilerin hastalara bakim verme, mesleki bilgi ve beceriler
konusunda yetersiz hissetmeleri olabilir.3* Bu nedenle,

hemsirelik 6grencilerine saglanan destek ve egitim stresle
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basa ¢ikmalarmi ve giivenle hasta bakimi yapmalarimi

saglamak icin kritik oneme sahiptir.

Daha once yiiriitillen galigmalarin sonuglari; 6grencileri
gereksiz stresten korumak, saglik calisanlart ile is birlikgi
iliskiler kurmalarina yardimci olmak ve ilk klinik uygu-
lamalar1 icin gergekci beklentiler olusturmak amaciyla
hemsirelik egitmenlerinin klinik uygulamanin amaglarini
ve dogasini detayli olarak agiklamalari gerektigini gos-
termigtir.® Bu tiir énlemler, dgrencilerin klinik deneyim-
lerini daha etkili ve olumlu bir sekilde yonetmelerine
yardimci olabilir. Bu ¢aligmada; kendini sakin/rahat
olarak tanimlayan &grencilerin, stresli/gergin olarak
tanimlayan 6grencilere kiyasla algiladiklar stres diizeyle-
rinin daha disik oldugu bulunmustur. Van Kuiken ve
arkadaslar1 (2017) ve Patterson’un (2016) yilinda yapmus
olduklar1 ¢aligmalarin sonucunda; hemsirelik 6grencileri-
nin kendilerini rahat, sakin ve odaklanmig hissetmelerini
saglayan girisimlerin (farkindalik dakikasi, gilincel olay
tartigmasi, duygusal 6zgiirliik teknigi vb.) stresi yonetme-
leri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu belirlenmistir.
Bu yontemleri kullandiktan sonra ise 6grencilerin uyku
diizenlerinin 1iyilestigi, kendilerini sakin hissettikleri,
daha iyi ruh hali i¢cinde bulunduklari ve stresle daha iyi
basa ¢ikma yetenegi kazandiklar1 belirlenmistir.®>3% Bu
sonug¢ ¢alismamizin sonuglarint desteklemektedir. Hemsi-
relik 6grencileri egitimlerinin daha ilk yillarinda mesleki
yagsamlarinda stresli olaylarla basa ¢ikmada kullanabile-
cekleri olumlu yollar 6grenme ve uygulamay1 saglayabi-
lecek dersler gormektedirler. Hemsirelik 6grencilerinin
yasadiklar1 stresi yonetebilmeleri ve sakin kalabilmeleri
icin olumlu basa ¢ikma tekniklerini kullanmalar1 hem
kendi hem de hizmet sundugu hasta ve yakinlar igin

Onem tagimaktadir.

Bir insanin davraniglarmi etkileyen faktorlerden biri de
sonug beklentileridir. Insanlar, cevresel olaylarla yasadik-
lar1 deneyimler arasindaki iliskileri gdzlemleyerek sonug-
lar hakkinda beklentiler olustururlar. Bu beklentiler,
kiginin ¢evresel etkilerden kurtulmasma ve gelecegi
sekillendirerek hedeflerine ulagmasmna olanak ta-
mir.2141516 Saglikl iligkiler kurma, olumlu sosyal yasanti-
lar saglama ile sosyal 6z yeterlilik arasinda 6nemli bir
iliski bulunmaktadir.’> Hemsirelik bakim 7 giin 24 saat

kesintisiz devam eden bir nitelik gdstermektedir. Bu

nedenle ozellikle hemsirelik 6grencilerinin sosyal yeterli-
lik diizeylerinin yiikseltilmesi ve bu konuda desteklenme-
leri 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin sosyal yeterlik dii-
zeylerinin yiiksek olmasi, kendilerine giivenen ve kendi-
lerini yeterli bulan bireyler olduklarini gdstermektedir.
Sosyal yeterlik ve sosyal sonug beklentileri iizerine yapi-
lan bu ¢alismada, sosyal yeterlik diizeyinin yiikseltilmesi
ve bu konuda desteklenmenin &nemi vurgulanmustir.
Ogrencilerin sosyal giivencesinin olmas1, gelir diizeyleri-
nin yiiksek olmasi ve klinikte kendilerini yeterli gormele-
rinin, sosyal yeterlik ve sosyal sonug beklentileri puanla-
rint artirdigt gosterilmistir. Pratik olarak kendini yeterli
goren Ogrenciler, hem hastalara kaliteli bakim sunabile-
cek hem de sosyal yeterlilik diizeylerini yiikseltebilecek-
lerdir. Hemsirelik 6grencilerinin ruh sagliklarmin korun-
masi, akademik ve mesleki zorluklarla basa ¢ikabilmeleri
acisindan da son derece dnemlidir. Bu, 6grencilerin basa-
rilarint ve mesleki yetkinliklerini artirmalarina yardimet
olurken aynmi zamanda saglik hizmetlerinde kaliteli ve
giivenilir bakim sunmalarin1 da saglar. Bunun yani sira
hemsirelik 6grencilerinin klinik stresorlerle basa ¢ikma
deneyimlerinin arastirilmasi, Ogrencilerin baga c¢ikma
stratejilerine iliskin farkindaliklarini artirir. Klinik ortam-
da stresle basa g¢ikma stratejilerini taniyan akademik
otoriteler, 6grencilere etkili basa ¢ikma stratejileri konu-
sunda gerekli egitimi saglayabilir.®” Hemsirelik 6grenci-
lerinin stresle basa ¢ikma becerilerinin artmasi ve yasa-
diklar1 agir yik altinda hastalart maksimum kalitede
tedavi etmeye devam edebilmeleri i¢in dayaniklilik dii-
zeylerini arttirmaya c¢abalamak esastir.® Bu amagla gere-
ken egitim ve danismanlik hizmetleri verilerek psikolojik
saglamlig1 olan meslek adaylarinin yetistirilmesi iizerine

odaklanilabilir.

Algilanan stres diizeyi ile sosyal yeterlik ve sosyal sonug
beklentileri arasinda zayif, negatif yonde bir iliski bu-
lunmustur. Diger bir ifade ile hemsirelik fakiiltesi son
smif Ogrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi arttikga
sosyal yeterlik ve sosyal sonu¢ beklenti diizeylerinin
azaldig1 belirlenmistir. Bu ¢aligmada elde edilen sonug
literatiir ile uyumludur.®®4° Kisa bir siire sonra is yasa-
minda yer alacak olan son sinif hemsirelik 6grencilerinin;
basta hasta/yakinlart ve saglik ekibinde yer alan diger
tiyeler ile etkili iletisim kurabilmeleri, etkili sosyal iligki-

ler gelistirebilmeleri ve rollerini saglikli bigimde sergile-
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yebilmeleri igin sosyal 6z yeterliklerinin gelismis olmasi

gereklidir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglari, stres diizeyinin kiz &grencilerde
daha yiiksek oldugunu, sigara kullanan 6grencilerde ise
stres diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica,
klinik olarak kendini yeterli hissetme ve sakin bir yapiya
sahip olmanin, stres diizeyini azalttigi belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyal giivencelerinin varligi, gelir durumla-
rinin iyi olmasi ve klinik bilgi/uygulamalarda kendilerini
yeterli bulmalari, sosyal yeterlik ve sosyal sonug diizeyle-

rini artirmaktadir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin stres diizeyinin azaltil-
masinda teorik bilgilerin yan1 sira bu bilgilerin uygula-
maya aktarilmasinda kendilerini yeterli hissetmelerinin
onemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, teorik derslerin
ardindan uygulamalarin o6ncelikle laboratuvarlarda ya-
pilmasi ve Ogrencilerin uygulamalari dogru bir sekilde
yapabilmeleri i¢in gerekli tekrarlarin saglanmasi onemli-
dir. Laboratuvarlarda, zengin gorsel materyaller, de-
monstrasyonlar, videolar, rol oynama ve simiilasyon gibi
yeni ve teknoloji tabanli egitim tekniklerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Bu sayede, ogrencilerin yeterlilikleri
artirilarak klinik uygulamalarda kendilerini daha giivende
hissetmeleri saglanabilir. Arastirma, Ogrencilerin stresle
basa ¢ikmak i¢in sigara kullanimina yoneldigini ortaya
koymustur. Bu nedenle, dgrencilere stresle basa ¢ikmada
etkili yontemler hakkinda bilgilendirme ve rehberlik
yapilmas: Onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, hasta/bireylere
kaliteli tedavi ve bakim verebilmelerini ve dayaniklilik
diizeylerinin artmasini saglayacaktir. Bu amagla 6grenci-
lik doneminde, gereken egitim ve danigmanlik hizmetleri
verilerek, psikolojik saglamligi olan meslek adaylarmin

yetistirilmesi {izerine odaklanilmasi onerilir.
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