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Bei ber

Gjiftitelle bed Juternat. Berein jur Betimpiung des Alfoholgenuijes,

MWueshaus, Spalenvorfiadt 14, Bafel

fonnen folgende Propaganda-Sdrifien begogen werden:

14,

15.
16.

Ausd dem cigenen BVeviage:

. Prof. Dr. . Bunge, Bafel. Die Alkoholfrage.

Der RKampf geqen die Frinkfitten uud feine Bedenfung
fiir den Arbeiterfland.
—  Was follen wir trinken?

Rrof, Dr. A. Fovel, Bivid. Die Triukfitten, ihre hyaicinifdye
wnd fociale Bedeninng. Jhre Besichungen zur atadbemijdhen
Sugend.

-—  Alkohol umd Griftesfivrunaen.

—  Bewihrie Mittel snr Behdmpfung des Trinkelendes.
— La boisson dans nos mosurs.

. Dr. A Fric, Bivih. Der Einflup der aeifigen Geiviinke

aunf die Kinder,

. Otto Rang, Flrfpred, Suvid. Alkoholaennp und Vevbredyen.
. — Alkoholmonopol wid Alkoholzehnicl.
. Prof. Dr. §. Gaule, Bivid. Wie wirki der Alkohol auf

den Menfdyen?

2. Prof. Dr. . Keffelving, Rivid). Der Alkohol im Derhilinis

sum dffentlicden Wohlfaud nnd sur dfentlidjen Sitie.

. Gharlotte A Gray. Der Einflug der Fran im Kampfe gegen

vent Alkoholismns.

Dr. € Bleuler, Rbeinau. Alkohol in dfentlidhen Anfalten
und in der Wohlthatinkeit,

Dr. . Fict, Biwid). Studenfenfum und Abfinens.

A Pillidhody. Que faut-il boire?

Es njere Sdriftitelle ijt gerne bereit, allen Freunden unfever

Bejtrebungen in mweitgehenditer Weife entgegenzutommen, indem fie
ihren bie Brochiiven aus dem eigenen Vevlage ju Bropaganda-
jweden jum Selbftfoftenpreije erlaBt oder wenn ndtig ihuen
diejelben aud) gratis jur Verfiigung jtellt.



P

AlhoHolfrage.

e s e

Fin Vorfraq

nan

Dr. med. @. Bunne,
orb. Profejjor der phyfiologijdhen Ehemie an ber Univerjitit Vajel.

Aebit einem Anhang

Ein Wort an die Mrbeifer.

Bafel
L. Reinhardt, Budpdbrucerei.







=

Hodgeehrte BVBerjammlung!

Der Gegenjtand, fiir den id) Jhre Aufmertamteit mix
erbeten habe, it in unjeren Tagen jo vielfad) behanbelt
worden in Vortragen, in Jeitidriften, in sffentlicdhen De-
batten, daf es anmafend erjcheinen muf, wenn wiederum
jemand in Ddiefer Frage eine Stunde lang allein das Wort
fithren will. Und dennod) fithle idh mid) dazu berufen.
Denn die Alfoholfrage ift vor Allem eine phyfiologijche
Frage, und die phyjiologijhe Erfenntnip, welde einer vidh-
tigen Beurtheilung biefer Frage ju Grunde gelegt werden
mup, it nod) immer nicht ind Lublifum gedrungen. Ge-
ftatten Sie miv Alles, was fid) ftreng wijjenidhafilich itber
diefe Frage ausiagen [ift, Jhnen darzulegen.

Wir wiffen, dap der Alfobhol in unferem Korper ver:
brennt. €r ift jomit eine Quelle der ,lebendigen Kraft.”
Daraus folgt aber nod) nidht, daf er ein Nahrungsjtoff
jei. Um biefe Annabhme zu begriinden, miifite juvor der
Jadhweis geliefert werben, daf die aus feiner Verbrennung
hervorgehenbe lebendige Kraft Verwerthung finde zur Ber-
ridhtung einer normalen Funftion. €5 ijt nidht genug, dap
demijche Spanntraft in lebendige Kraft jich umjest. Die
Umjesung muf jur rvedhten Beit am vedhten Orte vor fidh
geben, an gang beftimmten Puniten gany beftimmter Ge-
webgelemente. Wir wiffen nicht, ob bie Mustelfafer, bie
Jtervengelle den Alfohol als KRraftquelle verwerthen fonne.
Unjere Gemwebe jind gar nidht darauf eingeridytet, mit jebem
beliebigen Material gefpeijt zu werben; fie entnehmen dem
Blute gany beitimmte Nahrungsftoffe; fic weifen dbas Frembe,
vas Sddvlidhe juriid.

Man wird nun einwenden, als Warme miiffe dodh
jedenfalls die aus der BWerbremmung des Alfohols hervor-
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gebenbe [ebendige Krajt unjerem forper 3u Gute fommen.
Aber aud) diefes ift nicht suzugeben. Denn went der

Alfohol bdie Warmequellen vermebhrt, 10 vermebrt er auf

ber andern Seite die Warmeabgabe. Diefe [estere iiber=
wiegt: das Gejammtvefultat ift eine Temperaturvermin:
perung, welde einfad) mit Hitlfe pes Thermometers durd)
sablloje Berfuche nachgewiejen ift. ;

Die vermebhrte Warmeabgabe Fommt folgendermagen
su Stande. Der Alfohol bewirft eine Grweiterung der
Blutgefife in der Haut; infolgedefien jftrimt mebr warnies
Blut durd) die fiihle Oberfliche; es wird mebr IWarne
nach aufen abgegeben. Die Crweiterung der Blutgefafe
ift folgendermapen u erfldren. Jn den JBandungen dex
Blutgefife befinden fidh) fleine Ringmusteln, die beftandig
in aftiver Sontraftion find. Ter Anjtoff u diejer Kon=
trattion geht von gewiffen ervenfajern aus, die 3u ben
Jiingmusteln verlaufen und die alle ein gemeinjames Cen-
trum im Gebirne haben. Dex Alfohol Idhmt diejes Cen-
trum, der TMervenreiz hort auf, die Ningmusteln exjdlaffen,
bie Blutgefafe erweitern {idh), dbie Haut wird blutreicher
und gibt biefes durd) die vothe Farbung su erfennen. Die
Rithung der Wangen nad) Weingenup, welde immer als
erregende Wirtung bes Alfohols gedeutet wird, ijt aljo eine
Qabhmungserjdeinung.

Der Laie jagt, der Alfohol wirme ibhn bei faltem
Wetter. Diefes Warmegefiihl ijt eine Selbjttdujdung; ex
fithlt bas warme Blut in vermebhrter Menge jur Haut
ftromen.  Thatfachlicdh aber ift er nidht erwdrmt, jondern
abgefiihlt. Die Taujdung fommt vielleiht audy dadurdy
su Gtande, dap die Hirncentra geldhmt, befdubt werden,
welde dbie Kdlteempfinbung vermitteln.

Ueberhaupt ldht es jich nadhweijen, daf alle Wirfungen
peé Alfohols, die gewdhnlich als Errequng gedeutet werben,
im Grunde nur Lahmungsderjdeinungen find.")

s 1) h&l];an g[eféj bieviiber bie Furze und flare Darftellung in
hrtiedeberg’ rundriff der Arzneimitfellehre. Reipsiz. Vogel
2. Aufl, 1888, ©. 35—48. ; b G :




Cine Ldahnumgserjdheinung find insbejondere die piy-
chifhen Wirtungen. Diejenige Gebirnfunttion namlich, die
bei der beginnenden Lahmury sunddit geihwadt wird, ijt
bas Elave Urtheil, die Kritit. Jnfolgebefjen pravalict das
Genuitholeben, befreit von den Fejjeln ber RKritif. Der
Wenjch wird offendersig und mittheiljam, er wird jorglos und
lebensmuthig — er jieht eben nidht melhr flav die Gefabren.
Bor Allem aber dupert fid) die [Ahmende Wirtung des Alfo-
hols darin, dap er jedes Gefilhl bes Mifbehagens und des
Schmerzes betdubt und gwarzunddit die bitterjten Schmerjen,
die piydhijdhen Schmerzen: den Kummer, die Sorgen. Daber
die Deitere Stinmung, die {idh der trinfenbden Gejelljdaft
bemadtigt. Iiemals aber wird ein Menjd) durdh geitige
Getrdnfe getjtreic). Diefes jo verbreitete Vorurtheil be-
tubt auf ciner Selbjttauidhung; es ijt gleichfalls nur ein
Symptom der beginnenden Hirnlihmung: in dem Mage
als die Selbjtfritif jinft, fteigt die Selbitgefilligfeit.

Cine Folae der beginnenden Hirnldhmung jind aud
die lebhaften Gejtifulationen unb unniigen Kraftauperungen
ver Trunfenen. Die hemmende Schrante ift bejeitigt, welde
per Niidhterne jebem Anlaf su unnithigen Bewegungen
entgegenftellt, um feine RKrdfte zu jdhonen. Damit hingt
aud) bie gejteigerte Dersthitigkeit, die vermehrte Puls:
frequen sujammen, welde immer als Beweis fitr die er-
regende Wirtung des Alfohols geltend gemadht wird. Die
gejteigerte Hersthdtigheit ,bhangt gar nidht von der Alfohol-
wirfung ab, jondern wird durd) die Situation herbeige-
fithrt, in ber die alfoholifhen Getriinte gewdshnlid) fon-
jumirt werden”.') Lat man einen verniinftigen Menjchen
rubig liegen und giebt ihm Wein ju trinfen, fo fann man
fih davon iiberseugen, bap die Hersthitigteit fich gar nicht
dnbert. Gang anders in der trinfenden Gefelljdhaft: die
Kritif wird geldhmt, der Menjd) dhwast unnii; die Selbii-
behervjdhung wird gelahmt, er geftifulict unniig, ev eveifert
fich unniig, jo fommnt es jur gefteigerten Herzaftion.

1) &dymiedebery, a.a.D. & 26.




Bu ben Lihmungserjcheinungen, bdie gewdhnlidy als
©rrequng gedeutet werbden, aehort (m_cf) bie Q%etéiub:_llng] Des
Miivigteitsqefiiples. €8 ift ein fc]tgcmurée[te}'_ ®laube,
baf der Alfohol dem Miiden jtirfe zu newuer Qet]mng 1_mb
Anjtrenqung. Das Mitdigleitagefiihl ift das Siderheits-
ventil an unjerer Majdyine. Wer das ﬂ]tﬁbigfeitéger_ﬂh[
betdubt, um weiterzuarbeiten, gleidht bem, der gewaltjam
vas Bentil verjdliept, um bdie Majdine iitberheizen ju
Fonmnen. :

Der Srrthum, bdaf der Alfohol bden Wiiiden jtdrte,
wirh gerabe fiiv bie zahlreichite Bolistlafie gang bejonders
verhangnisvoll. Die armen Leute, deren Einfommen ju
einem menjdenwiirdigen Dafein ohnehin nidt ausreidyt,
werben durd) diejes BVorurtheil dazu verleitet, einen jebr
bebeutenben Theil ibrer Cinmabme ju verausgaben fiir
alfobolijdhe Getrante, jtatt fiir reichliche und wohlichmecende
Nahrung, weldhe allein fie ftarfen Fann zu ibrer jdyweren
Arbeit.

Daf diefes Vorurtheil von der ftdrvfenden Wirfung
bes Alfohols o unausvottbav ift, erflart fich aud bden
Crfahrungen der Gewohnbheitstrinfer. Wer einmal an
regelmafige Aufnahme von Alfohol gewdhnt ift, wird in
ber That durch den Mltobhol leiftungdfdahiger, als er bei
ploglidher, volljtandiger Entziehung fein wiivbe. Erfliven
laft fih diefe Crjdheinung vorldufig nidht, jie ijt aber ber
Wirkung anderer Gifte auf den daran Gewdhnten voll:
fommen analog. Wemnt man einem Dtorphiumijiidtigen
oag Morphium entzieht, jo fann er weber arbeiten, nod
{hlafen, nod) effen — er wird durd) dag Morphium ,ge-
jtavit.” FWer aber an fein Narfotifum gewdhnt ijt, wird
aud) dburd) fein Narfotitum leiftungsfabiger.

Beffer als durd) alle wiffenjdajtlichen Deduftionen
witb die vollige Nuplofigleit, ja Sdhiablichfeit aud) bder
mapigiten Alfoholdojen bewiefen durd) die taufendfadjen
Wafjenerperimente, weldhe bei der Verpflequng der Heere
gemadyt worden find und weldhe bereits fejtqeftellt haben
baf die Solbaten in SKNriegs- und Friedens’
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jeiten, in allen Rlimaten, bei Hige, Regen und
RKalte alle Strapazen Dder angejtrengteften
Paride am bejten ertragen, wenn man ihnen
volljtandig alle altobholifhen Getrdanfe entzieht.

Diefe Crfahrungen wurden im englifhen Heere auf
den Felbziigen im Kaffernlanbe, in Wejtafrifa im Ajchanti-
friege, in Canabda und in Jndien gemadt. Bejonders
lebrreidh find bie Beobadhtungen an den ,Teetotalern,”
welde im englifthen Heere jahlreid) vertreten find. Diefe
baben befanutlid) gelobt, feimen Tropfen alfobolijcher
Getranfe zu trinfen; jie tranfen alfo aud) in den Perioden
nidts, in welden den iibrigen Soldbaten mdige Rationen
altoholijder Getrinte verabfolgt wurben; fie maridicten
mit den Uebrigen und madhten genau diejelben Strapazen
durd), und es wurde fonjtativt, daf die Teetotaler bdie
Strapazen bejjer ertrugen und daf die Morbidbitdt und
Dortalitdt unter ibhnen geringer war. Das Srperiment
ijt injofern bejonbders lebhrreid) und fivingent, als es fich
ja nidt davum bhanbdelte, villig Enthaltjame mit Un-
mdpigen su vevgleidhen, jonbern mit fehr mapig Trinfenden.
Die Solbaten Dhatten abjolut feine Gelegenbeit, fich mebr
Alfohol 3u verjdhaffen, ald die jehr migigen Quantitdten,
die thnen verabfolgt tourben.

Diejelben €rfahrungen wurben aud) im norbamerifa-
nijhen Heere bei abwedjelnder Darrveichung wmipiger
Alkoholrationen unbd villiger Entziehung gemadht. Doftor
Franf 9. Hamilton dufert fih Davitber folgenbermafen:
»€8 ijt bringend ju wiinjden, dag jolhe Crperimente in
pen Avmeen der Vereinigten Staaten nicht mehr wieder:
holt werdben. Wir find durd) Grfahrung und Beobachtung
su der fidjeven Ueberseugung gelangt, dag der gemwshnlidhe
Gebraud) von Alfohol bei gefunden Perfonen unter feinen
Umjtdnden niiglich ift. Wir maden feine Ausnahme bei
Ralte, Hite, egen, oder felbft bei fritheren Trinfern,
jobald fie Solbaten find.”

Bum gleiden Rejultate ift man aud) in der Mavine
gelangt, ebenjo auf den RKauffahrteijdhiffen, von benen
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Taufende in Amerifa und England in See geben obne
cienr Tropfen Alfohol an Bord. Dieje Crfahrung wurde
jowohl im tropijdhen und geméhigten Klima als gans be=
jonders in den Polarregionen gemacht. Die meijten Wal-
fijhfabrer find volljtdndige ,Abjtainers” und haben feinen
Tropfen alfoholijer Getvinfe an Bord bei ibren ge-
waltigen Strapagen.

1nd was von Der orperlichen Anjtrengung gilt, das
gilt aud) von ber geiftigen. Jeder, ber ben Verjud) ge-
madht hat, gibt unbedingt su, daP geiftige Avbeit jeder Art
am Deften ertragen wird, wenn man volljtdndig auf alle
alfoholijhen Getranfe veridhtet.

Der Nlfohol ftarft aljo niemanden; er betdubt nur
bas Miibigleitsgefithl.

Bu den qualenden Gefithlen, die der Alfohol betdubt,
gehort aud) bas Gefiihl der langen Weile. Die lange
Beile aber ijt, wie das Miidigteitsaefiihl, eine Vorrichtung
sur Gelbftrequlivung in unjerem Drganismus. Wie uns
bas Miibigteitdgefithl sur Rube wingt, jo jmwingt uns
bas quilende Gefiibl der langen Weile zur Avbeif und
Anjtrengung, obne weldhe unfere Muskeln und Nerven
atrophiven, erfdhlaffen wiirden und ein gejunder Jufjtano
nicht moglid) wdarve. Wird die lange Weile nicht durd
Anftrengungen ivgend welder Avt bejeitigt, o jchwillt jie
jtetig an und geftaltet ficdy fhlielich zu einer wabrhajt
bamonijdhen Madht. Es ijt interefjant zu beobadhten, zu
wie veryweifelten Mitteln trdge und Hohle Dienjdhen ihre
Bufludt nehmen, um ohue eigene Anjtrengung dbem Damon
ver [angen Weile ju entvinnen. NRajtlos treibt er {ie durd
ununterbrodjene Gejelligheit von eimem Orte jum anbern,
von einer Ferjtreuung jur andern. Aber alle dieje Fludht:
verjudhe dren wvergeblidh: die Menjchen 1witrden {jich
idlielich) doch gezwungen jehen, in ivgend einer Weije ibhr
Hirn und ihre Musteln anzuftrengen, um das Gefithl der
Rube und Befriedigung wiedersugewinnen und bie eigene
Leere auszufiillen, wenn fie nicht — den Albohol bhatten.
Der Alfohol befreit fie janft und leidht von dem Dimon.



Dem Trinfer und der trinfenden Gejelljchaft fommt bie
eigene Oede und Leeve niemals pum Bewuftjein. Sic
braudhen feine Jntereffen, feine Jbeale; fie haben ja bie
Wonne, das Bebagen der Iarfofe. Nidhts ift fiix die
Entwidelung eines DVienjdhen verhangnifvoller, nicdhts unter-
grdbt und gerjtdrt in bem Grade dad Vefte, was er Dhat,
nichte ertddtet mit fo unfehlbarer Sidherheit jeden Neft an
€nergie, wie bie fortgejebte Betdubung ber langen Weile
purd) den Alfohol.

€3 mup in diefer Hinjicht betont werden, daf umnter
pen alfobolijhen Getranfen das Bier das allerjdyadlidyite
ift, weil fein anderves in dem Viafe dazu fidh eignet, zux
Betdubung der langen Weile mifbraud)t ju werden. Der
Philifter ift immer nur entjept, wenn ein Denjd , durd
ben Branntwein” zum Dieb ober Morber wirh. Dab
Taujende Dbeim Biere verdummen, verfimpeln und ver-
fumpen, [dpt ihn vdllig falt und gleidgiiltiq. Das ftort
ihn ja nidht in jeiner egoiftijhen Gemiithsruhe. Das Bier
ift fdhon aus dem Grunde das jdabdlichite unter den alfo:
holifhen Getranfen, weil fein anberes jo verfiihrerijd ift.
Branntwein ju trinfen gilt in allen Voltstlafjen fiiv eine
Sdjande; mit unmdpigem Biertrinfen renommirt die gei-
ftige Glite unjerer Nation.

In fein anderes Getrdnf findet o rajdh Gewdhnung
ftatt, wie an dbas Bier, und fein anderesd verdirbt {o rajd
den Appetit nad) der normalen Nabrung und nady un-
fhidlichen Genupmitteln. Kein anberes Getrdnt verleitet
fo febhr zur UnmadBigkeit. ;

Die BVertheidiger des Bieres pflegen 3u feinen Gunjten
geltend su madyen, dasjelbe fei sugleich ein Nahrungdmittel.
Sun [dht es jidh allerbingsd nicht leugnen, dag bas Bier
gang bebeutenbe Plengen an Kobhlehydraten — Degtrin
und Buder — enthdlt Aber gerade an Koblehydraten
ift ja in ber Nahrung der meijten DVienjden fein Mangel,
fonbern Dereits ein Meberflup €5 liegt aljo gar fein
Grund vor, in diefer theuerften Form nod) Kohlehydrate
sut Jtahrung hinguzufiigen

Alfoholfrage. 9




Bu Gunjten der verdinten alfoholijdhen Getranfe —
PBier und Wein — wirh fermer geltend gemadt, baf
fie oie BWerdauung forbern. Thatjacdhlich aber miﬁett wir,
pag bas Gegentheil der Fall ift. Bielfade Verjude an
Menjdhen und Thieven, insbejondere BVerjudje am Dienjdhen
mit Hilfe der Magenpumpe und divefte Beobacdhtungen an
Perfonen mit Magenfifteln haben fibeveinjtimmend ergeben,
paf jdhon mdpige Dojen Bier und Wein hinreidhen, bdie
BVerbauung evheblich zu verlangjamen unbd zu ftoven.

Dap ber mipige Genup alfoholijdher Getrdnfe nidt
blos nuplos, fondern im Hohen Grabde jdhddlidh ijt, geht
ferner gang ungweideutig hevvor aus der Statiftif eng-
lijher Lebensdverfiderungs=Gefelljdhaften, welche befanntlicdh
feftgeftellt Haben, daf die durd)jchnittliche Lebensdbauer der
villig Enthaltfamen eine bedeutend [dngere ift, als die der
mipig Trinfenbden.

Thatjadhlih gewdhren bdiefe Gejelljdaften den Ent-
baltjamen 10—15 Progent Prdmienrabatt.!)

Lon der Frage nady der Bebeutung der alfoholijchen
Getrdnte als Genufmittel fireng zu jcheiben ift die Frage
nad) ibrem Werthe als Avgneimittel. AL Apzneimittel ift
ber Alfobhol nach Anjicht der meiften Werzte vorlaufig nicht
wobl zu entbehren. Hier find es gerade feine [dhmenbden
Wirfungen, die ihn werthooll erfdeinen laffen. Dex
Alfohol ift das milbejte Andfthetifum und wickt durd) die
[dhmende Wirfung auf das Ritdenmart und Gebirn be:
rubigend bet Bujtanden erhdhter NReflerervegbarfeit —
JJernofitdt”. — IWird der Alfohol in Form von Wein
verabfolgt, fo Fommt ju diefer wohlthuenden Wirfung nod)
oie des Wohlgejdhmacs und des Duftes hingu, welde nidt
unterfchdst werden darf.

Selbjtverjtandlidh aber fiir jeden denfenden Menjden
ift es, Daf alfoholijdie Getvinfe immer nur verordnet
werben diirfen gegen afute Leiden, jur Linderung voritber

; ,1) Bergl, James Whyte »Does the use of alcohol shorten
life?«  Mandjefter 1889. Deutjdh von M. v. Stern. Biirid) 1890,
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gehender Jujtdnde; niemals gegen dronifdhe, aus demjelben
Grunde, aus weldem man nidht Worphinm und Ehloral-
hydbrat gegen chronifche Leiben verordmen darf — es fei
benn, bap es fich um ,Cuthanajie” handelt, um Erleidh-
terung bes Sterbens.

Cine jehr gewdbhuliche Ausrede der Yergte und Bier-
trinfer ijt dle, daf bas Wajjer jo ungejund fei. Hierauf
mug muﬁut werden, dap Ddie Scutﬁ!amqfeli Der meijten
Nenjdhen beim ,Seu[)arfen bes Trinfwafjers eine gany gren:
senlofe ift. Den Wein aus Bordeauy su beziehen und das
Bier aus Mitnden qilt fitv eine Kleinigleit. Das Wafjer
aus dem Brunnen des Nadhbard u holem, hialt man fiw
unausfitbrbar.  Witrde nur ein Hunbertitel der Jeit und
Kraft, weldhe die Altoholproduttion abjorbirt, auf bdie
Bejdafjung guten Trinfwaffers verwandf, jo wiirde Nie-
mand in die Lage fonmmen, gejundbeitdjchiadbliches Waffer
ju trinfen. Trop des (dhlechten Tvinfwajjers aber ijt die
Morbilitat und Mortalitdt bei den Waffertrinfern eine
auffallend viel gevingere, als bei den miiBigen Wein= und
Biertrinfern, wie die erwibhnten Crfahrungen im englijden
Heer und in ben englifhen Lebensverficherungs:Gejell-
jdhaften unzweifelhaft bemweijen.

Biele Perjonen jagen, jie trinfen gar nicht den Alfohol
um Dder Wirfung willen, fe trinfen nur den eblen NReben-
jaft um des qSo[)ngd)nmcfeé willen. Hierin legt etwas
Bereditigtes; es ijt durdjaus beredhtigt, daf wir darauf
ausgehen, unjere Tafeljreuben zu erhihen.  Iber bdie
Freuden, die der Duft und Wohlgejdhmad des Weines
beveiten, werben fa ju theuer exfauft — auf Koften anbrex
Tafelfreuden. Durcdh den Genuf alfoholijder Getrinte
wird bdie gamge Gejhmadsrichiung eine perverje: Der
Uppetit des Trinfers ift fajt ausidlieplid au} Fleijch-
fpeifen geridhtet. Diejenige Nahrung, welde einem ge-
junden Menjcdhen mit unverdborbenem Gejdhmadsfinne die
meijte Freude bereitet, nad) welder dag Kind mit gejunbem
Snjtintte verlangend bie rme ausftrectt: suderreiche Fritchte
und iiberhaupt alle fiifen Speifen find dem Trinfer ver
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[eivet. Sobald ein Mann auf die alfoholijdhen Getrante
volljtindig versidhtet, exlangt er Den Uppetit eines Kinbes
wieber, und der normale Jnjtinkt jteht hier im beften €in=
flange mit den Refultaten der Phyiiologie, welde feftge:
ftelit Hat, daf der Buder die Queelle der Pustelfrajt ift.
Sn der Spradhe aller Volfer der Welt bebeutet das Wort
1iif jugleidy angenehm. Wenn uns das Siife nidht mebr
angenehm ift, fo deutet bas auf einen abnormen Sujtand.
Sn diefem Bujtande befindet fih der Trinfer. Und als
Trinfer beseidhne idh jeden, ber fih nidht behaglicy Ffithit,
wenn er midt tagaus, tagein in ivgend einer Form, als
Bier, als Wein, Alfohol in jeine Organe einfiihrt.

S behaupte aljo, durd) bie Bejeitigung der alfobo-
lijhen” Gefrdnfe wiirben unjere Tafelfreuden nur exhoht
werben: eine weit grofere Viannigfaltigheit witrde fid) uns
su Gebote jtellen.

Wer gegen den Alfohol auftvitt, gilt gleid) filv einen
Hsketen. Defbhalb fei es mir geftattet, meine Stellung ju
biefer Seite der Frage eingehend zu prdzifiven.

Die Nabrung der meiften Menjden ijt viel zu wenig
wohljdhmedend. Aus bdiefer mangelnden Befricdigung
unjeres Verlangend nad) einer wobhlthuenden Erregung der
Geruds- und Gejhmadenerven — und damit indiveft des
gefammten FMevvenipitems — evtlart e3 fidh, baf wir ein
Berlangen haben nad) Dbejonderen Genufmitteln. Die
Rabrungsmittel jollten zugleich bdie Genufmittel fein.
Wiirde all’ bas Geld, das heutzutage fiix Narfotifa ver:
ausgabt wird, auf die BVerbefjerung der Nahrung verwandt
werden, wiitbe all’ ber Sdharfiinn und das Raffinement,
welde Peutzutage auf die Ljung des unldsbavenw Pro-
blems geridhtet {ind, ein Bier herzujtellen, von bem man
feinen Kagenjammer befommt, der Aufgabe fich jumwenden,
bie Nahrung fdhmadhafter ju maden, jo wdare das Ver:
langen nad) norfotijden Genufmitteln gar nidht vor:
hanben.

Wir miiflen davauf ausgeben, eine miglichft grofe
Manuigfaltigheit und Abwed)jelung auf unjever Tafel u




erjielen, um durd) immer neue Reize Hery und Sinne 3u
erfreuen. €8 ift nidht genug, dah ber Menjd) bas nothige
Quantum CiweiB, Fett und Kohlehydrate in feinen Magen
einfithrt. Die Nabrungsaufnahme joll dem Denjdhen
Freude bereiten — jede Mablzeit ein Feft. RNur damn
jfind wir wirtlid erfrijht und gejtdrft su neuer Leiftung
und Anjtrengung.

Den Borwurf der Asfeje weife idhzurii. Jhbehaupte,
ein Penid), der auf die alfoholifdhen Getrinte
-polljtdndig vervzidtet, entbehrt gar nidts; er
gewinnt nur an Lebensglitd und Lebendfreudern.

S unfeven bisherigen Betradhtungen haben wir nur
die Folgen des fogenannten mapigen Alfoholgenuijes im
Auge gehabt. Die Folgen der Mnmdpigleit ju jdhildern,
fann Dhier meine Aufgabe nidht fein. Dah durd) den
Migbraud) des Alfohols das qropte Elend in der Welt
entjtebt, ift jo oft bewiejen worden und jo allgemein aner-
fannt, daf i) mich darauf befdranfen modte, nur gany
fury an befauntes su erinnern.

€5 ijt befannt, dap durch den MiBbraud) alfoholijcher
Getrdanfe ein ganges Heer von Kranfheiten entfteht, dap
fein Organ unjeres Korpers vor feiner jerftovenden Wirfung
bewabrt bleibt. Englijhe Aerste geben jogar an, daf die
Hilfte aller Crfranfungen durd) den Alfohol verurfadht
werde. Faft alle Werzte find darvin einig, dap viele diefer
Srantheiten, insbejondere bdie vielfachen durch) den Alfohol
acquirivten Necrvenleiden — von der leidhteften TNervojitdt
bis sum ausgejprodhenen Wahnfinn — in hohem Grabe
crblidy jind. Wurde dod) beifpielsweife fonjtativt, dap
unter 300 blobjinnigen Kindern, deren Eltern in Bejug
auf ihren Gejundheitdzuftand und ihre Lebensweije genau
unferfucht wurben, 145 fid). befanben, deven Eltern Ge-
wohnbeitstrinfer waven.

Cbenjo befannt ijt ber Bujammenhang zwijchen Trunt:
judt und BVerbrecdhen. Die Kriminalvidhter, Polizeibebamten
unb Gefangnifdiveftoren in faft allen zivilificten Staaten
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find barin einig, dap 70 bisg 80 Vrozent aller Verbrechen
bie Folge des Alfoholmibraudies find.') Nad) einer an
32,837 Gefangenen in 120 Anjtalten aus allen Theilen
bes deutfchen NReiches angeftelten ftatijtijhen Ermittelung
werdent von allen Worden 46 Prozent ,im Jujtanbe ber
Trunfenheit” veritbt.?) Beim Todtjdlag betrdgt das Ver-

1) Man lefe hieviiber A Baer, der Wlfoholismus.  Berlin.
Hirjdmwald, 1878, &. 337—360 und A. Vaer, Die Trunfjudt und
ibre Abmwehr. Wien und Leipzig bei Urkan und Sdmwarzenberg
1890. Bergl. aud) den BVortrag des Strafanftalts-Diveftors Krohne:
pUeber Branntwein und BVerbredjer” im Jweigverein ,Berlin”
pes ,Deutichen BVerein gegen ven Mifbraud) geiftiger Getrdnie”
1884, wmitgetheilt in den Beitungen.

5 2) Gegen bdiefen Ausdrud Baers ift eingewandt worden, man

habe vor Geridht nur fejtgeftellf, baf die Verbrechen von notorijden
Lrinfern veriibt, nidt daf fie in der Trunfenbeit veriibt wurben.
Aber wir miiflen bebenfen, daf im Leben des Trinfers beftdnbig jwei
Stabdien mit einander wedifeln: Der Raujd) und der Kakenjammer.
Jm Kagenjanumner begeht er die BVerbredjen nidht. Der Trinfer im
Kagenjammer ift abjolut energielod und unentfchlofien; ev trinkt jich
erft etnen RNaufd) an, und dbann fommt ed jur verbredherijdhen That —
Daf ber Kaujalzujammenhang swifden Alfoholmigbraud) und Ver:
bredjen fich nicht immer fidger feftjtellen Iift, baf der Vermedhslung
von Wrjadje und WirTung ein weiter Spielvaum gelaffen bleibt,
ift unbedingt jusugeben. Die Bahlen fonnten gu hod) fein. —
Sie finnten aber aud) ju niedrig fein. — Wenn thatjachlidh der
Alfohol bejtdndig jur Betdubung der Langenweile migbraudt wird,
jomit gum Miifiggang verleitet und ,Mitfiggang aller Lajter An-
fang ift“, wenn er bie Arbeits: und Grwerbsfahigieit herabiest
und die Bediirfniffe fteigert, ben Menjden in jdledhte Gefellidhaft
filhet, ihn immer und immer wieder in einen unjurednungsfibigen
Duftand verjeft, jeber Verfiihrung gegeniiber haltlos mad)t und die
Stimme bes Gewifiens erjtidt — wie jollte er nidt den Menjden
vort Stufe ju Stufe abwirts und jdliellich yum Verbrechen treiben!
Das Crgebnis ber piycdhologijdhen Deduttion jtimmt aufs Befte mit
ven Ueberjeugungen iibevein, u denen diejenigen gelangen, weldye
berufgmifiig barauf angewiefen find den Jufammenhang von Trunt
fudht und Verbredhen aus der Grfahrung zu jiudieven. — Sebr be:
achtendmwertD ijt hlieflich die auffallende Abnahme der Berbrechen in
benjenigen Staaten Nordameritas, in berien die Produltion und ber
Berfauf aller alfoholijden Getrinte gefefslich verboten ift. Gine
Jujammenftellung der offiziellen Seugnifie hieviiber finbet fidh bet
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haltnip 65 Prozent, bei ber fdhweren Korperverlesung
74 Progent, bei der leichten Kovperverlesung 63 Brogent,
beim Widerjtand gegen die Staatdgemwalt 76 Brogent,
beim Hausfriedensbrucd) 54 Progent, bei Deliften gegen
oie Gittlidhteit 77 Progent.

€5 it ferner befanut, daB in den meijten civilifivten
Staaten der Welt 20 biz 40 Prozent der minnlicdhen
Wahnfinnigen nad) Urtheil der Jrrendvite ihr furdptbaves
Sdyidjal dem Alfohol 3u danfen haben.

€5 qfei idhlieplich noch erwdbnt, daB aud) ecin be=
deutender Theil aller Ehejdeibungen — in Ddnemart
25 Prozent — und aller Selbjtmorde — in England
30 Progent, in Rufland jogar 40 Prozent — bdie Folge
der Truntjudht find.

Dasd gange Clend tritt vielleidht nod) deutlicher vor
pie Augen, wenn wir fiatt der projentifchen abjolute
Sablen reden lajfen.

L5510 Den verveinigten Staaten von Novdbamerifa allein
hat — jo Derichtet der Minijter Everett — in den Jahren
pon 1860 — 1870 ber Konjum von Spivituofen eine
direfte Ausgabe von 3 WMilliarden und eine indivefte von
600 Millionen Dollar der Nation auferlegt, 300,000
Menjchenleben vernichtet, 100,000 Kinder in die Arvmen:
Daujer gejdhicdt und wenigjtens 150,000 Leute in Se:
fangnijje und Arbeitshaujer, wenigitens 2000 Selbjtniorde,
ven BVevlujt von wenigjtens 10 Millionen Dollar durd)
Feuer oder Gewalt verurfadht und 20,000 Witwen und
eine Million Waifen gemadht.”

Fiir die meijten Staaten Guropas wiirbe eine der-
artige Zujammenjtellung nod) weit ungiinjtigere Fahlen
ergeben. Und vergeflen wir nidt: es ift nur der aller-
fleinfte Theil des Elends, welder Aufnahme findet in bie
Jablenreihen der Statiftif. Vom erjten Glaje big zum
Wahnfinn, jum Verbrechen, bis jur Vermweiflung und zum
Selbjtmorbe gibt g taufend Stufen des EClenbds. Nur
wer jur unterften Hevabfinft, wird von der Statiftif be-
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adytet. Bergeflen wir aud) nicht, daf jeber diejer Clenden
sugleid) das Lebensgliid anbderer vernidptet. Wieviel jer-
ftortes Samilienglii, wieviel Kummer, wieviel Thrinen
unjdhuldbig Mitleibender, wieviel tiefer, nagender Seelen-
jhmer;, von Demen niemald eine Kunbde ins {tatijtijde
Bureau dringt!

Und nun bie wirthjdaftlihe Seite ber Frage. €8
wird in Guropa in manden Gegenben !/, des geernfeten
Gsetreides su Alfohol verbrannt. Nehmen wir als Durd)-
fdnitt aud) nur ¥,, an, fo heipt bas mit andern Worten:
Yo Der Acderbau treibenden Bevdlferung bejdhdftiat fich
mit der Produftion von Alfohol. Die Acferbauer aber
bilben in Curopa weit mehr als die Hilfte der Gejammt:
bevilferung. Bedenfen wir fermer, dap weite Linder-
jtrecfen ausjdlieplid) dem Weinbau bienen, daf der Wein-
bau ein arger Naubbau ijt, daf der Weinberg gebiingt
wird mit dbem Material, weldes anderen Feldern unter
grofem  Arbeitsaufroand entjogen wird; bedenfen wir
ferner, bafy su dben Alfoholproduzenten mit hinguzuzdhlen
ift der entjprechende Theil aller Arbeiter, die mit ber Her-
jtellung von Acfergerdthichaften, von landwirthidhaftlichen
Maidhinen, mit dem BVau landwivthidaftlicher Gebiude fich
bejchaftigen, fermer fammtlicher Avbeiter, die mit dem Bau
und Dden innmeren Ginvidtungen bder Brauerveien, und
jammtliche Arbeiter, bie in Dem Brauereigewerbe felbjt
beichaftigt find; vedhnen wir nod) hingu alle die Kaufleute
und Bwijdenhandler, die es mit der Vertheilung des Al-
fohols su thun Haben, und bdas ganze groBe Heer bder
Sdantwirthe, Kellner und Kellnerinnen, fo miifjen wir be-
fennen: Gin fehr Debeutender Theil — es ift vielleidht ber
sefnte Theil — bder gamgen civilifivten Menjchheit arbeitet
im Sdweife feines Angefid)ts jahraus jabrein, tagaus
tagein mit vaftlofer Haft, um das Gift ju produsiven und
su vertheilen, und alle mit einander Fonjumiven es, um
Arbeitetraft su vernichten, bdie RKaffen ju leeven, bie
Avmenhdujer, bdie RKranfenhiufer, die Srrenhiufer, bie
Budythaujer ju fitlen! Sollte das wirtlih die wirdigfte
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Bejdaftigung fein fiir die begabtejten Nationen der Welt,
fitc die Crben der RKulturarbeit aller Sahrtaufende!?

€8 fragt i) nun: Was joll gegen diefes gane
namenlofe €lend gejdhehen?

Bei der Beantwortung bdiefer Frage ftoRen wir fofort
auf ben Gegenjab, welder iiberhaupt den funbdamentaljten
®egenjag bildet in der Weltanjdhauung der Menjdhen:
Die einen glauben an einen fittligen Fortjdhritt; die
anberen glauben nid)t davan; fie glauben nur an einen
wntelleftuellen Fortidyritt; fie perhorvesciven deshalb jeden
Zwang; durd) Jwang wird fein Denjdh intelligenter; fitt-
lih beffer merden bie Menjdhen itberhaupt nidht; Ddie
Diotive bleiben im Durd)jdinitt ewig gleid) qut und gleich
jdledt; alfo — wozu die Gewalt!? Man laffe dod) bdie
Menidpen ungejtort den Kampf ums Dajein fampfen:
die Dummen werden untergehen, die Sdlauen werden
fiegen; das ift ber eingig moglihe, ber eingig benfbare
Fortjdritt.

Mit den Anhangern diefer Richtung werde idh nicht
jfireiten. Das wiirhe mid) hier viel ju weit fithren. S
ftehe ju denen, welde an einen jittliden Fortidhritt der
Menjchbeit felfenfeit glauben. Die ganze Weltgejchichte
legt Dajiir Beugnip ab, und idy wiite nicdht, wozu e denn
nod) lohnte, su leben, wenn wiv bdiefen Glauben nicht
batten. Wer aber diefen Glauben theilt, wird aud U=
geben, dap ein Volf ebenjo wenig wie ein Sndividuum U
Sittlidhteit ersogen wird ohne Jwang. Die Staatsgewalt
joll bier eingreifen. Hat der Staat vas Redht, BVerbredhen
su ftrafen — fogar mit dem Tobe ju ftrafen — jo hat
er aud) bas Recht, Verbredhen ju verbiiten.

Wohl weif i), baf der ganze liberale Doctrinarismus
dagegen fidh auflehnt. ,Das wire fa eine Bevormunbung !
Aber in Besug auf ein anberes Narfotifum — bas
Morphinm — giebt jeber Das Redht der Bevormundung
. Der Verfauf des Morphium ift in allen Staaten
verboten. Hier wird dod) thatjachlich der Gingelne durd die
Staatsgewalt gejdiitt gegen die eigene Schwide. Es ijt




in hohem Grade doarafterijtifd, bafy jahraus jahrein
hunbderte vor Aevsten Ddex Morphirumjudyt verfallen, weil
fie die Gingigen find, bdie fich bas Gift leiht verjdhaffen
Fonnen: fie 1ind die Gingigen, demen bdic MWohlthat dex
ftaatlichen Bevormundung nidt 3u Theil wird. Hier jieht
man dod), daf die Jntelligen; den Menjchen nicht Jhiist;
niemand fieht ja dag Werberben jo Elar vor Augen, als
oer Arst; er bedarf der Bevormunbdung jum Sdut gegen
bie eigene Sdhwdae.

Der Wuder ift gleichfalle gejeslich verboten. Lieat
barin denn nidht aud) eine Bevormundung und eine Be-
fdrinfung der Freibeit? Und ijt denn ber Wudjerer
nidht immer noch taujend Mal bejjer alg der Alfohol:
produgent und Alfoholhindler? Der erjtere raubt jetnen
Mitmenjdhen nur ihr Geld, die lepteren auperdem noch
ibre Gejunbdheit, ihren Berftand, ibre Chre und ihr
Gerifjen!

Dagd Hazardipiel ift in allen civilifivten Staaten
perboten. 1nd bod) ift die Gefahr, die aus dem Hazard-
ipiel ber Gefelidhaft evwadyien fonnte, verjdhwindend
gering im BVergleidh su den Folgen der Trunffudyt. Wie
wiitden Sie ed nun beurtheilen, wenn jemand jagen wolite:
Mir madht das Hazardijpiel Vergniigen; ed ift mir die
angenchmite €rholung nady meiner Arbeit; es gerftvent
mid); es bringt midh) auf anbere Gedanfen. Eine Gefabr
ift fiir midh gar nicht vorhanden; id) beherridhe mid) voll:
ftindig; id) werde diefe Liebhaberei niemals sur Leidenjdhaft
anwachfenn laffen. I wiinfche deshalb, daf an jeder
Strafenede eine Spielholle erdffnet werde, damit id) ein-
fehren und mein Vergniigen haben farm, jo bald unbd jo
oft e& mir Dbeliebt. Wenn anbere jo davafterlos find,
fih und ibre Familie ind Elend ju ftiivzen — was gebt
oas mid) an!

Geftehen wir dod) die Wabhrheit! Das ift genaw der
Stanbpuntt, den die grofe Mehrzahl der Menjdjen der
Alfoholfrage gegeniiber einnimmt. Nichts gewdhet uns
einent fo tiefen Ginblid in die Engherzigieit Der Menjchen,
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wie eine aufmertjame Beobacdhtung ihres Verhaltens ur
Alfoholfrage. Mit weldhem Namen jollen wir s denn
begeichnen, wenn ein Menjd) fih jogt: Mogen dod) jahr:
aus jabrein Millionen meiner Witmenjchen in die Kranfen-
baufer, in die Judthiujer wandern, mogen doch Millionen
fi) und ibre Familie ins Clend ftitrzen, jur Lerzweiflung
und jum Selbjtmorde getrieben werden — wenn id) nur
allabendlich mein Bodbier Hhabe — oder — wenn id
nmur mit MWupe meine Brawevei = Aftien- Dividende ver-
sehren fann!

Die iibliche Ausrede, man gebe ja fein Beifpiel dev
Mimapigteit, man jei doch immer mifig, weife id) juviid.
Der Vovjug der Selbjtbeherridung entbindet niemand von
ver Pilicht, durdh) die Madh)t Hes Veifpiels auf diejenigen
su wicfen, welde nur durd) villige Enthaltung  su
retten find.

Wir diivfen nid)t vergeffen: ed ift nod) niemals ein
Trinfer gerettet worden durd) den Vorju der Mafigteit.
Snallen Fallen, in weldhen bdiejes gelingt, gelingt es
immer nur durd) die Ueberzeugung, bap die eingige Nettung
oie Bermeidung des ecrjten Glajes ijt. Und die Trunt:
fud)t eines BVolfes fann nidht anders gebeilt werben, als
bic Des Sudividumms.

Wir diirfen jweitens nicht vergeflen, mwieviel duvdh
bas Beifpiel erveicht wird. Wir diivfen nicht vergeffen, daf
bie grofe Mehrzahl der Menjden iiberhaupt nicdht nadh
Griinben fragt. Sie fragen niemals: warum joll idh das
madjen? fjonbdern immer nur: wie mad)t man es?“
Deshalb wird das Beifpiel angejehener Perjonen taujend
mal mehr ausvidhten, alo alle Vernunjtgriinde und alles
Tredigen.

Diejenigen, die fidh) berufen glauben, ein Volf zu er:
siehen, jollen mit fid) felbft ben Anfang maden. Gs ift
vie Pilicht der gebilbeten, Der Defitenden, der herrjdhenden
Klaffe, vor allem durd) ihr Beifpiel u wirfen. Nur jo
wird man dag et crringen, auf gejepgeberijhem Wege
gegen die Trunfjudit der Maffen vorjugehen. So lange
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man nur dem Armen jeinen Branntwein nehmen, jelbit
aber auf jeinen Wein nidht verzichten will, wird niemand
an bie Uneigenniiigfeit der Beftrebungen glauben. Fitc
bie NMeinbeit der Votive giebt e nur einen Priifjtein,
nue einen Grapmefjer — bie Opfer, die thatjadlid) ge:
bradht werden.

Rein Menich, der fih dem Genuije altoholijder Ge-
teanfe hingiebt — wund fei e aud) dem allermifigften
Weingenug — fann fidh von dem Borwurf freifprechen,
ein Verfiihrer su fein. Jeber Trinfer war einmal ein
mifiger Trinfer. Und jeber, ber burd fein Beijpiel
andere jum mdfigen Trinfen verleitet, verleitet aud) einen
Theil derfelben sur Mmmipigheit. Ev bringt die Steine
ing Rollen; es legt gar nicht mehr in feiner Wadyt, fie
aufzubalten.

Der Vorwurf der Verfithrung trifft nicht die Un-
mifigen. Diefe haben im Gegentheil das grope LVerbienit,
burd) ihr Beifpiel absujdhreden. Die Berfirhrer jind
pie Mipigen. Und jo lange die Berfithrung nidt auf-
hort, wird aud) dbie Unmapigteit mit ihren Folgen: Krant:
Beit, Wabhnfinn, BVerbrechen nie und nimmer aufhoren.
9Rer das nidt einfieht, fennt nicht die Gejdidte Ddes
Rampfes wider die Truntjudt.

Dod) genug der Worte. Duvd) Jteben und Vortvdge
wird der Ggoidmus nidht iiberwunden, fondern durd
Rampf und Noth, ,mit Blut und Eifen.” Die Franzofen
haben gleid) nad) der Niederlage Gefese gegen die Trunt-
fudt exloffen. Das waren tleine Anfinge. Die Deutjden
im Giegesraujdhe haben nativlich nidyt cinmal die Frage
fih vorgelegt, was denn faul jei im Staate. €8 ijt
aber nicdht Hlos ber Kampi mit Kanonen und Bajonetten,
ber das Faule ans Tageslidht bringt. €5 tritt aud) ber-
vor in dem widht weniger morberijhen und erbarmungs-
{ofen, fjogenannten ,friedlichen Wettfampfe,” Dden Ddie
Biolfer auf wirthjdaftlihem Gebiete miteinander Fampfen.
Dap in dem Kampf der femitijdhen Rajfe mit den Vidltern
Guropas die Niidhternfeit und Enthaltjambeit der erteren
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eine Yauptwaffe bildet, wird allgemein jugeftanben. — Die
Antijemiten follten ihre Agitation dod) vor allem damit
beginnen, bas eigene efelbafte Bierfaufen zu lafjen. —
€s ijt ebenjo allgemein zugeftanden, bap in Hem Wett:
fampfe der europdijdhen Volfer bei der Kolonijation der
neuen Welttheile die Enthaltung von den alfoholijdhen Ge-
tranfen einen gewaltigen Boriprung gewdhrt. €3 ift be-
fannt, bap der Deutjde in Amerifa trog aller germanijden
Tugenbden hauptjacdhlich deshalb unter Den anderen Nationen
verjdwindet, weil er fo unzertrennlich an feinem Bierfrug
pangt. €8 wird in dem ,friedlichen Wettfampfe” bder
Biolfer dbie Rajje erbarmungslos unter die Fiife getreten
werden, die pom Alfohol nidht lafjen will.

LBom Ctaate allein darf die Hiilfe nidht evwartet
werden.  Der gefepgebenden Gewalt muf durd) private
Bereine vorgearbeitet werben. Dieje Vereine aber miifjen
von vornberein das Pringip der villigen Enthaltung von
allen alfoholijhen Getvanfen riidhaltlos vertveten. Die
Sejdyichte des Kampfes wider den Alfohol lehrt, daf die
Mapigteitsvereine aller Art nidhts ausgeridhtet und durd
ihre Halbheit den Fludh) der Licherlichfeit auf fich gelaben
haben, wihrend die Enthaltjambeitsvereine die glanzenbditen
Crfolge aufweifen. Jn FNorbamerifa?!) haben fie bereifs
in jed)s Staaten: Maine, Jowa, Vermont, Kanjas, Nord-
unbd Siib-Dafota, das voljtandige BVerbot der Produftion
unb bes BVerfaufes alfoholijder Getrinte durdgefest, und
in allen iibrigen Staaten fordert eine tiglidh wadjenbe
Partei das Gleidhe. 16 Staaten haben fogenannte Local
Option Laws angenommen, d. . Gefete, welde den ein-
selnen Stabt- und Landgemeinden ober aud) ganzen Graf-

1) Bur Orientierung iiber biefe gemaltige Bemwegung in Nord-
amevifa jeien folgende Sdriften empiohlen: »Unc hundred years
of temperance, a memorial volume of the centenmal temperance
conference, held in Philadelphia. Pa., September 1885.« em:
Jorf 1886 und Annual report of the national temperance society
and publication house.« RNew:Yorl. Ferner die Jeitidrift »The
national temperance advocate.«




fdaften bas NRedht evtheilen, die Produbtion und den Ver:
fauf alfobolhaltiger Getviinfe gu verbieten. Lon bdiefem
Rechte haben beijpielsweife im Staate Georgia von 136
Grafidaften 101 Gebraud) gemadt. Ju England ') be:
trdgt die Jabl dever, welde das Gelitbbe der villigen
Guthaltung abgelegt haben, beveits fiinf Millionen unod
ein Local Option Gejets fteht unmittelbar bevor. Scyweden
bat 300,000 Euthaltjame, Jtorwegen 100,000 und Dane-
mart 50,000. Finnland Dhat beveits ein Local Option
Gefet und alle Landgemeinden ofne Ausnahme — . b
2 Millionen Menjhen — Haben davon Gebraudh gemadyt.
In der Scdwei, einem Weinlande, ftopt man auf gang
befondere Sdhwierigfeiten. Dennod) haben es aud) hier
bie Enthaltjamteitsvereine vom ,blauen Kreuz” in jehn
Nabhren auf H000 Mitglieder gebradyt und die Bewegung
ichreitet auf ber gangen Linie jtetig fort. Ueberhaupt hat
¢& fid) berausgeftellt, Daf, wo das Pringip ber villigen
Gnthaltung einmal acceptivt worben, die Vewegung durd
nidhts mehr aufzubalten ift; fie muf und wird iiberall
jo lange wadyien, bis fdhlieBlidh im gefepgebenden Kirvper
eine groBe Majoritat gewonnen und das Jiel ber Veveine,
bie volljtandige Bejeitigung aller alfoholijden Getriinte,
~erreidht ijt.

s fommen jdbhrlich Quuderttaujende unmt duvc) die
Trunfjudht Yuvever. & evinnere an die Statiftif der
Berbrechen, der Unfille. [ ervinneve an die zahllofen
burd) Trunfenbolde mighandelten Familien. Jdh evinnere
an die Millionen, bdie beveits fvanf und elend geboren
werden infolge ber Tvuntjudyt Anderer. Sobald wir nur
bie Madyt Haben, diejes su verhindern — das Redht haben
wit jdhon lange.

1) Die Bewegung in England verfolgt man am bejten nad
folgenden Beitfchriften: »The medical temperance Journal.e Drgan
cines Beveines von mehr ald 400 Aerzten, welde jammtlid) das
®elilbde ber volligen Enthaltung abgelegt haben. »The temperance
recorde Drgan der »National temperance league« wund »The
alliance news, the organ of the united kingdom alliance for the
suppression of the liguor traffic.«

S i
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Wiv hoven es haufig ausipredhen, durd) foldhe Ge:
waltmapregeln werde jdhlielich dodhy nidhts erceidht; bas
Volf greife dann ju anbdeven, womiglich) nodh jehadlicheren
Jarfoticis, su Opium und Morphium. Das ift dex
veflavivte Banferoft an Avqumenten. Das (At fich gegen
jedes Streben jum Befleren ehmwenden. Das it genau
fo, als wenn ein Vater fagen wollte: Es lobnt nidt,
meine Sohne erziehen ju wollen. BVerbiete i) thnen eine
Ungezogenbeit, jo eviinnen fie fofort eime meue. — Gine
gute Regierung foll eben unermiidlich und ununterbrodhen
im Kampfe liegen mit allen Thorbeiten und Schwiden
der Mafjen. — Die immer wiedertehrende Behaupting, es
babe im Staate Maine feit der Bejeitiqung des Alfohols
der Opium= und Morphiumbonfum jugenommen, ijt itbrigens
eine tenbenzivje Eriindung. Die Statiftit hat ficher fejt:
gejtellt, bag der Opium:, Morphium- und Tabafsfonjum
in Maine auffallend viel gevinger ijt, ald in allen bes
nachbarten Staaten.

BWir horen ferner haufig behaupten, die Cuthaltiam:
feitabejtrebungen fithrten jur Heudpelei. Audy diejer Gin
wand it jih gegen jedes Streben jum Befjern erheben.
©Sobald angejehene und einflureihe Manner einer Be:
wegung fid) anjdliefern, werben fidh immer Perjonen
finden, die aus Heudjelei mitgehen. Sollten wir beshalb
jebes Streben nad) fittlihem Fortjchritt einjtellen?! Bor-
ldufig ift bie Bahl derer, bdic aus Heuchelei mittrinten,
taujendmal grofer ale die Bahl dever, die aus Heuchelei
nidyt trinfen.

Wir hoven jdhlieplich immer wieder einwenden: Wenn
ber Alfohol wirtlich fo jchadlih wdre, jo miifte das
Menjdengejdlecht jdhon lange daran ju Grunde gegangen
jein, benn bdie Truntjudgt fei dlter als die Gefdhidte.
ievauf ift su erwidern, Daf es in fritherer Jeit unmiglich
war, die Alfoholmenge zu produgiven, wie heutzutage, wo
die vervollfommmnete Landwirthjhaft, die fortjdhreitende
Phyiif und Chemie im BVerein mit riefigen RKapitalien in
oen Dienjt der BVolfsverfithrung gejtellt werben. Wir




biirfen nid)t vergeffen, dap der Branntwein erft vor 250
Nahren angefangen hat, fidy su verbreiten. Auch) gab es
in fritheren Beiten Ffeine Aftien-Dampf-Brauereien und
feine Bierpaldfte, weldye mit eleftrijhem Lidit und den
Rlingen des vollen Orcjejters die Menge anloden.

Alle Ginwinde, die fonjt nod) gegen die Bejeitigung
pes Alfohols erhoben werben, find ebenjo tenbenziog er-
funben und ebenjo leicht ju widerlegen. — Aber i) weip
1a, hodhgeehrte Berjammlung, daf, wenn idy alle Ginwdnbe
wibetlegt babe, Viele von Jhnen fohlieglih doch nod
jagen mwerden:

Das ift alles graue Theovie. Warum jollen wir die
pertlidhe Gabe der Natur nicdht verwerthen?! Wozu reift
benn im Sonnenftrahl die locende Traube — bder edle
Wein! Ale Didter Haben ihn bejungen! WDenjchen und
Gottern hat er das ery erfreut! 1Und jolten wir ihn
meiden! Warum jollen wir den BVerjtand nidt [dhmen?
i wollen gar nidht immer nur falt, verftindig und be:
recdinend fein! Wir wollen havmlos fein! Wir wollen ju
Seiten wieder jung mwerden — jorglos und froh wie die
Rinber! Was joll aus der Welt denn werden, wenn man
nur die talte Berednung nod) wollte walten laffen?!
Fiibrt die falte Berechnung nidht audy gur Unjittlichieit,
sum Verbrechen? Unbd find die aus diejer Quelle ftam-
menden Berbrechen nicht die jdeuplihjten von allen?!
Wir miifen dem Gemiithsleben ju feinem Redyte wver=
helfen — um jeden Preis! Und qehts nidt anbers —
purd) ben Altohol! Wir ,licben gute Wenjden und
ftarfenbe Getvdnfe!”

Hodhgeehrte Berjammlung! Die Wabrheit ift von
alle dem genau das Gegentheil. €3 ift einfad) nidyt wabr,
baf wir den Alfohol nicdht entbehren fdnnen, um dem
Gemiithsleben zu jeinem Redjte zu verbelfen. €5 giebt
bodh edlere Freuben! s gebort wirtlidh ein gutes Stitd
Gemiithsarmuth) und Gemiithsrohheit dazu, die Badus:
freuden fiir Ddie hodpften Freuben und das Behagen der
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Altoholnarfoje fiiv ein Gohes Glid ju halten. Gerade
ner Alfohol hinbert ja dic Menjdhen daran, edleren Freuden
dadhzugeher; ev Dimbert uns, eine edle Freundjdaft und
Gejelligheit Ju pilegen, denen ung angujdliefen, mit denen
wir in gemeinjamen Sdealen und erwdrnten fonnten. €3
iit Thatjadje, daf 3ahllofe Menjden jahraus jahrein all:
abendlid) mit einander verfehren, obgleidh fie nichts mit
einanber gemeinjam baben, als eingig und aflein — bdie
Borliebe fiiv dasjelbe BVier. IBie finnlos werden dodh
oit Gejellidaften zujanumengeladen! Db die Perjonen, die
man jufammenfithet, mit cinanber etwas auszutaujden
haben — danacdh wird nidit gefragt. Der Wirth ijt gan
unbejorgt: er braudht ja nur die Flajden auf den Tijh
i jtellen, fo enmmﬁen alle dbas gropte BVehagen und
vithmen am anderen Tage die geijtige nvegung der Gefell-
ichaft und die Liebenswiirdigleit des IWirthes.

Hitten wir den Alfohol nidht, iD miigte Jeber, der
eine Gefelljhaft geben will, suwvor ernjtlich mit ﬁc{) ju
Jiathe geben, ob bie Perjonen, bdie er zu veveinigen
wiinjdt, aud) etwas haben, wofiir fie in der Mnterhaltung
fih erwdrmen fonnten. Gs witcden viele Gejelljchaften
qang unterbleiben. Die Menjdien wiivden fid) fiiv einige
Jeit in die Cinjamfeit juriidzichen, um die eigene Leere
auszufitllen, bis dann {dlieplich das BVerlangen nad) einem
Austaujdh defjen, 1was jie im [unerften beweat, mit un:
widerftehlidher Madyt hervorbricht. Dann aber wiirde es
aud) su einer Gejelligfeit fommen, welde an geijtigem
Yeben und ungejwungenem Frobhfinn alles iibertreffen
wiirbe, was die Weinlaune jemals hervorjubringen ver:
modjte. Das “‘\ellanqen nad) Mittheilung und Theilnahme
ijt tief begriindet in unjerer innerjien Natur; es Ia'ﬁt fich
nidt unterbriifen. Seder normale Trieh erltatft in bem
Wape, als man ihn zu unterdriifen judht. Unjer Ge-
jelligteitstrieb wird niemald unterbriict; er wird immer
nur gefdrbert, begiinftigt; er wird fiinjtlid gendhrt und
aepilegt durd) den Alfohol. Deshalb vegetivt er nur matt
dabin, wie eine welfe Treibhauspflanze.
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Gang bejonders verhingnipvoll ift es, daf jdyon pie
Sugend um Alfoho!l greift, um ihre OGefelligheit ju einer
ertraglidhen su machen. Gothe jagt: ,Jugend ift Trunkfen:
beit ohne Wein.” Und nun fuche man dodh diefe Jugend —
beifpielsweife unter unjeren deutjden Corpsftudenten! Jd
behaupte: wenn diefe Mufenjohne nuv den Verjud) madjen
wollten, ibre Art ber Gefelligleit durdhzufiihren ohne
Altohol — fie wiirden in fitrzejter Jeit vor langer Weile
auseinanderfliegen nad) allen Ridtungen der Windroje.')
Das mit Hilfe des Alfohols fiinjtlidy su Stanbde gebradte
Bereinsleben hindert die afabemijdhe Jugend dbarvan, in
natiiclicher Weife ficdh ju gruppiven — nad) gemeinfamen
Shealen und Jnterefjen.

G5 fteht aber nodh weit jhlimmer um die gebilbete
Sugend unjever Jlation. Beginnt denn die Nadhdfjung
9es Studentenlebens nidht jhon auf der Sdule? Sdon
per Sdulfnabe fennt feine angenehmere Gefelligfeit als
oie beim Biere. Muf denn das nidht zur Unjugendlidieit,
sur Blafivtheit fihren. Mup denn nidt jeder Soealismus
im RKeime erftit werben?

Der Alfohol madt den Menjdhen trdge, unlujtig ju
jeder Anjtrengung. So wird ihm jdliepli) aud) die
Freude an der {dhonen Natur verleidet. Denn die Leid)-
tigfeit im Ueberminben forperlicher Unjtrengung, die Luijt
am Marjdiren, am Rubern, am Bergjteigen qehdrt
wefentlich mit sum ungetriibten Naturgenufp. Der Alfohol
ertodtet Diefe Qujt. Jur miihjam jdhleppt fid) der Bier-
trinfer bis jur nadiftaelegenen Wirthjdhaft; dort bleibt er
figen — fejt, wie angeflebt. Wobhl weif id), dap die
Wirthshaujer dort hingebaut werben, wo die jdhduen Aus=
fihtspuntte find. Aber wie gany anbers jhaut fidhs dody
hinaus in die weite, jhone Gotteswelt auf riiftiger Wan=

1) Berfaffer ift jelbjt ein alter Corp3jtudent, und das Redt,
fich felbft su verurtheilen, Yann niemanden beftritten werden. Sollte
id) den jiingeren Commilitonen Wnrecdht gethan baben, fo wdre i)
ja leidgt dburd) das vorgejhlagene Crperiment ju widerlegen. Mit
Freuden wiirde id) bann mein Unvedt eingeftehen.




verung, als vom Fenjter der Bierftube. Der Alfohol macht
ven Mienjden jtumpf und unempfinglidy fitr die edeljten
Jreuden bes Lebens — ev fiihrt zur allgemeinen Ge-
miithéverfriippelung.

Durd) die Crivdtung des idealen Sinnes wird Her
Altohol sum méadtigiten Hemmijchuh beim jittlihen Fort-
jdritt der Menjd)heit. Die dronijde, endemijche Narkofe
und Verfufelung (aht im BVolfe den Mangel eines itt-
lichen Jdeald gar nicht jum Bewufticin Fommen. Wo
irgend die Stimme des Gewifjens fidh regt, wird fie im
Alfohol erjticft. IWo irgend bas Yerlangen nady edleren
Freuden hervortritt, wird es fortgeipiiblt durc) den un-
unterbrodenen Bierftrom.

Diefes Scdhwinden des idealen Sinnes ift jdon
duerlih an den Menjden erfennbar. Die Gefinnung
eines Wenjdien prdgt fidh in feinem Antlit aus.  Und

nun jehe man jie dod) an — die Trinfer alle, wie mehr
und mebr die ebleren Gefichtsziige fhminden und einem
brutalen Ausdvrude Plag maden. — Die Hilfte aller

Minner it durd) den jogenannten mifigen Alfoholgenuf
entjtellt.

SFajjen wir alles jujammen, jo mitflen wir befernen:
Ciner allmdhligen und vollftindigen Bejeitigung aller
alfobolijden Getrinfe fteht nidits anderes im Wege ale
emzig und allein — Der brutale Cgoismus.  Diefer
Egoismus aber wird bas Feldb nidyt behaupten. €8 fiegt
idlieRlich imnier die Selbjtlofigteit; es fiegen bdiejenigen,
welde die grogten Opfer ju bringen entjchlofjen jind.
Das lehrt die gange Weltgeichichte. Das fei ver Trojt,
ber uns aufredht echilt bei allem Miglingen im Leben.
Das jei die Quelle der Kraft, auszubarren im Kampfe. —
Ler Sieg ijt unjer.

—hie
o




Anhang.

Gin Wort an bie Hrbeitey.

Wm die immer wiederfehrende Behauptung s wider-
Tegen, bap ber A (foholmifbraud) eine Folge der Armuth
jei, wurbe der folgende Artitel in Nr.41 vom 12. Of:
tober 1890 ber ,Sdlefijdhen Nadrichten” verdffentlicht:

Der Schreiber des Antifels diber die Alfoholfrage in
Nr. 39 diej. BL. tommt wie die meiften jeiner Vorginger ju
pem Sdhluffe, ,ver Schnapsgenuf jei eine Folge des Elends”
und fonne ,erjt nad) Befeitigung der heute herrjdhenden jo-
cialen Ginridtungen voljtindig befeitigt werden”.

Hievanf it su erwidbern: Bur Cutjdeidbung dev Frage,
ob es fitr den avmen Arbeiter vortheilhafter ift, wenn er
gleid) aufhort, altoholijhe Getriinfe ju geniehen, oder ob
er erft abwarten joll, bis ,bie Heute hervidhenden jocialen
Ginridhtungen Defeitigt werden” — sur Entjdeidung diejer
Frage ift niemand mehr berufen als Ddiejenigen unter den
Nrbeitern felbjt, weldhe den BVerjud) genadht haben. Solder
armtent Avbeiter gibt es Millionen.

Sn Amerifa jhdast man die Jahl dever, die allen alfo-
Dolijhen Getriinfen vollftindig entjagt Haben, auf zebhn
NMillionen, in Cngland auf fiinf Millionen. Audy in den
jandbinavijdhen Landern haben Hunberttaujende die Ent-
haltfamfeitsverpflichtung auf jidy genommen.

Der grifte Theil aller diefer Enthaltjamen gehivt der
drmiten BVolfstlafle an. Und nun frage man docdh diefe
Qeute, ob fie etwas geopfert haben, ob fie etwas entbehren.
Cinftimmig werden fie antworten: Wiv entbehren nichts!
Wir haben nur gewonnen an Arbeitstraft, an Lebensmuth;
an Gliid und Freuden! Ware bdiefed nidht der Fall, fo




wiivde das BVeijpiel der Cnthaltfambeit nidht sur Nad:
abmung fithren. Thatjadlich aber wadhft die Jahl ber
Enthaltjamen ununterbroden an allen Orten, wo Enthalt-
jamfeitdveveine gegriindet wurden. €in Riidgang der
Enthaltjamieitsbewegung it nodh) an feinem Orte und
su fetner Beit beobachtet worben.

S Finnland bhaben alle Landgemeinden ohne Aus-
nahme — . b. zwei Millionen Menjdhen — Dden Alfoholz
handel, fajt alle aud) die Broduftion verboten. Aud) in
denr Stabtgemeinden fordert eine taglidh wadhfende Vartei
pag Gleiche. JIn Finnland ift alfo thatjachlich das Alfohol=
elend unter zwei Millionen Menfdhen befeitigt worden,
nicht burd) Bejeitigung der heute herrjdhenden focialen Ein=
vidjtungen, fondern badburd), dap das finnldndijdhe BLolf
die fittliche Srvaft gehabt hat, die jelbftverjchuldeten Ur=
jadjen des Elends ju iiberminden.

Die Urfache der Trinfgewobhnbeit ift aljo nidht bdas
Clend. Die Hauptwrjade it die Nadahmungsiudt der
Menjdhen. Das exjte Glas Bier {dhmedt uns ebenjo wenig
wie die erjte Cigarve. Die Venjdhen trinfen, weil anbdere
trinfen. Hat man fid) aber einmal an dag Trinfen ge-
wohnt, fo ift an Grinben zum Weitertrinfen natiitlich
niemals Mangel. Die Menjdhen trinfen, wenn fie Jich
wiederjeben; jie trinfen, wenn fie Abjdied nehmen. Sie
trinfen, wenn fie hungrig jind, um den Hunuger zu betdu-
ben; fie trinfen, wenn fie jatt jindb, um den Appetit an-
anzuregen. Sie trinfen, wenns falt ijt, sur Crwdarmung;
jie trinfen, wennd warm ift, jur Abliihlung. Sie trinfen,
wenn jie fdhlafrig find, um jich wadh su halten; fie tfvinken,
wenn jie jhlaflos find, um einguidhlafen. Sie frinfen, weil
fie traurig find; fie trinten, weil fie lujtig find. Sie trinfen,
weil einer getauft wird; fie trinfen, weil einer beerdigt
wird; fie trinfen, jie trinfen. — Warum follten fie nicht aud)
frinfen, um Summer, Noth und Elend zu vergefjen!?

Bon alfen Griinden aber, die jum Trinfen vevan:
Infjen, ift diefer [lehte ber thovidtjte. Man will die
Wirtung befampfen und jteigert vie Urjadje. Wan will
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Bie Nrmuth iberwinden und gewdhut fidy an Ausgaben,
purd) weldje die Urbeits und Grwerbafahigleit gehemmi
wird., Man will Summer und Sovgen befampien, und
jtatt jum wahren Freunde ju gehen, der cinen mit Rath
und That wnterjtiiht, geht man gu den faliden Freunden
in der Sneipe, die eimem fagen: Du bift nidt jduld,
jondern ,vie Heute hevridenven jocialen Einviduugen”,
und die vem Troftjudjenven cinen Fujtritt geben, jobald
et feine IBirthahansreduung widt mehr bezahlen fann.

MWie die Nachahmungsjudt die Haupturfade der Trunt-
fucht ift, jo ift dbas befte Gegenmittel das Veijpiel der Ent-
Baltjamfeit. Auf gefesgeberijchem Weae it nod) niemals
etwas Wejentliches erveicht worden, wenn nidt die Bildung
von Enibaltjamteitsvereinen vorvausgegangen war. Eine
Boltsvertretung, welde fid) aus Brauern, Vrennern, Alfo-
folhandlern und Trinfern zujammenjept, wird uiemals
wictjame Gefese gegen den Alfoholfonjum eclafjen.

Bum Sdlufje modte i) die geehrten Lefer Dbitten,
die folgenden zwei Punfte ernjtlich zu evwdgen:

1) Alle Aemuth und alles Elend, welde durd) Uebers
vilferung, durcd) ungeredhte Vertheilung des Crarbeiteten,
burd) Lobnjtocfung, Avbeitslofigteit 2c. hervorgerufen werden,
reidhen nicht entfernt Heran an das €lend, bas in einer
Trinferfamilie herridht.

2) Die Betdmpfung feines anbern Elends duldet jo wenig
Yufjchub, wie die Befdmpfung des Trinferelends, weil es
fidhy hier um erbiidje Leiden handelt. Das Elend, das der
(Eohol ancichtet, ift nidht nachtraglich wieder gut su madyen.

Damit ift nidht gefagt, dap wir nidht aud) alle iibrigen
Nrjachen der Armuth und des Elends ju erforjden und mit
allen Kriften ju befdmpfen beftrebt fein jollen. Der Kampf
wider den Ulfohol wird uns in bdiefem Sfreben nidht
henunen, fondern nur fordern. Wir wollen das eine thun
und das andere nidyt lafjen.

®. FBunge, Profejjor in Balel
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Jm deutjhen Spradhgebiet giebt es jest drei Arten von
Bereinen, welde bie vollige Enthaltung von geiftigen
Getrinfen als Lebensvegel lebren: .. . .«

1) Die Bereine jum Blawen Krveuz. Wit veligidjer
Grundlage begweden fie vorjugsweife die Rettung der
Trinfer. Aushunit ertheilen fiber fie: Plavrer Bovet, Bern;
Dberpfarrer Dr. Martiug, Dommitid) a. d. Elbe; Dberft-
lieutenant v. Knobelsdborf, Berlin, Potsdbamerftrage 50 und
Lajtor . Fijder in Barmen.

2) Die Guttemplerlogen; ihre Jiele find neben ber
Hettung der Trinfer, die volljtandige Aufhebung der Pro-
puftion und des Handels von alfoholijhen Getrdnken;
nebenbei pflegen fie aber aud) die Gefelligfeit und that-
Frdftige Unterftiibung in Kranfheit und Noth. Ausfunft
ertheilen: Budbalter J. J. Nebel in Flensburg® Kauf-
mann Carjtenjen in Apenrabde ; G. Asmufjen, Frudtalee 22,
Hamburg. Jm Gangen Deftehen in Deutidhland
37 beutjdhe Rogen, meift in Norddeutihland, ferner in
ben Stdabten Hamburg, Berlin, Leipjig, Dresden und
Niirnberg. Fiir die Sdhweis fiehe folaende Seite.

3) Der Alfoholgegnerbund und Juternationaler Bevein
jur Befampfung des Alfoholgenufjes. Sie befampfen
bie Alfoholjitte vom fittlichen, wirthidhaftlichen und ge-
funbheitlichen Standpuntte und Halten fich fern von allen
politifhen und religivfen Beftrebungen. Ueber erjteven
Berein ertheilt Ausfunft: Budhindler Chr. G. Tienfen
in Bremerhaven; iiber leptere: Profefjor Dr. A. Fovel,
Direftor der Jrrenanftalt Burgholzli in Jiivid). (Weitere
Adrefjen |. folgende Seite.) — Die Sapungen diejer Vereine
find von genannten Herren unentgeltfidy su begiehen.

S . W Vo, Wl
\-‘u
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Der Infernationale Perein jur MeRdmpfing des
Alkofol-Genufes fordert hievmit jum Beitritt auf. Seine
Statuten lauten folgendermafen:

§ 1. Der Verein betampft eingig vom bhygienijdhern, jittlichen und
polfdwivtidaitlichen Standpuntte qus ven (foholgenuf ald einen Faltor,
per Ddie jetigen uud Ddie jpateren Gienevationen in Vezug auf Sejunbbeir,
geiftiges und matevielles Wohlbefinven aujs euferite fchadigt. :

Der Genup von Aether, Opium, Vtorphium, Ghloral, Ehloroform,
indijcdhem Hanj und Goca, welder bereits ju dhnlichen, den Menjdhen 3u
Grunde vidtenden LVoltsiendjen wie der Alfoholismus gefithrt Hat, wird
pom Bereinr in der gleichen Weife befampit werden, jobald unv wo immex
fid) dazu Gelegenbeit oder Veranlajjung bieten jollte.

§ 2. Der Berein jucht dburd) Verbreitung einer  Veveinsseitjchriit,
purd) Verteilung und billigen Vevtrieb von Brojdiiven, jowie durcd) Lor=
trige, aany bejonders aber durd) das Veijpiel dev Enthaltjamfeit fite jeine
Sdeen Propaganda zu maden.

§ 3. Mitglicder des Vereinsd fomen Rerforen beider Gejchlechter werder,
ohue Niidjicht auf politijdye Rarteiftellung und rveligioje Ueberzengung.

2 4. Tie Mitgliedichait ijt an die vollige Enihaltjamfbeit vou allen
alfobolifhen Getrdnfent und Ddenw andern oben aujgejiitbreen narfotijden
IMitteln gebunden wud evlijcht von jelbit mit dem Anfgeben der Abjiinens.
Gine Ausnahme it mev jatehait au Grund ritueller oder drstlicder Vor=
jchrift fite Hivzere Beit. — Niche=Abjtinenten Fonnen unter teinen Wmjtanbden
i ein durd) die %mtmcn geregeftes Verhaltnis gum allgemeinen Lereir
oDer 3u einem der Ortdvereine treten.

§ 5.° Durd) die blofe Thatjache Ddes @intrittd in den Vevein ver=
pflichtet jich jedes Mitalicd auj Ghremwort, das Aufgeben der Guthali-
jamfeit fofort dem Vereindvorjtand mitzuicilen und dabei die Mitalieds=
Karie guviidiujenden.

er fid) Dem Vevein ald Mitglied oder ald weitere Seftion an-
fchliefent will, tanm fic) melben bei ben Herren: Proj. A. Fovel, Burg-
hol3(i, Biividy; Dr. med. A Fric, Tonballejtrafe, it vich; (9. 28 Vronner,
Dornaderjtrape 39, Bajel; Dr. med. . Jordy, Kivcdhenfeld, Bervn;
Frib Gjdhmamn, Tednifer, Georgenjtvafic 25, im %nd, Wintervthur]
Paul Griter, rue de la gare 3, Neudatel; Walter JNotad), Lehrer,
(.’5: o_gfh)ul‘ncn, &t Appengell; Tilley, Leffor an der Univerjitat Wavburg
Hejjen

Fii den in der Schiveiz entftandenen Guttempier=Orden (Inde-
pendent Order of Good Templars) wende man fich an Hrn. Prof. Forel
in Biivid). — Ferner fiiv die emgelnen Yogen:

Qoge Helvetia Ne. 1. an Hrn. AD. Stahel-Kuny, Werfgaije 3, Siivid) I,

. Fovtjdhritt Ne.I1. an Hrn. Shuhmadier, Sonneggitrage 60, Jiivich V,
,  Berna Nr. 1L an Hrn. A Trueb-Sieber, Pojtqajje 47, Bern,

L, Greeljior Ne IV, anHrn Baer, Photograph, Aiiederqaije, Winterthur,
. Bafilea Nr. V. an Hin. §. Reinhardt, Varfitfergaije 3, Baiel,

4 j’,iil:id)"JEt.Vl._mx Hrn, 6. Hammerbadjer, Rothroandit. 68, Jiivic) IT,
. preibeit Nv. VIL an Hrn. BVohi, Poiigajje 16, St. Gallen,

, Dabeim Ne.VIL an Hrn. G B, Bromer, Dornadyerjivaie 39, Vajel,
»  Beritad Ne.IX. an Hrn. Fris Hodel, Menqafie 451, Biel,

. Rpeinfall Nr. X. an Hrn. Kaspar Frey, ,3urBlatte,” Schafihanjer,

,  Humanité Nr. XI.aMr.J.zur Muhle, Cité Maria3,Bienne,
L’Avenir Nr.XII 2 Mme.Schmidt, rue de lademoiselle 95. Chaux-
{de-Fonds.
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