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Auf der ganzen Erde diirfte man wohl vergebens nadh einem
Ereignis oder einer HranFheit fudien, weldje jedes Jabr fo weite
Lretfe beetnflufit, fo viele Opfer fordert, wie die Schwindjucht. Daher
it es fajt unbegreiflich, daf das Derftinodnis fiir Ote otwendigfeit
fidy gegen Otefen feind zu waffren, nod) fo wenig in dte breiten
Sdhichten der Bevslferung eingedrungen ift. Die fibertriebene Surdht
por njtectung, weldie man anderfeits bei etnzelnen findet, ift nur
etn fernerer Beweis dafiir, dafs eine unglaubliche Unfenntnis des
eigentlichen Iefens Oiefer Hranfheit in allen Kretfen vorherrfdht,
So it es denn audhy nur 3u evklarven, daf fo viele UTenfchen, weldye
tm Begimn threr Hrankheit durdy eine energifdhe Hur letcht u Detlen
wdren, fid) erft an einen Arst wenden, wenn. es 3u fpdt ijt, oder

I fidy mit Balben Titteln begniigen.  Jdy felbjt hdtte in 2 bis 3

U

JSahren von ntetnem Seiden gehetlt fein FSnnen, wenn idy vother

otejenige Henntnis der KHranfheit gehabt hatte, weldye ich heute nach

einer Hur vont 6 Jahren habe.

— e e

Die Beobaditung, daf es den metjten meiner Seidensgenofjen

ebenfo aeht, bradyte mid) suerft auf den Gedanfen, die gemachten

' Erfahrungen ju PDapier su bringen, wm fie fpdter tm Jnterefje der
l' Sungenfranfen ju verdffentlichen.

s Jet, wo idy geheilt wieder in meiner Hetmat thitig bin
y halte id) Oen Seitpunft fiir gefonmmen, den obigen Ent{dhluf aus-
§ sufithren. 3 bin mir dabei vollfonmen bewuft, daf das vor-
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liegende Heft Fetne Arbett ift, dte fir Werste neue UTitteilungen ent-
hielte, fte ift htersu audy nicht beftimmt. Dielmehr follen diefe Seiten
denjenigen Hranfen cin Ratgeber fein, weldhe 3um erften Aale in
das Bodygebirge fommen, und hier nidht ctwa den Arst erfessen,
fondern ihn ergingen. Es gibt fo unendlidy viele Kleinigletten, die
der Sungenfranfe ju beadyten hat, und die naturgemdf fidy leicht
ciner, Oer Jeit nady dody immer befdyrdnften, Unterhaltung mit
oem Arste entziehen. Fm Laufe der Feit erfabrt er ywar das mejte,
was er witbedingt wiffen muf, von den Seidensgefdhrten, aber wie
viel Jett uitd Geld hat er inzwifchen geopfert, um diefe KHenntniffe
3u erwerben, und mit wie mandjer Dersdaeriing der Benefung hat
er Ote gemadhten Erfahrungen besabhlt | Aud) i) habe in det
Boffiung, ein Beilmittel su finden, im Anfattg mehreve Profefforen
und 2Werste Fonfultiert, aber bald herausgefunden, daf man felbft
dte Behandlung und das Iefen der Sdiwindjudt tm Allgemeinen
und feine eigente Honftitution genaut fennen muf, unt mit Erfolg die
Hranfheit su befampfen. @in acutes Seiden fann man woh! ebenfo
fdnell durch alleinige genaue Befolgung der drstlichen Dotfchriften
befeitigen, aber cine dyronifdhe Hranfheit wic Sie Sdywindfudyt, bet
weldjer nue eine allgemeine Behandlung des ganjen Hérpers wirfjam
ijt, wird ftets ficherer und {chneller bei entfprcd?cnéer Utittwirfung
des Pattenten gehetlt.  Jnt dtefer Besiehung fagt Dr. Peutsoldt:

nFiir folde hygienijdhe Behandling ift die Fraftige AMitwirfung
d¢s Hranfen unerlaglid). Sur MMitwirfung aber gehdtt AUtitwiffen-
fdaft.” Su meiner cigenen Belehrung habe i) denn aud mehrer:
wiffenfdaftliche Wetke iiber die Schwtndfucht gelefen, und was i
aus Oiefen Biidjern gelernt habe, dds ju wiffen fiir den Heanbort
notwendig ift, auf nadjftehenden Blattetn neban deit cigenen Er-
fahruttden notivt. Eebtere habe id) gefaimnelt tm Hodjgebirge und
auf der See, in LMorditalien und in Seutfdyen Hurorten; auf. 2Tadeira
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und den Canarifchen Jujeln, dabet in Hotels, Sanatorien, YLlatur-
heilanjtalten und Privatwohnungen lebend. Ueberall bin id) dem
Brundfase gefolgt, alles ju priffen und was fitr meine Genefung
von Dorteil fdjien, dauernd su vorwenden,

Atsge diefes Deft demn feinen Weg in die Ocffentlicheit
nehmen.  Wenn es den einen oder andeven metner chemaligen
Leidensgefdhrten audy nur um eine Burge Seit fdmeller jur Genefung
fihrt, fo ijt fein Sweck erfitllt und nreine Arbeit geniigend belohnt! —

Bamburg, Januar 1896.
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Wotto: Kuvorte gleihen den Walfahrtsorten,
Sie gewahren Heil nur dem wadhren Biifzer,
lnd madyfaltig dent, der die Geliibde Hilt,

(S0 gu Tejen unier einer Bhotograpbie im
Tavtegimmer bes Hin. Dr. Veeli, Danod).

AL od) vor wenigen Jahvehuten ecfldcte man die Sdpvindjucht Fiiv
wunheilbar, evft Dr. Brehmer in Gorbersdort war s vorhe
i Dalten, bden Veweis 3u fithren, dafy die chronifde Lungen
jdwindjudyt, wenigjtens in noch) midht gar 3w weit vorgefduittener
Entwidhog betlbav ift. Aber nicht i weitigen Wochen oder gar Tagen
fom aus cinem Qumgenfranfen ein velativ gepunder Neenfe) werden,
jonbern es gehijven pasi viele Monate, ja oft Jahre. 1hn 0 mehr
oringt fich die Frage auf, wic man fich gegen die Krantheit jchiiben fann.

Um einem Greignify vorbengen 3u fimmnen, muf man die Griinde
tennen, weldie es Devvorbringen.  Unterfuchen wiv aljo juerft die v
Jachen, aus welchen die dungenjpoindiudt entjtent,

Seitbem Kod) den Tuberfelbacillus entdectt hat, {ind die meiften
Uevgte daviiber einig, daf diejer der eigentlidhe Sevitiver iit. &5 Hamdelt
jich alfo hauptyichlich davum, ihm entgegent i wivkerr. Die ungeheuer
qrofe Anzafhl diejer faft itberall vorfandenen Pilze, wenn diefelben auel
0i8 jebt e in gefchlofferen Reumen, wie Bimmern 2. nachweisbar
waven, legt die Vevmutung nabe, dafy wohl IJebermann in feinem Leben
ctige devjelben eingeatniet: es miifte alfo bie gange NMeenjehheit fepoind
Jitchtig twerdenn, wenn jeder eingeatnrete Vacillus die Krantheit Hervor
tufen finnte.  Dem ift aber nidht fo, jondern fiic gewdhnlich wird cr

aus - ciner gejunden Lunge duvc) den Atemzug wieder Hinaushbeivrdert.




Nur felten gelongt ev iiberhaupt weit Hinunter, in der Regel wirh ex
unteriwegs aufgehalten, denn auf dem Wege durd) Naje, Hals, Luft
tibre, ftehen ihm ungdblige Hinbernijie entgegen, an denen er hingen
i bletben pilegt.  Beim Atmen durch den Maumd, anjtatt des natur
aemdpen duveh die Naje, Jind dieje Hinbdernijfe {chon bedeutend vermindert.

Daften bletben und der Vernichter dev Lungengellen werden, fann der
Luberfelbacillus nur da, wo bdie Funftion bes Atmens nidht  Frdftio
genug ift, wn ihn wieber hinquszubeforbern, wo der Sraanismus infolge
feiner @chwadhe dem Feinde Angriffepuntte bietet, wo Dispojition vorliegt,

Cs gibt invefien Fiiv den Vacillus auc) nod)y andere Wege, als
die deg Einatmens, wm in die Luige 3u gelangen, aber anc) in diefem
Salle bietet gewdhnlich mur eine gejdmwddte Lunge dem Bilze Seleqenhetr,
fich bauslichy niederzulajjen.

Auj jeven Fall gehort nach Anjidht der meiften Aexyte v Ent:
wicelimg der Krantheit tmmer die Dispofition.

leber die Frage, wovin die Dispofition beftehe, gehen bie Niet
nungen auseinander. So ift diefelbe 3. B. nach) Dr. Brehmers Anficht
in einem Mipverhiltnis Fwijden Hery wnd Lunge . juchen; nad
Dr. ahman's Anficht in faljcher Blhutmijehung (fiche ,Die didtetifche
Blutentmijdpmg  als Guundurjache allee Keantheiten” von Dr. med.
Lahmann).  Fitv uns ift die Houptjadhe Fu cvfabren, wic man die
Cntjtehung einer 3u jdpwacden Lunge verhindern famr.  Es- gehirt
bievau bdie nitige Kvdftigung des gamjen Kovpers, Vermeidung jeder
andauverndenr Sdwidjung des Ovganismug.  leber dieje Puntte jagt
Brof. Nuehle:

» Dagfelbe it der Fall fiiv die Nefonvalesceny, jowohl devjenigen
Sufeftionsteantheitert, nach ~ denen bdie Erfahrung das Eridheinen der
Qungentuberfulofic oft fonftatiert hat, wie MWeajern, SKeucdhhuften und
Typhus, als dev afuten Gréranfungen desd Nejpivationsappavates, welde
eine fjpesielle Widerftandslofigleit biejes Trgans gegen cindringende
Schadlichteiten hinterlajfen.

: SSngbejonbere find es die Refiduen bon Pnewmonien und Pleuri-
tiden (Qungen- und NRippenfellentziinbungen), weld)e eingehende Beriict-
fichtigung evfordern. Hiev ijt fernev zu evwdbhnen: 3u fehnelles Wad)s
fum i ben Enbwidelungdjahren, Scropheln (jolde enthalten oft jchon




Tubereulojisbacillen), tubcrfuldje Eltern ¢, In Befvefj des lebteren
Umitandes (tubevfultje Cltevn) ift au cvwabnen, daf von vielen Seiten
Grhblichfeit der Svantheit duvch die Geburt beftvitten und die Meber-
tragung auj die SKinder durd) das Stitfjen 2c. extlivt wird.

Dem jei nun wie 1m wolle, die Folgen bleiben dicjelben. ,,Daf
die Stinver tubertuldjer Gltern Seropbuloje befonmmen, daf jorophuldie
Sinder fpater oft tuberfulds werden, hat man immer beobadytet (Prof.
NRuehle). Ferner jagt derelbe: ,, Vom anatomijchen Standpuntte it die
Scrophuloje die vorwiegend hiiufigite Crjcheimmgsiovm der Tuberfuloje
i der Sinbheit.”

Ebenjo findet duveh tuberfuldfe Wnmen und Kimdevmdadchen leicht
cine Uebertragung -auf die Kinder jtatt, man jollte daber in biejer
Beztehung 1t der Auswabhl jehr vorjichtig jein. Cine tuberfulvfe Weutter
pary felbjtvertandlich iy Sind nidyt ndbren.  Hieviiber fagt Dr. Volland
m Davos: ,,Es fommt aljo unddit auf eme forgfiltige Ernabhrimg
der Sduglinge an. Die vhtijijche Mutter davf jowohl wm ibhver jelbit,
als aud) um des Stinves willen nicht ftillen.  Nach fritheven Anjehar-
ungen wdve nun als bejter Crjag cime gefunde Amme e bejehaffern.
PWer aber vermag bei der enovnen Verbreitung vev Tuberhulofe jebt
wobhl noch) mit abjoluter Sicherheit u jagen, ob cine Anime wivklc)
gejund ijt? Sollte trop allen blithenden Ausjehens und trop der jorg
faltigiten Anammeje und Unterjuchung nicht doc) ivgendivo in einer
mefentevialen oder mediastinalen Driffe ein fleiner latenter hazilldver
Herd fdylummern? €5 wird defibhalb jest wohl am bejten jein, das
gange 2Wmmemvefen fallen au lafjen.  Jebt famn der tilnjtlichen Gr-
ndhrung mit Luhmild, jeit wiv die Soehletfchen wnd andeven Neile)
jtevilijationsappavate befiben bei mangelmder gefunder Muttermilch gav
nicht genng das Wort gevedet werden.  Alle Kindermehle und jonjtigen
fimftlichen Gemijche fomnen nicht anndhernd mit der ftevilifivten Kubh:-
mileh, im geeigneten Mafe verdiinut, fonfurvieven. Alle Bebenten
wegen etwa untergemijchter Mild) von perljichiigent Bieh) werden duvd)
bie vichtige Stevilijation gegenjtandslos, und viele Mafnahmen (Kamyf
gegen die Tuberfulofe bder Schlachtticre), welche bet der Sdpwicrigfeit
bes Grtenmens [feichter Perljucht wailhrend des Lebens, jo wie fo un
jicher find, werden iiberflifjig. '
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Dievgie muf i) bemevfen, daff miv Damen bei meinen ufent
Dalte auf dem , Weifen Hivich bei Drespen’ mitteilten, fie fonnton
aug etgeney Crfafhrung Dr. Labhmann’s vegetabile Wilch als Aujas UL
jtevilifiectert Mild) an der Stelle von Wajjer fehr empfehlen: Die
vegetabile Ml mache die stubmild) entjchieden leichter verdaulich.

Dr. Dolland bGemerft Ferner s der Behandlung der Kindew
Joeemer ey fite Jteengfte Neinlichteit gejorgt, das Kind tiglich ge
badet werben, wobei nicht vergefier werden davf, auc) die Nafer- und
Obreneingdnge mit etnem mit Watte wmwickelten Stibchen jorgfiltiq
it faubern wund iwieder au teocken. Vom Nhumd und den Augenrdndern
it das ja felbjtveritindlich. Denm unter vem fid) 3erfependen pder
cinfrocfuenden Secvet wevben Tich gang befonbers gern an den Ucher:
gangsjtellen vou der fuferen Daut 3ur Schleimbaut wunde wh entyitndete
Stellen bilden. Duwel viefe ift bann bdem Cindringen Hes Bacillus
Thiie und Thor gedfinet. Durd) foldye peinliche Reinlichteit werden
aud) alle Houtausidldge, namentlich Etzeme, duveh weldye jo bewiefeier
mafien die Jnfeftion ebenfalls ecolgen fomur, fich am ficherften vermeiden
lafjen. Sorgfiltiges Budern befonpers er bedrohten Stellen nach jedem
Bade wnd feder Wajdyung verhindert die Enhwidelung fedes snterfrigo.
Das Aujteeten eines Herpes labialis Dei Sindern gewinnt jest eine
gang andeve Vedeutung. Wilhrend des Bejtehens desjelben miifiten die
Borjichtsmafregeln gegen die Jnfeftion veroopyelt werdben. 3 diirfe
jic) empfehlen, die Geuption mit ciner enoas 3aben antifeptijchen Salbe
3w febitgen, wibhrend bdie Reinlicheit dor Dinde wd bejonders der
Singevndgel die allerforgftiltigite fein muf,

#Dafy diefe peinliche Sorgfalt ur Reinhaltung des Kindes in
ver gejdhildevten Weife nidt nur wihrend des Stuglingsalters, jondern
iiberhaupt wibrend der ganzen Stinderseit, fo lange fie v Scrophuloje
disponiert ijt, ftveng duvchgefitbrt werden muf, it durdhans notwendig.
So mup man fernerhin die Kinder ftrengjtens vom Spielen mit oder
im Staub oder Kot der Strafe abhalten lofien.  @s ijt ja gar nidht
anders moglid), als daf auf einer viel frequentievten Strafie veichlich
tubertuljes Sputum deponivt wivd, und daB dam auf ifhr fpielende
Sinder fich mit Sdymu  gemijchtes tuberfuldies Material im Geficht

hevitmretben werden, ift nur natiiclich,  Nean braucht e joldy fleines




Boll et feinen Spiclen auf der Strafie 31 beobachten, und wird den
urfdd)lichen  Sufammenhong ywijchen dem Sdymuts i den Gefichtern
und ven jeropbuldfen Ausjdligen in denjelben nicht verfermen.

Jm Berfehr mit Lungenfranten find mande Lorfichtsmafreqeln
3w beachten, wm nicht angeftectt u werden.

Sdpwinbjiihtige find, fo weit feine anderen Teile als die Lunger
tuberfulds evtranft find, ibven Mitmenjchen nur durch) ihren Auswurf
gefibelich); alles Webrige, wie 3. B. der Schwei, it unfdiadid. Da-
ourd) ergibt fich von jelbjt, twie weit der Berfehr mit Sdpvinbdiiichtigen
i unterbletben hat. Gs ift 3. B. das Stitffen, ferner ber Gebraud
oes Tajdentuches, mit dem bder Sranfe fid) nach dem Ausipeien den
PWund  abwifdht, u vermeiven. Die Kranfen fnben gang fbegicll die
Borjidt ju gebranden, fiiv ihren Auswinf nur den Spnduapf ju ver=
wenden.  Dicjer Spudnapf muf chwad Waijer enthalten (aber nicht
bis an den Nand qefiillt fein), denn fo fange wie der Ynswir feucht
bleibt, fonmen feine Teile desfelben in die Yuft gelangen. Ferner muf
ein. Dectel davauf fein, damit die Fliegen fich nicht davin aufbalten,
und nachher Teile des Jnbalts aui andere Gegenjtinde, vielleicht gar
auf Speifen, iibertragen. Diejer Spuctnapi it mindeftens tdaqlich ein
mal i die Abjugsribhre zu entlecren, wo der Ausiwf duve) die
Wafferleitung fovtgejpiilt wird, ober die Tubertelbacillen bon anberen
Pilgen itbermwuchert und vernichtet werben. Gs ijt- unvichtig, die Spuct
napie mit Sand ober Sagefpinen qu fiillen, denm dovt trochet. per
Auswwrf ein und o8 fnnen fid) dam gany feine Teile esjelben bem
Staube der Luft beimifchen und o eine Gefabr fiiv die in diefen Niumen
ebenben rerden, 3umal Bacillen in teocenem Suftande monatelang ihre
Anijtectungsidbiateit behalten. Alle anderen gormen, den Auswurf Fu
entfernen, als die oben angegebenen, etwa auj ben Boden 3u fpucten,
wo der Auswwrf trocnet, ober gar den Answurf ju verfehlucfen  (wo-
pure) Davmeuberfulofe entftehen fann), jind al8 gefibrlich entfchieden 3u
verwerfen.  u) in den Fillen, in welchen der Auswirf nidyt alg
Staub in die Luft gelangt, fann er dadurd) gefabrbringend werden,
daf cv gujdllig duvd) trgend eine offene Wunde in den Storper cinbdringt.

Cs ijt fiiv den Sampf dev Menjehheit gegen den Tuberfelbacillus
als eines der widtigiten Puntte 3u beseichnen, daf fiiv den Yusmf




e mit Waffer gejitllte Spuctndpfe  benubt werden.  Es wird aber
diefe Borjcyrift nod) lange nicht genitgend Geobachtet. s follte 2 9.
it Cijenbabnen und andeven offentlichen Werfehrsmitieln wrd mijtalten
bei Strafe verboten fein, auf den Fufboden u fpucten. Gs iitde,
wert einer foldjen Vevordnurg der Grumnd Detgefiigt wird, dadurdy
auch viel dagu beigetragen werden, daf ein qroferes Werftinduis fin
die Sadje in breitere Schichten Hes BVolfes getragen wird,  Wende man
nidyt cin, daf der qrifeve Teil der FReijenden 2c. gejund,- aljo wnge-
fahrlich fei. Die Schwindjudt pilegt fich fo fangjam zu entwiceln,
paf mancher Deenjc) Tubertelbacillen in feiem Auswurf Hat, obie es
i abien. Vo dem Anftandsgefithl, weldhes von jelbit derartige Bor
{ceiften dtberfliifiig  machen jollte, will ich nod gar nicht mal veden.
Man fei auc) vorfichtig mit alfem, was man in der Veund Fithvt ; man
¢fie 3. B. Friichte, die man nidht felbjt vom Bawm piiickt, nicht ohue
fie vorber absmwajdhen. Cigaveen jollte man nie ofue Spise rauchen,
Die Avbeiter und Avbeiterimen in den Cigavvenfabrifen pilegen jwar
cinert Mapf mit Wajfer jum Befeuchten der Deckbltter neben {ich ftehen
3u babew, aber muy felten find die Fille, in weldhen davon Gebraud
gemad)t wicd.  Faft immer benuben die Nrbeiter die Junge . Be
feuchten dev Bldtter, und wie viele gerade wnter den Cigarrenarbeiteri
und -vbeitevinmen find Lingenfrant!

Bet jolchen tuberfuliien Crfvantungen, bdie jich) auf andere Stovpertetle
als - die Lunge evjtvectern, 3. B, bei Snie- oder Davmit ummmh it
man fich auch vor den Abjonderungen diefer evfranften Teile U biiten
auch diefe find anjtectend.

Wie der Menjd), fo tedgt aud) mancyes Tier jur Berbreiting
nes Leidens bet.

Biclfac) hat dev Genufy ungefochter IMilch dert Tod cines NMenfdyen
sur Folge gehabt. Perlfithtige Riihe find fuberkulds, ¢s fum deshalh
nicht genug babor gewarnt werder, ungetochte Mileh u‘m rofes Fletich
bom Tievert fu  gemiepen, itber deven Gefundheitszuftaid ant nidt
abjolut ficher ift. Da e8 mit den Tieren gebt, wie mit den Menjchen,
. h. Daff man dbas Anfangsftadium e felten merft, fo mufy iiber
haupt jeder Genuf ungefocdyter Milch als ungweckmafiq beseichnet werder.




Die cvwdbhuten Punfte diivften wohl die meijten Wege bezeichnen,
auj denen dee Bacillus i unjeren SKdvper 3 gelangen pilegt.

Es  fandelt fich mor davun,  die Wittel aufsuiuchen, vevmige
berer wir den cingedrimgenten Fetnd verhindern founen, jich amwujieveln.

Wie fchoi oben evwabut, bedarf s cies aqefunden Stovpers
Defonders eties novmalen Heczens und feditiger Qungen, 1w dem Ein
oringling - Widerftamd w0 leiften.  Wer jo qliiclich tjt, diefelben 3u
befisen, bewabre jie wie ein teures, wnbezahlbaves Gut, wer fie mieht
bat, jtrebe davitach fie gu betommen,

Brehmer jagt: ,Die prophylactijche (vorbengenve) Behandhg
der dhromifehen Lungenjdpoindjucht muf aljo davauf gevichtet jem, den
fehlevhaften Aufbau des Kovpers u verhimdern.” Al cvjtes Meitte!
hievfie gilt qute Gmabrung. Lou bejonderer Vedewtung ift die Cendl
runggwetfe in den Kindevjahren. Die Beit, in welcher fich der Kbrver
cntwldeln joll, mitte ihm aud) die genitgenven Wiittel hievyu gewdbren.
Lhue den Neagen 3 tiberladen oder duvel) Meedizin au verderben, follen
pie Glternt dafliv jovgen, baf die Sinber mit Appetit moglich veihlich
Mabhrung 2w fich nehnen, denn was wan mit Avpetic ipt, vilent dex
Weagen auch qut 3w verdbauen, fofern es nicht allzu jedpoere Speifen
jinb. &8 fiud Ddeshalh [edftige, abev [eicht verdautiche Gevidte 3
wiahlen. Daf mane {ehlieplicdy auech i pdteven Jahren, als Srwacdhiener,
Sovgfalt i diejer Veztehung auf fich 3u verwenven Hat, it wobl jelbjt
verjtandlid).

Wnter guter Eendbrung verjtehe i) nicht choa, daf man nny
Sletjeh effen joll. Nach meiner, Meberseugung hat der SKorper Gemiije,
Arithte wd MeehHveifen cbenjo nitig, wie Fletfd.

Wenn man winter den Vegetabilien dicridtige Aus
walhl ju teeffen wetf, fo fome man jogar fehr aut ofue Fleijdh
leber, twofiie folgenpes Beijpiel: Peetnt Geawidht Detrig ant
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An dicjem Tage ging ih Fur vegetarianijchen Koft iiber und
wog am




. Febriar 1895 63 Silogramm
20. Februar 1895 bls e

Uuch Heute noc) febe i) hauptjachlich von Vegetabilien wd metn
stovpergewicht it unverdndect.

Den lhwjtand, dafy in der {vockenen Quit von Davos o viele
Menjchen Rbenmatismus befommen, evfldre i) mir davaus, daf einer
feits in Davos bdie Kvanfen jich iibeviviegend von Fleijch ndahren, viel
fach iberhaupt fein Gemiiie cffen und anbrerieits i den Hotels chenjo
wie i den Familien das Gemiife falich gefocht wivd. Dev Wert bes
Gemitjes Hegt i den 1 atitrlichen Salzen. Wenn man mm beim
Stochen veihlich Waffer aufgict und D efes Whajjer gar nod) wieder
fortfchitttet, o iind natiichic) bic Salse aus dem Gemiide ausgelaugt
ud it dem Whajjer Tovtgeqoifen. Wemt man damn aieh das Gemiife
ouvd) Futhaten wicher fdmacthaft madht, o f ithet man auf diefe S Weije
bod) bem Magen einwe Speife A, Ddie fitv die Erndlrung von jehr
gevingem Werte ift. Das stochfaly  Dietet micht im  gevingften cinen
Crjab fiiv die mit dem Waijer fortgejchiitteten Salze, da es von qany
anverer Bejchaffenleit ift,

S felbjt Oabe tm dritten Jabre meines Mifenthaltes in Davos
Rheimatismus Jbefommen, der von Jabe e Jabr fehlimmer wiede.
Seit einiger Seit (affe ic) miv mm b s Gemife (nac) Dr, Labmamt's
stochbuch) - miglichit wenig Wajjer tocher, umd aud) diefes Wafjer
wird 3 Sauce 2. verwendet 1nd fo Dem Kovper jugefiifet. Auf dieje
Weife bin i) innerhalb 8 Monatenr vor meinem Nhetmatisnmus voll
jtandig Defreit worden.

Guter Appetit und gejunder Neagen find nicht miglich ohne normale
Berdauung. N it ja mcht i Deftreiten, Ddafs, ausnafmsweife ge
wonmen, eimige  Vicdifmmente ey Magen wunter Umijtanden gitmftiq
beeinfluffen Eomen, anf lange Beit regelmdpig angewendet, faben fie
jedod) meiftens fhadliche Aebenmmirtungen.

Biel LGeffer und nac)haltiger als durc) Wieebitaniente, pflegt der
Appetit durch eimen eitweiligen § Xuftwedyjel gefordert 3u werder,

Siv . gewodhnlid) gebraudyt man aber diefes Mittel nidht einmal,
jonbern es geniigt fchon — ich vebe bier wicht von beveits tuberfulss
evfrantten Menjchen — cin regelmipigeres Loben als bisher au fithren,




und die Wege 3 bejehreiten, weldhe e natiilidje Trieb von felbjt
berlangt.  Obver wem wwdve ehva nid)t von der Natur der Trieh ge-
geben, veine Luft der fchlechten vorauziehen, mach lingerer Mube dem
Stovper Bewequng 3u fehaffen?

HNeine Lujt 1jt Yebensbedinguug fiiv jedes Wejen piejer Grde,
pag normal jich entwickeln foll, wie viel melr fiix cinen e Sdpwind
fucht neigenden Menfchen.  Gltern, weldye ihren Simbern, jei 8 felbit
auf Koften der Schularbeiten, nicdht die gendtgenve  frifche Luft und
Bewegung im Freien ufommen lafien, beaehen geradegu ein Verbredyern.
Was mitht alle Gelehrjambelt, wenn IJemand fein ganies deben lang
fudnteind, nidt die Kvaft Oat, fie 2w bevwertenr, Jondern eher feinen
Neitmenjchen ue Laft falle. it einem jungen Manne, der 3 Jahre
beim Militdy dienen muf, aber gqefund ift, nidt ein b fieves Siickial
bejchieden, als cintem fehwindiiicht jtigen, dev fein Gramen als Ginjdl rig
srebwilliger macht? Man follte aueh bei fehwachlichen Kindern davauf
bimvivfen, daf fie einen Veruf ergreifen, bev fie fpdter wenig i die
Stube bannt, 3. B. daf fie Gdvtner, Londmamn ovbder Sorfter werden.

Biel 1 wenig Wert wird du wepveg davauf geleat, dafy dbie Luft
nachts im Simmer qut ijt. &5 it allerdings. fite viele Menjchen nicht
qut, nachts — Dbejonders im Winter — Do gedffnetenn Fenjtern 3u
jdhlafen, abev fiiv anbdere wicder ift folches von Borteil, Mach meiner
‘Hmmmq jollte 1wenigftens jeder Meann verfuchen, ob er durdh das

Sdlafen bei gebffneten FJenftern Huftenveiy ober Answurt befonmmt.
it diefes micht der Fall, fo wird 5 ihm febr qut befommen, durch
mehr oder weniger gebffnete Jenfter fii Lufterneuerung zu forgen.
Yeidet aber Jemand an leicht veizbaven Broncyien, fo mufy cv wenigjtens
el grofies Sdhlafsimmer Haben, weldes am Lage qut geliiftet wivd.
gu diefem Jweet it o5 am bejten, das Fimmer 3u Deizen 1md babet
die Fenjter offen Fu haben, © Aueh foun man fie chwas Ventilation
nadhts durd) das Oeffuen dev Dfentiiven jorgen, in weldhem Falle
natielid) fein Fewer im Ofen fein darf, - i meine eigene Pevfon
bin ich nad) dielen Verjuchen dabin gefonumen, im Sonuner bei ge
Bffneten, im Winter bei gefehloficnen Fenjtern au fehlafen.

Auper duvd) gute Luft wicd die Berdauung durch angemefjene
Bewegqung gefirdert,




31 Diefer "]ii;‘i)mu] jind die Schulen mit Nedht Hart angegriffen
worben, €3 ift ja in lebter Zeit fchon manches gebefjert worben, aber
lange uidht geniigend.  Alle Sdhitler jollten taglid) 1 Stunde Turn
mtervicht Haben, denn nur unter jachfundiger Yeitung Haben ghmna
ftijche Mebungen twivtlichen Wert, © Hebevanjtvenguugen, wie jie jonjt
leicht vorfomumen, fonmmen nnr jdhaden. Da mmr diefe Forderung,
(tiglicher Tamumtervicht . der Schule) vorlaufig wohl cin frommer
Wanich bleiben wixd, jo follten die Eltern dafite jovgen, dafy die Kindey
regelmndig Tuvnvereine e, befuchen. ach an die Cuwachiencn ftellt bie
Yatur diejelbe Forderung. Profefjor Koch fehreibt: |, Anch Hat man,
und bas yumetft mit Recdht, davauf aufmerfion gemacht, daf duvel
Adbhijion der Lungen, (BVevwadhjung des Lmgen- und Brujtfells) wnd
jeblerhaite Form des Vrujtfaftens, weldhe eine ausgiebige Bewegiug
per Mungen huwern ww gang bejonders geetquet fiud, wmjdrichene
Unjammbung von Brondyialjeceet 3u vevanfaffen, das Entjtehen dev
Tuberfulofe, d. . das Eimijten von Tubetfelbacillen, begiinftiat werde,

AS swetmipige Bawequngen feten Hier nod) Schwimmen mm
Joern evwibnt, aber wohlverftanden in den vidtgen Grengen. Dev
jogentannte Spovt jchadet, jede Ueberanjteengung evmattet wnd jdhwdicht
e Ovgamisnus.  Diejenigen, die beveits fchwindiitchtiq find, diivfen
natitelich weber tuenen, wod) vudern oder fchwimmen.

Dr. QWollamd unterjdheidet 3wifchent demjenigen, weldje vor der
Dispofition gejehiist werden Jollen wnd denjenigen, weldye exblich Helaftet
jmd.  Widlrend ev den eviteven tichtiq turmen, vudewnt, radfalhren und
jdlittichublaufen empfiehlt, bemeift cv. in Besug auf die lepteve Klajje:
o Bom eigentlichen Tuenen mitfiten Heveditdr Belajtete dispenfiert werden,
fie diivjten ich nuv an den leichteven Freifibungen beteiligen.

Dev vichtigen Cvndbrung, dev frijchen Luft und Gymnaftif veiht
mait pajjend die Abhivhung an. :

Die Hautthitigheit wird duvd) Bider und feudhte Abreibumngen
bedeutend erhiht. Aufer dev Lunge dienen dem Menichent die Poven
als Ventilatoven.  Diefe mup man in ihrer Thitigleit unteritisen.
etterfeits wm dem Kdrper bas Ausitofen {dhadlicher Stoffe ju exleichtern,
anderfeits um den Lrvganismus geégen Einflifie der wedhielben Tempe
vatur weniger empitndlich 3 machen.  Vielfach empfiehlt s fidh, mur




®licderabreibungen vorsunehmen, d. . manw bleibt im Bett licgen,
vev Wivter veibt Fuerft die eimgelnen Teile mit einem trocfenen Tuche
ab, um die Ausdinjtungen der Nacht ju entfernen, befeuchtet damm
oeit Riicken mit einem nafjen Tud) wad frottiert ihn dann leicht wicder
mit einem trocenen. s werden dann in foldher Weije nacheinander
Bruft und Leib, Nitcken, Avme und Beine vorgenommen, wilhrend
jeweilig de andeven Teile Dedectt bleiben. Auf diefe vt vermeidet
man die ploslide groge Crrequng der NRevven, weldye dure) das gleid)
jeitige Umbdngen des grofien naffen Tuches um den gamgen Kbrver
entjtebr.

Als pie Pauttdtigleit qut Oefordernd Habe i) es audy gefunden,
wemt man norgens - den Korper naf abwdjdyt, fofort wieder naf in
bas Vett jteigt, i) alsdamn aber nicdht wivmer ubdectt als 2w Gr
jeugung einer novmalent Kovpertemperatur nohwendig ijt.  Der Korper
ijt dann fehr jehuell evivdrmt wrd in ca. 10 bis 15 Minuten trocken.
Wean fteht damn auf, 3ieht fich fohnell an und qeht fpazicren. (Ve
gleiche Sneipp |, Meine Wafjectur™).  Jch bin fchon deshald mehr fiiv
oieje Avt, die Pautthtigleit 3u befirdern, weil daduvd) das fiiv den
Stovper unvorteilhafte ftavfe Reiben wegfallt. Aud) Douchen werden
vielfac) angewendet, dod) ftreitet man fich itber den Wert derfelber.
Bei jeber Abveibung, faltem Bad oder Douche ift immer davauf 3u
achter, dai man Fuerjt trocen abgevieben wird, bevor das Wafjer an
dte Hut gelangt, demr duvds die plopliche Kilte fehlicRen fid) die Pore:
und die anbajtenden usdimjtungen der Nacht treten cvent. i den
Storper  juriief, was ungejund ift. €3 fei fevuer evwdbnt, dafy auf
Befleidbung Wevt 3u legen ijt, durd) weldhe der Korper weder veviveid
licht wivd, noch jeder fleine Witterungswed)fel fich ihm allzu jebr fiihlbar
macht. Diefen Fwee erveicht man beffer duve) barmwollene Witteriwiidhe
als durd) wollene. Die (etsteve itbt einen fo ftarfen Hautveiz aus, daf
oie Boren gegenr denm NReiz, welchen die Quift ausiibt, unemypidlich
werden und i) deshalb bei ploghch entftehender Kdlte, Sug 2c. nidhi
jnell genug jdhlieen. Wer bisher wollene Untevwdiche teug, foll
aber natiivlic) nicht den Winter, jondern den Sonuner wdllen, um bdie
Wolle mit der Baunmwolle u vertaujden.

sk ES




Die meiften der als vorbeugend von miv’ angefithrten Mittel
jind auc) diejeniger, welche man yur Heilung gebraucht, nachdem bder
Juberfelbacillus fich e unjerer Lunge eingemijtet Gat.

Die Scpwindjucht fonn Jidh fcdhon fehr lange Beit im Kdrper
feftaefesst Gaben, bevor die evften dzeichen benertbar find. Abnehmender
Appetit, andauernder Huften, cvhihte Reizbavteit der Yevven, ober ein
werivavtet eintvetendes BVlutipeien pilegen die Lrjachen 3u jein, welde
den Stvanfen drytlichen Rat aufjuchen lajfen.

Saft immer 1t das Ueteil des Avates |, Spibsenfatareh”.

Die obeven Teile der Yunge find die am wenigiten ausgebildeten ;
natuvgemd fept ver Feind fidh an diefem fdpoadhiten Puntt suerjt feft.

Die dvgtliche Vevovdnung lautet oft: ,Das bejte ijt, Sie gehen
fiiv cinige Wochen in die Sommerfrijehe.”  Hievmit it bereits bev
cujte Febler begangen. Anjtatt daff der Patient fich gleich fiie einige
Nonate der wwtamjten Kuv untevivivit und jo i velativ fuvger
Seit gebeilt jetn founte, vevjucht man s exjt mit halben Anordbnungen,
bie vielleiht den wetteren Fortjehritt der Krvantheit verzbgern, aber
nicht verbinbevi.  Erjt im weiter vorgefdhrittenen Stadium des Leidens,
wo damt jur Hetlung, falls folche itberhoupt noc) moglich, mindeftens
Ve Jabr, gowdfnlid) aber mehr bemnt 1 Jahv nitig ijt, wird ber
Patient nac) Govbersdorf, Falfenjtein, Davos, oder nad) dem Siiden
gefehickt, :

Bon dem Hansargt im Falle eines Spigenfatarrhs auf einige
Wodjen fortgejhictt, vichten die Patienten ihre Angelegenbpeiten in der
Heomat nur auf eine furge Abwejenheit ein, fo daf fie, am SKuvot
burc) den Avzt ober Leibensgenoffen aufgefldrt, denn doch, tvof der
munnehr befjeven Cinjicht, yenigftens auf einige Wodgen nac)  Haufe
guviicftehren wmdiffen. 3 Habe fogar Schwvindiiichtige mit Rundreife-
Villets nach Davos fommen febon!

Heber biefe et der Behandhung uvteilt Brehmer jo treffend,
tndem v jagt: ,Der Unfang des Leidens ijt fhon exnjt. ju nehmen.
Jeitwetjer Anfentbalt auf dem Lambe, im Gebirge, in irgend einer
Sommerfrijche geniigen dent gejunden, durc) Avbeit ermatteten Menjchen,
nicht aber dem Lungenjehwindyitchtigen.  Alle diefe Ordinationen find
cbenjo viele Febler, die unbegreiflicher Weife leider 1noch) vor fo vielen
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evyten begangen werden.  Welch’ bitteve llrteile muf man damn vou
ven Patienten Haufig Hoven, welde nicht blof thve Genefung nicht ge
funden, fondern auch die Jeit wnd das Gefd verloven habew, mit demen
jte ihre Genejung bitten abwavten funen, wenn fie e nicht vorher
i Sommerfrifden auf dtlichen Rat verausgabt Hiitten

Dr. Beuzoldt fagt: ,Lor allem ift auf feiibzeitiges Wegfcicten
wd auf moglichjt lange Dawer des Aufenthalted m Heilfamen Gegendei
Gewicht 3 legen.

Dettweiler: ,Die verjdhleiernde Diagnoje ,Spisentataveh”
ift bom lebel — ijolicvter Spivenfatavrl) it jchon Pthije.

Alle dieje Urteile habe ich durc) die Kranfengefehichte von hunberten
bon SPthififern bejtdtigt gejehen, twelche ich in Davos wund an anderen
Plasen im Laufe der Jeit femuen lernte. Da die erjten Anfinge bdev
Tubertulofe burchwegs nicht bemerft werden, fo ift eben der Spiten
tataveh) fdhort e aweitered Stadium der Krvanfheit. s jei beshalb
wieberfolt davor gewarnt, cine energijche Kur u vevzogern. Die
Schwindjucht ijt cine 0 jhwere Kvanfheit, wm ihre VUnfinge ober-
flachlich bebanbdeln ju tommen. Man gehe alfo jofort auf (ingeve Beit
an eiten der Trte, weldhe fich wictlich) gut fiiv Sdhwindiic)tige eigmen.

Weldhes ift demn aber dev am metften gecignete Tt ? So werden
Biele fragen. Die Beftimmung ievitber fillt natielid) dem Avite au,
per Temperament, Konjtitution . des Patienten genau fennt und Hiev
nac) 3u entjcheiden hat.  Jm  allgemeinenn aber mibchte i) ein Wort
cinfegen 3 Gunften des Hodygebivges.

S Berhaltnis zu der grofen Jahl der Yungenfvanfen, welde
jebes Jabr in fremden Ldandern Heilung fuchen, veprdfentieven die in
den Sepweizer BVergen weilenden franferr Gijte ete wingige Biffer.

Hievnac) fcheint miv die gute Wirkung des Dochgebivges, wemn
atc) theovetife) i vielen Bitchevn anervfarmt, n der Praxis doc) nody
lange nicht geniigend gewiivdigt u fein.

Mogen Ddicjenigen, weldhe johou 3u frant ober 3u jdhwach find,
um filtere Tage ju vertvagen, ein wavmeres Land aufjuchen; aber die:
jentigen, weldye noc) einigermagen viiftig und widerjtandsiahig find wnd
welche wiinjcher, einfjt wicder tn dev Heimat ju leben, jollten, fofern
dag Leiden fid) mw auf die BVrujt und nicht auf den Hals exfteectt,
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und jojern micht Hevaleiven ober anbere SKrankheiten cin Hinvernis
bilden, durdpveg fich in dag Hod)gebivge begeben.  Der Kirper qawblnt
fich febr jchwer wieder an unjer vaubes novdijches Klima, nacdhdem ev
lingeve Beit unter dem Cinjlufy einer gropeven ober gav tropijden
Warme verweilte.  Kehrt der Kvanfe, vejp. der Genejene jpdter in die
vauhe Heimat uviiek, jo ift ev jebr feicht etmem MNMiicfalle ausgefest.

Yuch im Hodylande Hat die Somne eine groBere Krvajt als in
Deutjhland, aber Niemand wicd Lehaupten, daf man dorf, wo big
weilen itber 25" Grad Kilte Herrjchen, verweichlicht werbe.

Mit obigen Jetlen will i) aber nicht fiiv die Anjonunlung u
vieler Meenfchen an demfelben Suvovte fprechen. Fitv den Sranfen
taugt s nicht, wenn in Folge u ftavfer Frequeny und dementiprechen
ven Raud) 2c. die Yuft verdorbem wird. Die den pypetit fehr anvegenbde
Bergluft, der Wmftand, daf tm Tieflande beftehende Lungenblutungen
i Hochaebivge bald ju verfdpwinden pflegen, mandpe v Kur 1ot
wendige Einvidhtungen, bdie den meiften fitblichen Kuvovten fehlen, und
die mai tim Gebivge ywar audy nicht iibevall, aber bei vichtiger Orientierung
dod) wielfach finbet, alles Ddiefes find Neomente, die ju Gunjten des
ebivges fprechen.  Fwar Haben auch fiev die Kuvorte ihre Fehle,
aber ¢3 pflegen diefes Feblex 3u fein, deven Folgen der Krante fich bei
etwas ernjtlichem Willen nicht auszufesen braucht.

Betradjten  wic -~ dagegen fliichtig, 3. B. das jebt auch viel
empjohlene Teneriffa. Diefe im Allgemeinen fehr ftaubige Jnjel befibt
fajt gav feine Ginvidytungen fite Svante; am allevwenigften der Sommer-
aufenthaltsort Laguna auf Teneriffa. Jn dem einzigen anftdndigen
englijd-fpanifchen Hotel befommt man pvar qutes Gjjen, aber das
Hotel ohne Garvten oder fonjtige Cinvidhtungen bietet feine Gelegenbeit,
fich im Freien aufpubalten. Die {ibrvigen vein jpanifhen Hotels, oder
befjer gefagt Penjionen, Haben benjelben Fehler, nur daf dort auch
nod) dag Efjen {dlecht ijt und der Schmup, nacd) fpanijcher Avt, fich
noch deutlicher bemertoar madht. JIn dev Wmgebung qidt e§ nuv jtaubige
Landftvafien.  BVon Ddiefen hat mir eine eingige ehwas Schatten und
cingelne fteinevne Vinfe, ift aber von den Lanbdleuten der Umgegend
jo frequentiert, dafy man dovt faft tmmer in eine Naudpoolte eingebiillt
ijt. Der viel von den Kvanfen (,um frijcdhe Luft einguatmen und Kur




3 machen ) aufgejuchte jogenannte Mavttplab ift ein nid)t fehr groer,
mit Biawmen befebter freier Plab, mitten in der Stadt gelegen wd von
Hiaufern vingsum eingefdhlojien.  Wm wivklic) qute Luft einguatmen,
mufy man fich in den itber 2 Stunden entfernten Wald begebern.

Es mogen Diev awcd) die Worte ihren Plap finden, mit denen
cin auf Madeiva praftizierender Avyt miv jeine Wnjicht itber Mabdeiva
und Davos ausdriicte: ,Daf die Luft auf Mabdeiva evfolgreid) wirken
fann, das Deweifen die bier exyiclten Heilungen, id) gloube aber, bdaf
pevjenige, twelder das Klima des Hochgebivges vertvagen fann, dovt
{chneller gefjund wird.”

Was den vieljach empfohlenen Aujenthalt auf ber See anbelangt,
fo Dat auch diefer feine Schattenjeiten. Die Seqelfhiffe pflegen in
unfevever Jeit nicht mehr auf Pajjagierbeforderung eingevidhtet qu jein,
fo bafy man bort filv Svante geeignetes Gjjen nidht finvet.  Auf den
Dampjicdhifien 1ft die Meije 3t jehuell beendigt und die Schlaffabuen
fonnen naturgemdl nicht die fiiv Svante nobwendige Gvipe Haben.

Eime Ausnahme von allen diejen bieten dic tn England peviodifc)
ausgehendert, nur fitv Lungenfranfe eingevidhteten Segeljchiffe.  Ein
langever nufenthalt auf diefen mag alleedings vedyt gut wivfen; ber
Preig ditcfte aber nur von wenigen Menjchen u ejchwingen jein!

- Aufervem Dildet die Seefvanfheit einen bebenflichen Pvunk, denn
wer u Blutungen neigt, diicfte duvd) das Crbredjen fic) leicht eine
Bluhung uziehen. Allerdings pflegt ja die Seefranfheit bei den meijten
Menjdyen muwv wenige Tage 3u dauern.

o0 mm das Hod)gebirge der Sdyweiy, dasjenige von Sitdojt
afrifa, die Kordilleven oder das Plateau von Meexifo den LVorzug ver
dient, bag enfzieht fich meinem Urteil. Wie Kenmer der Kovdilleven
behaupten, foll fich ein Teil diefes Gebivges dburch gleidymafpige ‘Tem
peratuv auszetcdmnen.

Am Kuvovt angefommen BHat der Krvanfe fid) fofort zum Avzt
-3u begeben und von diefem fetne Jnjtruftionen 3u empjangen. Demn
unbefannt mit den fimatijhen Cinfliifjen feines neuen Wohnjtbes, tann
er purc) unvichtiges Berhalten diel verderben.

Gine der evften Fragen des Patienten an den vzt nad) der
Unterfuchung pilegt zu jein, wie ev diber ben weiteren Verlauf bdev




steantheit denfe. €5 it evtlavlich, daf der vyt fich et definitives
Leteil gerne fo lange vorbehidlt, bis er die Nakur des Vatiewten . §. w.
fermit und fieht, wie dev ufenthalt wickt; aber Tobald er bieviibey
ovientiert 1ift, dilefte es fich in dew meijten Féllen doch mwohl ebenfo
wie jhon fiie dem Hauptavyt in der Heimat empfehlen, dem Krantern
pie Wabrheit dtber feine Lage 3u fagen. Der an und fiiv fich leicht
finnige 1wnd optimiftijhe Rotififer mutet fich jonjt gav 3w leicht mehy i,
als ihm gul ift. Jcd) Gabe 3. B. eimen nicht qemiigend aufgeflaveen
stranfen tangen jefen, obwofhl er 14 Tage vorher eine dungenbhutung
hatte.  WViele, die man vor Crteavaganen warnen wollte, fHabe ich
Jagen hoven: ,Meiv fehlt ja nur jehr wenig, da darf iy miv das jchon
erlanben.  Die jdyidlichen Folgen, die bet vichtiger Kenntnis der Krantheit
31 vevmetden wave, verzdgerten vejp. verbimdertenr dam itberhaupt die
etlhng gang.  Dr. Peuso(dt fagt Gievitber : ,Fite jolche fy gienifche

Behandlung ijt die fedftige Witwirtung des Krvanfen wnerldflch. Sur
Nitwivkng aber gehet Mitwiffenihait: auch ich bin, vorbefaltlic)
mandher dunc) den dvitlichen Tatt im Gin uelfalle s bejtimmenden Aus-
nabmen, fiiv die misglichite Dffenbeit ves Artes gegeniiber demt Schwind
(TG e S e e

+Die 15]1L1L|lh[li11[“t‘ Wabrhett ijt nithlich, die Ausficht auf Befjering
winkt, fie wivd gur unnitigen Graujamteit, wo jeber Hoffmngsiunte
thatjachlich eclojehen ift,“

LBielfac) herefeht die Anficht, es winfe cine olche Cffenbeit in
piyehifcher Besiehung fchadlich, nach metren Beobachtwngen ift jedod
ver Scpwindjiichtige duvchweq o optimiftijc, dap er, wenn ihm nur
die gevingfte Hofinung auf Genefung  gelajjent wird, dem usforuch
bes Arstes in Betveff feines Juftandes efer 3 wenig, als 3u viel
Gewicht beilegt. Dev vzt am Kuvorte empfiehlt dem Kraufen qe
whnlic), fic) im UAnfang vedht vuhiq ju verbalten, mbglichit viel m
Sreien 3u bleiben und gut i effen. Reine Luft und vichtige Cenihrung
haben fich eben bisher nody immer als m bejten Faftoven e Heilung
per Schwindiucht bewdbut,

Dev Wert aller andeven Mittel wie Wrjenit, Creojot, Guyacol,
Tubeveulin 2c. ift gelinde qefagt, doch ) wemgjtens ein jelr weifelfafter,
und fonnen alle diefe Mittel niemals die von Vrehmer eingeleitete

e S
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Behandlung der Scwindjudit, weldje quf Bevbejferung des Blutes und
Steaftigung des Rorpers gielt, itberflitifiq machen,

Nach  neiner Anficht fonnen alle D'fc]'v Medifamente das Blut
hichitens verfehlechtern, aber nidht verbefjern.

Ueberlaffen 1uiy veshalb auch den Streit iiber den SHethvert des
uberenlin 2. den medizinijchenn Wntovitdten wund falten uns an bie
ciige bisher definitiv crprobte wnd bewdhete Heilmethode : mogqlichft
ausgiebigen Genuf frijcher Quft, tedftige, vidhtige Ernabhrung, AbHar
mung und etne Eft‘bt‘lifﬂlhl‘l[llgl_. oure) weldhe alles fern gehalten with,
was fchaden fonnte.

St miglichit veiner Yuit fat dev Patient ftets, Tag und Nacht,
Ju fein; im Freten muf er von Anfiteben bis 3um Abend verweilen.
&3 jt jelbjtverftandlic), dafy Hierbei Ausnahmen vorfommen tonnen,
3 B, Dei denjenigen, weldje duve) die Kélte abenps vermebhrten Huiten
vey befommen. 37t das Wetter giinftig, fo foll man i Walbe pder
an etnem andernt windgejdhiiten, jtaubfreien Puntie in der freien Natue
tiegent ober jiben.  Man darf aud) fpozieven gehen, was jogar bis 3u
citemn  gewifien Grade sur: Anvegung des Appetits nohwendiq 1jt, daf
jich aber nicht iibevanjtvengen. Der Qranfe foll fich bet diefen Spmiter
qangen oft austufen, e joll fich Binfessen, bevor e etmiidet, nicht

erft nachdem pie Mattigeit eingetreten ift. By hmer berlangt au
dicferm Swede, daf auf den Bromenaden der Kurorte fite Lungenfrante
in Cutfernungen von je 20 Sceitt eine Bank fehe, damit jolche dem
Yeidenden eine bejtandige ufforderung feient fich 3u fesen, und damit
¢ eine andeve Bant wabhlen fonne, falls auf der erften vielleicht et
thn unjympatiycer Weenjeh fie. Jft das TWetter ungiinftiq, fo fat
oer Stvanfe fich auigubalten auf gedectten Balfons oder Tervaffen,
mindeftens aber pef gedffreten Fenftern, falls im crfteve nicht v
“l*t‘t‘fl"tgmm fteher umd e i Jimmer bleiben mup.  Jn allen diefen
Sillen ift fii qute Bedectung des Kirpers su fovgen, bamit fein froftiges
Sefiihl ich geltend macht. Die Liegefefiel find ben Stithlen jum JiBen
Vorzusiehen, weil muy bei erjteven geniigende Bedectung der Beine mogLich
i, wnd weil man es biel lingere Beit in liegender Stellung aushlt
als i fiender. Um bie vom Boden auffteigende Kalte abzubaltern,

2
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fegt man am bejten eine Matvae auf den Scjfel, mindejtens aber wet
mwarme Decen.

Meirte Anficht itber Ventilotion der Jimmer wdabhrend der Macht
habe i) Deveits auf eirer der vorftehenden Seiten davgelegt. Jc) will
hiev nod) Dimgufiigen, Dofy die Tempevatur in meimem Jimmer fo
gevegelt with, daf fie nachts micht unter 6° R finft und nicht iiber
90 R fteigt.

Dap der Kvamfe fich weder am Tage noc) nachts in Réwnen
anffalten darf, in benen gevaud)t wird, das braude id) wobl gav nidt
befonders hervorzulheben, da es felbftverftédndlich ijt. LWer vauchen will,
thue ¢8 tm Freien.

Der Aufenthalt im Freien wird oft unterbrochen durch ecinen bei
Phtifitern Hiufigen Vorfall, ndmlich duvd) Ficber. Diefe Exfcheimung
verbejfert ben Suftand des Krvanfen mnaticlich nicht, jondern jehodacht
pet Sovper.  Win meiften wird augenblictlich wobhl Antipyrin und
ntifebrin angewandt, Diefe Pulver wivfen war fhnell und ficher,
aber v momentan und Hintevlafjen feinen andeven, dauernden Einfluf,
als benjenigen eines leicht verdorbenen Magens. Jch) glaube aud) nicht,
dap man gegen diefes Fieber ivgend etwas mit daucrnbem Erjolg an
wenden famn.  Das cingige Mittel ift aber cine Bejjerung der Lunge,
parm vt dag Fieber von felbjt auf. Wenn man aber duveh Antifebrin 2.
ven Magen verdivhbt und dag Blut verjchlechtert, jo verzigert mamn
mindeften die Heilung der Lunge, oder madyt jie gav gdnzlich ummbglich.

Gine Linderung des Fiebers [(aft fid) nod) am Dejten daduvd)
evgielen, dafy man durc) Wafjerbehandlung dbem Kivper Hibe centzieht.
Diefes darf aber nuv unter jachfundiger Leitung gejdehen, jonjt wird
man immer mehr vevderben, alé nitgen.  Den beften Crfolg habe ich
gefebent o den Cimwvicfelungen des gamgen Stovpers, vom Hals bis
ae Fupfohle in ein feudjtes Vettlacten; aljo fogenannte Cmpacfungen.
Diefe diivfen indeffen nur von jolden Wirtern aus
gefithrt werden, welde die Sade genan fenmen Fuerft
werden etiie oder mebreve wollene Decfen auf das Vett gelegt, hievauf
das angefeudytete, midht iibermipig najje Vetttud); bhier hinein legt fic)
per Sranfe, nacdhdem ev jich vorber aller Kleidungsititcte entledigt Hat.
G5 it nun Aufgabe des Wirters, dag feuchteDach und die Decken
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mit moglichjt grofer Gefdpwindigteit wm den Ficbernden 3u wiceln,
und pwav deravtig, dafy fein faltes Liiftcyen den Kbvper berithren fann,
Die Angahl der dann nodh aufaulegenden Decten vidhtet fich nach den
Wiinjchen  des Stranten; Ddenn bdiefer foll in wenigen Miinuten eine
angenehme Wavme empfinden. AS swedmifig Habe id) es nod) gefunbden,
an die fFiife cine Wavmflafche 3u leqen, damit die Bitpe tnuner vecht
wavm feien,

Vet Fieber, weldhes von der Qunge hervithrt, fehaffen die PWack
ungen oft Crleichterung, wenn auch feinen dauernden Criolg, — Vet
Steber jedod), welches anderen Urfachen entjpringt, 3. V. bei Crfaltungen,
wirfen obige PVactungen  meiftens nicht e jofort, fondbern entfernen
0as Fieber auch dauernd.

Un miv felbjt und anderen habe id) diefes Mittel unzihlige Male
mit Crfolg 3ur Anmwendung gebracht und gebraudye 3 nod) heute, ohne
Fiebeverfchetnungen abyumarten, wenn iy mich mal ftave evfiltet Dhabe.
€8 pilegt damm dic Gefiltung gar nid cvjt sum Ausbruch 3u fommen,
da bie Srvanfheitsitofie Deveits burc) die Poren ausgejchieden find.
Aud) bei der Jnfluemya und ahnlichen Gelegenbeiten Habe 1id) diefe
Packungen mit Crfolg angewendet.  Nachdem i) felbjt damals durch
biefe Wafjerbehandlung von dem Gicber befreit war, gebrauchte aud)
einer meiner Yefannten, dev nad) der Influenza bereits 2 Monate an
Sieber [itt, auf mein Ynvaten dasjelbe Mittel und war innerhald einer
Woche vom Ficher frei.

Bon diefen Wickelungen find e nad) dev Stivke bes Fiebers
taglic) 2 pber mehreve, jede in der Dauer von 1 big 2 Stunben 3u
machen und war moglichjt vor, wenigitens aber jofort Dei Gintritt
der Bohen Temperatur, damit mdt et das Ficber Gelegenpeit hat,
eine Schwdchung gu verurjochen.  Nachher wird dev Korper {chnel |
mit einem nafjen Schwanm abgewajchen 1md davauf qut abgetvocnet.
Der Svante bleibt alsdann im Bett,

Bet bejonbders nervijen Perjorten werben die Wickefungen cvent.
i vorr ber: Fufohle bis zur Achielhphle gemadht, jo dafy die Arme
fretbleiben. Natiivlic) mitffen dann Yeme und Schulter warm ugedeckt
werden, Soweit aber per Nervemyuftand e irgend geftattet, verdienen
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die Widelungen bis gum Hals, aljo die Avme auch mit, den Vovgug.
Wie fchon oben evwdbhnt, darf diefes Mittel mur von fehr qeiibten
Wiirtern gehandhabt werden, da jehlechte Ausfithrung wnendlich gropen
Sdabent anvicdhten fann.  Die Hauvtjacdhe ijt, daf dag Ein- und Aus
pactent fdhmell und gut gemacht wicd.

Auch bet Fieber ijt auf mdglichjt veichlichen Luftwedyiel im Finmer
s feben. €3 it eben bet jedem Staditm der Stvonfheit vetme Luft
pev cinte der bewden wichtigiten Fattoven qur Hetlung; der andere, ebenjo
jorgfdltiq 3u beachtenve, ijt die Ernabhrung.

Der Name Schwindjucht evflavt fich aus dev Meigung des hmpw
bet Diecfer Svanfheit 3u jchwinden, d. O, an Geowidht abymejmen. Es
mup daher unfer cifriges Weftreben fein, diefem Symvtom um:_mcn
i wivken,

Gicrade Det *Bohthififern herejcht jedod) leider vielfacd) eine grofe
Appetitlofigheit vor. Da diejelbe duvd) Medifamente mur felten oder
gav nicht 3u befeitigen ijt, jo Hat der Kvanfe ein anvegendes Klima
aufsufuchen.  Dieje Unvequng findet man auf dev See und im Hocl
e bt re.

Die Cendhrung an i) joll eine mbglichit rveidhliche unb abwedhs
(ungsvolle fein. Wer fich daduvc) nicht den Appetit 31 den Haupt
mablzeiten verbivbt, thut gqut, in der Bwijchengeit ein Glag Milh 3u
frinfen. Die WMilch muB natielich ftets gefodht fein und it man dagu
ein Stiictdhen Brot, weil die Miilh damn leichter verdbaulich ijt. Man
parf aud) nicht ein ganzes Glas Mild) in einem Buge leeven, jondern
mup langjam in fleinen Paufen teinfen.

Bisweilen ftellte fich bei miv wdbhrend meiner Kranfheit eine
Periode ein, i weldher mein Appetit weniger qut war. Dauerte dieje
Periode nicht yu lange, und nahm ich nicht an Gewidt dabet ab, jo
fiep i) fiiv fuvze Beit die Mildh fort, andernfalld nabhm i) einen
Lujtwed)jel vor, oft geniigte jogar fdhon der Wedjel des Hotels, indem
dant duvc) die verdmbderte Subereitung der Speifen much ein nener
NReiz aum Ejen entjtand.

Sam man trob allee Vorfidtsmafregeln feine Mild) verbauen,
pannt mup man vevjuchen, fie duvd) Cognac, SKalhwajier, Kaffee,
Portweir, Dr. Lahmann’s vegetabile MMild) oder andere Sadjen
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verdaulich u madhen. I Habe meinen Diagen daduveh davan gewiihnt,
dafy i) guert muv wenig Mild) nahm und ein Glas Porhwein Ginterher
teanf.  Davauf ftieg i) allmablich auf ein ganges Glag Mild), Port-
weit immer hintevher teinfend @ im weiteren BVerlaufe verminderte id)
oamn die Quantitdt des Portweins, penjelben felichlich gany fortlafjend.
Die iiblichite Methode ift, ctwas Cognac in die Mil) 3u gicken, o3
entjpricht das aber nicht dem Gejchmact eines jeder.  Bielen thut auch
Stefiv-Deilch febr gute Dienfte.

LWennt der Magen unftanbde ift, feine Dblieqenbeiten au erfitllen,
jo joll durch fchmacthafte Bubereitung und vielfache Abwechslung der
Gpeifen die Luft jum Cffen exhalten und nicht purch) zu grofe ®leid)
mapigfeit dev Mahlzeiten verdorben twerden. s {ind ferner bem
Sranten die Speifen gefchmacvoll arvangiert ju jervicren ; demn wemn
ein Geridht appetitlich ausfieht, veizt es viemehr sum Gjen, als wenn
tete Sovgfalt auf bie Anordnung vevvendet ift. Jm allgemeinen fann
ein Lungenfranfer, der {iber einen feaftigen Magen verfigt, diew Aus-
wahl ver Speifen wie ein Gelunder treffent, bod) bat ev von befonders
Jdnoer verdaulichen Gevichten Abjtand 3u nehmen. Ueber den Wert
oes Gemitfes habe ich Dereits pben gefvrochen.

eben dent erwihnten Hauptiattoven : Reine Quft wid Jwectmdfige
Cendhrung evideint als tweiteres Heilittel die Abhartung duvdy Gy
hohung ber Hautthitigeit, Jn Betveff diejes Punttes verwetie id) quf
a8 Deveits oben guv Bermeidung der Krantheit bieriiber gefagte; Dbe
merte abev, dafi hufige Bider, ehwa mehr afs cinmal per Wocje, dem
“ungentranfen nidyt u empfeflen find.

Cs eriibrigt jest nod), die allgemeine Lebensfiihrung eines Lungen-

Iwindjiichtigen 31 betvachten.

Als  erftes Gefet gilt da, fich jorgfdltig vor Allem 3 Ditten,
wag jdhaden fonmnte,

Unendlic) viele Niictfille wabrend pes Heilungsprozefies ywerden
bervorgerufen oued) Grfdltungen, su denen die LBothifiter bejonders
neigen,  Jede folche Crfiiltung pflegt den Kvanfen wm minbeftens viex
Wochen guriicBaubringen. Der Vatient hat jic) deshalb mit dex peinlichiten
Genauigleit u beobachten, 1 berauszufinden, wogegen fein Korper
empfindlich ift.




59

G darf ferner uicht wavten big ivgend ein Weoment 3. B. Kdlte
anfangt, jdadlid) ju wicfen, jonbdern ev hat diefem vovzubeugen. Vet
bem geringften Jeichen ivgendwelder Unbehaglichfeit bHat e jojort
nach dev Urfache du fuchen und bdiefer entgegengwwivfenr. Diefe Auf-
mecfjambeit auf fid) felojt muf jur Gewolhnbheit werden, fie muf, wie
bag Atmen, wmwillfiiclich feur.  Jch warne aber bdavor, fich u ver-
weidylichen.  MWan foum fehr gut Erkdltungen vorbeugen, ohne fich u
bevwetchlichen.

Jede Niicklicht davauf, dap irgend eine Sache nicht Mode ijt,
ober anbdeve daviiber (adjeln fonuten, ift unvidhtiq, jobald man daduvdy
von etwas islichem abgehalten wivd. Jc) bedenfe mich 3. B. feinen

Yugenblict, an falten Sommertagen — welde 1m Gebivge off genug
Scnee bringen — unt im Fueien u fisen, meinen Pely anguziehen,

wenn miv bei nagtalter Witterung der Uebeveod nidht woavm genug ijt.
— Beim Diner qeniert ed mich) burdhjaus nicdht, wemt andeve Yeute
fich Davitber auffalten, daf i) mefhr effe als die meiften Weenjchen ;
id) effe vubig, bis i) gejattigt bin. Der mid) Oierbei leitende Gedante
ijt, dafy je mehr mein Magen werdawen, d. 0. vevavbeiten und daduvc)
in Blut umijepen fann, defto qriper die Ausfidht auf Hetlung ift. Nean
verjtehe aber den usoruct ,verdauen” nidht falfeh. Jch meine damit
nid)t méjten, d. h. in den Magen mehr Hineinbringen, afls develbe
verarbeiten fann.

@s ijt Pilid)t des Kranfenr, bis 3u einem gewijjen Grabde
eqoijtijch su fein.

Wer von Natur nicht die Gabe Hat, jagen ju fonnen: |, Bejcheiden=
feit verlafy mid) nicht bet Tifdhe, und gieb, dap id) zu jeder Jeit das
befte Stitct evroijce, " nun, dev muf fich eben gewaltjam davan gewdhuen,
wenn er gefund werden will,

Bevmutet man, bet frgend einer Gelegenbeit troh grogter Sorvgfalt,
fih evfiltet su Haben, fo find jofort, bevor bie Lunge in Mitleidenjdaft
gesogen werben fann, Gegenmittel zu evgeifen. Am meiften diirjte es
fih empfehlen, su Bett ju gehen und auf fvgend eine vt den Kirper
aum Sdywisen 3u bringen.

Jft aber cine Grfiltung jdjon eingewurzelt, b. 0. dlter als 24
Stunden, macdht fie fid) etwa jhor durch vermehrten uswurf oder
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anvere Jeihen bemertbar, jo find prisnigide Umjdldae oder die oben
evwdbnten Cimpactungen 3u empfehlen. € jei hier nocymals davauf
aufmerfiam gemadyt, daf bet Wnwendung feuchter Umjdlage jtets die
auifte Sovgfalt auf die Austiihrung gelegt werdet muf, . h. daf es
aqut, aber febnell gemacht 1wird.

Schadlich 1t fermer dem Svanfen, in NRauwmen i vevweilen, in
denert fic) oiele Menjchen aufhalterr ober in welhen geraucht wivd.
Das Naudhen feldjt jollte den Phtififern Hod)jtens qeftattet fein, wenm
Dals und Magen gefund find; auch darn nur in fehr bejcheideren Grenzen
(1—2 Gigarven per Tag) mur wdabhrend fie un Freien fipen. Jebes
Raucherr, bet welchemn man Gelegenbeit ‘[_mt, pen entwicelten Naucl
wieber etmguatmen ijt entjchieden ju vevmwerferr, 3. V. 1 gejdhlofjenen
Rwmen over beim Gebert; ebenjo die fehlechte ngewohubeit, den Naud)
au verjchhicter und mit dem ndchjten WAtemzuge wieder hinanszubejordern.

Weiter hat man jede Aufrequng, bejonders Aevger, jovgfdltigit 3u
bevmeiden.  Unvegende Unterhaltungen, Gejelljchafisipiele, Dbejonders
folche im FJreien, duvd) weldhe dev Patient zerftrent und evheitert wird,
find 3 empfehlen, fo lang feine Mebeljtande bdamit verbunbden find,
wie 3. B. aleichaeitiger Aufenthalt ju vicler Menjcdhent 1t demjelben
Sinuner, Uebevanjtrenguig 2. €8 Dbejteht jedod) et grofer Unterjdied
awifchen anvegender und aufregender Unterhaltung. S der lepteren
Slafie 3dhfen viele Werzte Kavtenjpiele, wic Scat und Whift. Sind
piefe Spiele wirtlich fehadlich, jo it es miv untlav, weshalb denn die-
jelbent Yerzte das doch viel aufregendere Schachiviel evlauben, damn
muf [elteves dod) noc) viel mebr jehaben; vovausgefest, daf man beim
Savtenipiel nicht Hoher fpiclt, als die Verhaltnijje eines Jeben geftatter.
— Jc) meine, Eiwes fehickt fich nicht fite Alle, Jeder mufy felbft fiihlen,
pb ihn das Kavtenjpiel aufregt.

Der Aufenthalt i Wictsftuben it als Verfithoung 3 Sptva
bagamzen und el bdovt immer bas Gegenteil von veiner Lujt ijt, u
verwerfen.

Dag Tamgen ijt dem SKvanfen ftvenge verboten, eineveits wegen
Des Staubes, der bdabet unvermeidlich entoicfelt wivd, auderfeits und
ywar hauptjadlid) wegen der Ueberanjtrengung der Lunge. Jede Ueber-
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anjtvengung, cinerlet foovin fie befteht, ob forperlich vder geiftiq, wickt
chdlic). Korperliche Meberanjtrengung fithet leichf au Blutungen.

Der Svante muf febr vegelmdfiag leben ; geitig d. 0. nicht fpter
afs 10 Ubhr fein Vett auffuchen, fich vorher moglich{t vubiq verhalten,
um leidht einjchlafen 3u Eonmen. Fiiv viele empfichlt es fich, wm Defjer
3u ichlafen, biveft vov bem zu Bettegehen einen furzen Spaziergang
un Freien 2 maden.

ant Allgemeinen und fpesiell bein Spagievengehen ift davauf 3m
acyterr, dafy mane mit gejchlofjenem Mumde duvc) die Naje atmet, diejes
it nofwenbdig, damit dic Lujt auf diejem lingeven Wege, bevor fie in
pie ¥ungen gelangt, mehr evwdvmt wicd. Man Hat jeine Spagiergange
allein gu madjen, denn i Gefelljdhaft wird man jum Spredien und
vadburch gum Atmen durc) den Mund, anftatt durch die Raje, verleitet.
Da beim Gehen die Qumge immer ehwas erhitt ijt, jo wivft dann bie
ourd) dent Wund der Lunge ugefithrie fHihleve Luft doppelt fdhadlich.

Das Treppenjteigen ijt moglichft 3 befchrinten, tweil es 3 an
jtrengend fiie die Lungen ijt.

Alle diefe Negeln forgfamit 3u beachten, davor wird der Patient
oft dadurd) abgebalten, dafy ihn mur felten Schmerzen an feine Sranfheit
crimmern. Gr ijt deshalb und weil die meiften Potifiter i) fitr weniger
trant Dalten, als fie find, oft vedht unlenffam. Jch mbchte deshalb
aud) an diejer Stelle nochmals auf die bereits oben bejprochene Auf
tlavung des BVatienten duveh den Avyt aufmeram machern.

Juv Verjdyleiernng der Folgen begangener Fehler trdgt der mit
vem langfamen Wad)stum dev Tubertelbacillen sujanmenhingende Um
ftand viel bei, daf fich bie LWirkungen erjt nach mehreven Tagen, bHis:
wetlen exjt nach) Wochen bemerfbar madhen und damn meiftens qoy
anderenr Uvjachen gugejchrieben werden alg denjenigen, von welchen fie
wirtlic) Gevvithren. — Wil ein Kranfer evnjtlich jeinen Kbrver fennen
levient 1wid bas was hm jchaden fann, fo muf ev Urfachen 3u Ber
jchlimmevungen nicht mur in den lepten 24 ober 48 Stunden juchen,
fondern ev mup fich in joldhem Falle vergegemvartigen, was e in den
vovaufgehenden 8—I14 Tagen getan Gat. Um ein Beifpiel angufiihren,
jet evwdbnt, bafy i) viele Krante gejprochen habe, die jebr anjtrengende
Bergbefteigungen gemadht Hatten. W nichjten Tage pilegten fie 3u
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jagen: die Tour i)t miv febr qut Oefommen.,  SKam dann vielleicht nach
cinev Woche etne Verfdhlimmerung, fo fithrten fie alle maglichen wnd
unmiglichen Griinde hievfiiv an, nur nidgt den wivklichen, die Verg
bejteigung und die damit verbumbdene Anjtvenqung, wnd machten daber
bafd 1nicber penjelben Fehler.

Berhangnisvoll wivd es filr den in der Genejung beqriffenen
Srvanten aud) oft, dafy ev au fuith feie Suv untechricht.  Sommt dev
Sommer Devan, jo jind die gewdhnlichen Nedensavten: ,Jch bin fo
weit ausgefeilt, daf der Mejt 3u Haufe - verjchvinden wird, in bden
Sommermonaten ijft s aud) in Dentfehland jehion, da fann man aud
il der Heimat Kur madyen, ” :

Y angeblich) triftigen Griinden pilegt e auch) nicht au fehlen.
Der Mann behauptet, ev mitffe i fein Gefchiit quviickehren, die Frau
jagt : meine Smder entbehren dev Mutter ; das junge Madchen: die Eltern
dngitigen fich diber meinen Suftand, wemn id) nod) linger fortbleibe.
Gewip jpielen alle dicje Dinge eine grofe Molle ; wie aber, wemn die
Seantheit, und das fommt in den meiften Fillen damn o, u Haufe
Jich wieder mehr ausbreitet, wemn man im Hebft jehlimmer davan ijt,
als man im Frithjahre war?

Bielfad) fudht man bie Heimat beveits 3u einer Jeit auf, in
weldjer e dort noch) viel 3 ungiingtiq fiic die Lunge 1jt, wenn nod)
das unbejtdndige Frithlingswetter das Seepter jehwingt.

Aber jelbjt gefest den Fall, man geht erft im it nach) Siid
Deutjchlond oder im Juli nad) dem Novden, und mit den beften BVorfiben
ausgeviiftet ; fanm it man ju Hauje, fo ftitvmen auf den einen gefell-
fhajtliche PBilichten ein, auf den andeven Hiusliche, auf den britten
gejehdftliche ; der vievte endlid) jagt: ,jest habe i) den gangen Winter
ohune Vergnitgungen verlebt wnd im ndditen Winter mufy ich wicher
verreijen, da will i) wenigjtens bie turzen Wodhen 3u Houje geniefen.”
Surgum, s ijt mue felten, daf man fid) fo evnftlich der Kur widmet
wic man es am fuvovte gethan haben wiide, und die Verjehimmerung
Dleibt nicht aus. ; ;

Sc) will hievmit nicht Oehaupten, daf man immer wnd witer allen
Wmjtinden den Sommer da verbringen miifite, wo man wihrend des
Winters weilte, viefac) it e durd) cintvetende Hitse an dem einen Ort,
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dure) Frithjahrsjticnie an dem andevn, jogav geboten, e Aujenthalt
3t wechieln, aber man joll nicht franf tn die Heimat Fuviicttehren, wo
man faft ausnahmslos doch night (ebt, wie ¢s nitig wdre. JInr ndchiten
Winter hovt man damn alle diefe Leute flagen: ,,acd) wive ich dod) nur
nicht nach) Hauje gegangen, dam wive i) jept gefund.”

Da  mit jedem bedeutenveren NRitckrall die SKrvantheit jowever
beilbar wird, o pfleat alsdbamn diefer yveite Winter, dev tn BVerbindung
mit denmt vothevgehenden Sommer die Hetlung vollendet: hitte, auch
bamnt nicht auszuveichen.  Durcdy die Erfabrung belehrt, gehen dann
oie Menjdhen im pweiten Fritbjahe nicht nach Houje und fonmmen auch
frof fein, wenn ihnen die voviahrige Huvermunjt nichts foftet, als den
Aeitverlut enes weiteven Jabres, aber wie oft ift dann tiberfaipt
feime Mettung mehr!

3 die Heimat guviicklehren darf nuv derjenige, bet weldhem die
Aerate abfolut feine Kvantheitserideimmgen mehr fonftatieven fomnen,
weber  duveh Wnterfuchung des Korpers, nod)y odurd) vielfadye mitros:
topifche Mntevjuchungen des Ausmuefes, falls jolder iiberhaupt nod
vorhanden ift.  Rurzum aljo: wenn der Kvanfe vollftdndiq gebeilt ift.

Ein Lungenjdhwindiitchtiger vollitandig geheilt? hove i) da fragen.
Ullerdings genejen, denn bdie Schwindjudht ijt ja Heilbar. Die Dis-
pojition ur Keantheit aber bleibt immer beftehern und wer mal Tuberfel
bactllen i der Lunge Oatte, darf niemals in jeinem Leben wieder fo
ofie NRiuckjicht auf jeinen Kovper handeln, wic ¢s vielleidht ungejtraft
jemand thun famr, ber niemals (eidend warv.

Jit den erjten 3—5 Jahren nad) feiner Genejung muf dev
gewejene Potijifer leben, als ob ev nodh frant fei: auf die Crndbrumng,
veine Quft, Abbdvtung 2. cin duerit wadjames Auge haben. Jede
lebevanftvengnng, Tangen a¢. {ind ftrengftens s meiden, wenn fein
Ritckfall eintveten foll.  Dagegen diivfte vorjidtige Gymuajtit
unter dvztlicher Leitung dann wohl ju empjehlen fein,

S fpdtevent Jahren fann man fid) dann einiges wieder exlauben,
wie in fritheven gefunden Beiten, ja man fann vielleicht fo weit gelangen,
paf man Oeinabe (eben darf wie jemand, der niemals franf war, Jid
jage: ,beinabe jo feben davf,' denn villig wird man es ofne Gefahr
niemals fonmen. Jnumer und inumer witd man fid) vorhalten mitjjen :




Lo warft frant; dag Svantheitdqift lauert nod) Jehlummernd in den
pernavbten, fvant gewefenen Teilen ber Yunge; du weift leider aus
cigener  Crfalrung, wie fihwer die Lungenjchwindjucht zu Deilen ijt
und  baf nach 20 und wmehr Jabren ein Rictfall bet unvorfidhtigem
Berhalten eintveten fann; alfo bitte did) vor allem, was did) einer
jolchen Gefabr ausjept; das bift du dir und deinen Angehirigen jehulbig!”

*
e

Das Syjtem fiiv die Heilung der Schwindjucht, wie i) es hier
dem Lefer vor Augen gefithet Habe, fann volfjtindig allerdings v
berjenige buvchfithren, welchen cin gittiges Gejchict veich mit Sliicks
gittern  fegnete.  Aber aud) devjenige, welchem s nicht miglid) ift,
langeve Beit ofme BVerbienft ju leben, bvaucht nicht cin Dpfer der
Kvantheit 2u werden. Das Syjtem, wie id) e bejchrieben habe, bezwectt,
ben Menjchenr im Laufe dev Beit joweit Hevujtellen, daf ev jpiter
wieder in dev Heimat leben fann. Wer nun nicht in der ¥age it
(dngeve Beit fidy eimer jolchen Kuv volljtdandig 3u widmen, bder thut
am bejtenr, gleich im Anfang dev Kranfheit der Heimat fitv immer den
Riteben qu fehren und fich dauernd an etnem Ovte niederzulajfer, dev
jeiter Genejung gitnjtig ift. Dovt mige ev eine neue lohnende Vejd)dfti-
gung cvgreifen und dabet jo weit wie mur ivgend moglid) dag oben
befchvicbene Syjtem der Heilung in Amvendung bringen. Gz flingt
Das etwas Hart, aber ebenjo wie eg fdymerzhajt fein witvde, ein Glied,
dag amputiert werden muf, jtichveife anftatt auf eimmal gy abyu-
jchneident, ebenjo ift e8 Oavter, al8 unbemittelter Svanfev den vichtigen
Cntjchup evjt u faffen, nadhdem man vergeblid) den lepten Grojchen
in Galben Meitteln ur Heilung verbraudyt hat, als wemn man gleid)
von Anfang ju dem gueift, was gu thun unbedingt nbtig ijt.

Nan fommt bei einem jolchen danernden Wolungswedyjel jogar
oft viel bejjer fout, als Dei einer (dmgeven SKur an einem Kuvovte;
benm in [epterem Falle ift man fpdter in feiner alten Heimat viel
leichter Mitctfallen ausgefet, als im evfteven Falle in dev new gewdhlten.
Jevner hat man 3w dauerndem Aufenthalte eine viel grifere Auswahl
an’ Suvorten, als wenn die Kur auf Dejdhrantte Feit angewiefen ift,
da man dann nidht wieder das vauhe Klma aufujuchen gedentt und
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jo auf bdie in den fiidlichen Gegenden letcht jtattindende Vevweid)lichung
fetme Niickicht 3u nehmen gebrauc.

Jwar pilegt im Sitben die Heilung langeve Feit in Anjpruc
3 nehmen al8 im Gcebivge, aber wenmn man den Aufenthalt am Kur-
ovte pev Jeit nach nidht befchrantt hat, auch) von per Srantheit, iwie
e8 bet einem nidht gav it weit vorgefdrittenen Stadbium gedhnlich
it, nid)t viele Befdywerden Dat, fo ift es ja gewif nidht vorteilhaft,
aber (dylieplich dod) auch) nicht allu jehlimm, wemn die $Heilung wick
lid) el pber wet Nabre fpiter cintritt, als es 3. B. im Gebivge ber
Hall gewefen ware. :

Dat jemand Gelegenbeit, fich im Gebivge eine Crifteny 3u griinbden,
Jo ijt dag natiivich) nodh Gefjer als im Stiden: ¢s ift aber nad) metner
Anjicht Fire penjenigen, weldyer nicht iiber Gedeutende Miittel berfitgt,
[etchter, an fitblichen Pldpen feinen Lebensunterhalt 3u verdienen afs
i Hodgebirge der Sdyweis,

Der Kanton Graubiinden, welder den fitboftlichen Teil der Schweta

0

bifdet, ift 7185 Quadvat-Rilometer qroff. Die Cimvohnerzahl betrdgt
ta. 96.000, 1t aljo im Vechaltnis 3um Slacheninbhalt Hein.

Dev qrofte Teil des Landes gehort dem Hochgebivge an und
wetteifert an Natuvichonheiten mit dem Berner Oberlande. Die neijte
Angichungsteajt fite Fremde befibt das Gngadin, und bier wicderim
vie Gegend St. Morig-Pontvefina.  Jur Reife dorthin wirde frither
fajt ausic)liellich ber Weg fiber Chuw eingefhlagen, weldher in der
Biamala, dem Spligen, dem Albula- wund Schynpai febr interefjante
Pavtien bietet. Seit dem Bau der Ctienbahn  Lanquart-Davos wird
auch bieje Route viel benupt, weldye insbejondere Dei dev Meife i dos
Unterengadin die fHivgeve ift und mandyen hitbjchen Ausblict geftattet.
Den das Engadin befuchenden Gften ift die Hinveife iiber Lanquart-
Davos-Flitelapah, die NRiickreife itber St. Neovib-Albula Chur 2u em-

t : a
fehlen, mit Aufenthalt in TOufis ur Befidtiquna der Biamala,
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Graubitnden it jebr veid) an Mineralquellen, von weldhen die
befannteften jind dicjenigen in St. Movit, Schuls, Zarvajp im Engadin,
Bafjugg bei Chur, Fideris und Sernens im Prdttiga.  Von  ben
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LQujtfurovten jeien genannt: Pontvejina, Chuvwalden, Parpan, Avoja,
Wiefen, Maloja, Stlojters, Seawis, Davos, Flims,

Mebhriad) finden jich im Gebivge Minevalien, bejonders Cijen,
Silber, Blet und Kupfer, zu deven Gewinnung frither Bevgbatr betricben
wurde. Diefer it eingeftellt, jeitdem dag Holy teuver geworden ift.
TWas bas Land Hievdurc) vevloven, das hat es auf anbdever Seite durcd
verbefjerte Fovjtwivtidhait gewonnen.  JInsbejondere 1t der Sdub gegen
Lamwinenjtiivse daduvc) evhoht, dafy die Walder micht mehr itbermapiq
gelichtet werden.  Trobdem fordernt die Lawuten nod) i jedemt Jalbre
ihre Opfer, und die meiften Neijenden, welde i Sommer die Hisher
gelegertenn Teile bes Kantons Dbejuchen, fehen in den Thilern nod)
Uebervefte der tm Winter von den Bevgen geftiivyten Schneemaifern
ltegen. 3n eingelnen Fallen Lejtehen auch im Juni noch die Tunnels,
welche im Winter duweh die die Strafen verfpervenden Lawinen gegraber
find. Diejenigen Stellen der Verfehrswege, weldhe im Winter vegel
méfig durch) Scmeeftivze bedvoht werden, pilegen noch einen duve) bdie
selfert gefprengten Jebemveg 3u haben oder jind mit Sdusdddyern
verjeben.

Die Tumnels und Gallevien, wie itberhaupt die Unterhaltung des
ausgedehiten Stvageniekes, habent Guaubitnden finmziell jdpver belaftet
und jind die Haupturjadye ver Unterbilany im Staatshoushalt und in
demjenigert mancher Genteinden.

Sndiveft gewimnt bas Land dbuvch feine gqut untevhaltenen Wege
allerdings jehr viel, demn dev Frembemujtrom bdiivfte olne bdiefe wobhl
bedeutend jdpwdacher jein.

Die Gebivgswajjer, welche bet der Schneefchmelse leidht grofe
Bevwiiftungen anvichtenr, find jeht meiftens, joweit fie Detjchaften ge
fihrden, qut berbaut.

Die Begetation Graubimbdens ift je nad) der Hihe des Ovtes,
der fage tm &iiben oder Novden der Wlpen fehr verjdyieden. - Jn
einigen fidlichen Thalern findet man italienijches Klma mit diefem
entipredjender  Vegetation.  Jm Norden, bei Chur und  Malans,
ca. 600 Mieter itber dem Meeeve, findet man Weinberge, deven Produfte
jehr geniefbar find. Das Pritigan liefert quted DO, Hauptjadlid)
Aepfel. Dev Getveidebau geniigt bei weitem nicht, den Vedarf der
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Bevdlferung 3u decfen.  Wenn man auch veveinzelt noch i bedeutender
$Hihe Stovnerfriichte angebaut findet, fo wird dod) der bei weitem griBte
Teil bes Vovens u Swecen dev Viehzudht gebraudht: in der Nébe
per Dirfer zur Geminmung von Hew fiiv den Winterbebarf, an ent
fernteven Pamtten als Somnrerviveide,

Die ausgedehmten Walbungen bejtehen meiftens aus Nadelhols.
Su den miebvigen Teilen des Gebivges finden fich indeffen auch andeve
Baumgattungen, 3. B. im Prttigau, viel Budenhol.

Bon den Blumen des Tieflandes entwicelt fich im Hodygebivge
am Deften die Nelfe, weldhe man an den Fenftern vieler Bauernhaujer
ut den jchinften Gremplaven bewundern fann, wo hingegen die meiften
andeven -Blumen, 3. B. die Roje, vevliimmern. Die Alpenvofe, weldhe
m ihrer Fovm einer Gloctenblume dhnlicher it als unfever Gavtenvoje,
bebectt oft wmjangreiche Abhange. Das Cdelweify it an den leicht
juginglichen  Stellen  vielfac) jchon verfdpvunden. Da e8 jebt bei
Strafe vevboten ift, diefe Pflangen mit der Wungel ausgureipen, jo ift
3u Doffen, daf fie fich wenigftens bort erhilt, wo fie Geute nodh vor
fommt.  Cnzian unbd verjdjicdene andere Blumen bieten einen weiteren
Criab fiiv bie fehlende Flova des Tieflandes.

Die widtigiten Crwerbsquellen dev Biinbdner find der Hotelbetrich
(aujammen mit dexr Verfaujsliden fiiv Jremde, wund dbnlichenr Unter-
nehmungen, |, Fremdentnduftric” genamnt) und die Biehyucht.

Der Entwiclung einev bedeutenden Jnduftric fteht bejonders die
Stojtvieligeit des Tvansportes im Wege. Man beyahlt 3. B. fiir
cine Waggonladung von Miindhen bis Lanquart weniger ald fiiv die
b0 Kilometer flomge Strecfe Lanquart-Davos. Deshalb werden aud)
in abjehbaver 3eit die grofen vorhanbenen Wafjertrifte {epoerlid) eine
andeve Vevwendung finden als diejeniqe, weldye fie fdon heute Hhaben,
ndmlid) gur Graeugung von elefivijem Licht und um Betricbe von
Stgemithlen.

Bei der bejdyvantten Anzahl dev mit qutem Refultate 3u betreibenden
Crwerbspweige ijt e8 muw natiielic), daf bdie Auswanderung iemlich
ftact ift. '

Andrevfeits findet in jedem Frithiahr ein ftavfer Suftom von
italtentjchen rbeitern ftatt, welhe bei Bauten Vevwendung finden.
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Diefe erfpaven fich dann von demn Verdient des Sonmiers, bder 2l/s bis
41/z Fr. per Tag beteagt, jo viel, daf fie im Winter mit ihrer Familie
von bem Gufpavten it der Heimat leben fomnen. Sie erndbren fic)
Hauptjaclich von Polenta (tickijehem Weizen) und verbrauchen fitw ihren
gefamten Unterhalt ca. 60—70 Centimes taglid), von welchem Betvag
15 Gts. auf Nadhtlogis fommen; fie fhlajen zu 10—15 Perjonen in
einem  Simmer.

Die dlteren Haufer einiger Thaljchajter find metjtens aug Hol
gebaut und mit Schindeldachern bedeckt. Die Fenfter find auffallend
flein, oft mix 30 Gentimeter hoc) und cbenjo breit. An den Hauferit
find gewdbnlich Balfons angebracht. Die Mehrzahl der neuen Gebdube
with maffiv oder aus Fachwert gebaut, da Holzbauten et den jehigen
Holzpreifen an manchen Ovten ebenfo tewer jind. Anftatt der Jiegel
jteine werden vom Gebivge abgejprengte Steine vLerwendet,

Die Spradhe des Landes ift im ndrdlichen Teile deutjd), im
flilichent italtentjch. Jm Gngabdin, im Oberland, im  Oberhalbjtemn 2.
wird romanijch gefprochert.

Mit BVojt und Telegraph find alle nicht gar u fleinen Dvi
jchaften ausgeriiftet. Das Porto fiiv Briefe ift billig, bis gu 260 Gramm
fan man duvd) die gange Schweiy fiiv 10 Gi5. fenden, in leinerent
Umfreis fie b Gts.  Aud) Telephonanlagen findet man mehrfach jogav
in fleinen Dvtjchaften. . ;
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Vo Hivich, an dent infevefjanten Walenjee voritber, refp. vou
Bodenfee fithren die Vevetnigten Schweizerbalhnendie Lungenfvanten heram.
Die meiitern devjelben fabhren bdiveft ofme (langeven ufenthalt nad
Davos, dod) itbernadytet auch mancher i Ragas, wo ev befieres Effen
finvet als in Languart,

Die Taminajhhucht n Ragaz ijt mw im Sommer gedffret.
Durch den exften Teil der Sehlucht bis um Bad Prdfevs fithet ein
Jahrweg, Ddaneben flieht die raujehende Tamina, an beiben Seiten
vagen hohe Feljen empor. Vom Babd Piifers (cinem fritheren Silojter)
fithet dev Weg auf Holgbrettern duvc) eine enge Shludt, unten brauit
und 3ifht das diber Gerbll Himwegjtivzende Wafjer, oben jieht man
ftelfemweiie fich dbie Felfen aujammenichlicfen, roibrend fie an andeven
Punfterr dem Tageslichte den Eintritt durd) eine chmale Spalte ge
ftatten. A Eude ber Schlucht ift cine Hohle mit der wavmen Suelle,
vor deven BVefud) id) jeden Svanfen dringend warnen mddte. JIn der
Hihle ift es nimlich) infolge der Deifen Wafjerdimpie veht wavm,
bem itbrigen Teil der Schlucht ijt die Luft jehu fithl; die Gefahr, fic)
bet diefem Tempevatuvwedyiel zu evfdlten, [egt alfo fehr nabe. Am
beftenn verjchiebt man bevartige Befichtigungen bis ur volftindigen
Genejung.  Die NReife an fich ft fitv den Kvanfen jchon angreifend;
macht man e noch) foldhe Ausilige, die doc) aud) tmmer ehwas an
fteengen, o echoht fich bdie Mbglichleit, mit Ficber in Davos an
jufonmment.

Y Languart fteigt man um in bie Schmaljpurbahn Langquart:
Davos. Die Biige fitgren meiftens I, IL und IIL Klafje. Aud) in
per III. Qlaffe befindet fich eine Abteihung fiv Nichtraucher. Die
I und II. Rlajfe Haben Seitenginge, in welden man wibrend der




Sabrt aufz und abgehen famn.  Bis Klojters Hat man vedhts, vou
Stlofters bis Wolfgang (Daves-Culm) linfs, dann wicder ved)ts bdie
befte Ausjicht.  Die Lofomotive wedhfelt bei Klofters ibven Vlas im
Juge, fo da man faft wabvend der gangen Fabhet die befte Ausficht
hat, wenm man m Lanquavt die Plage an der vecdhten Seite wdblt.

Die Fabrpreife Lanquart-Davos-Plap find fine bdie

1. Slajje IL &lajje III. Sfajje
&r. 15,30 5t 10, — . 4, 70,

SHinter Malans fahrt der Sug durd) eine enge Gebivgspiorte in
bag Prdatigau. Die erjte Station i diefemn ThHal ift Felfenbac)-Val
seina, dann folgt Seewis, beliebt als Uebevgangsjtation. Wer in
Seewis bleiben will, thut qut, fich cinen Wagen an die Babn 3u be
ftellen, da die Ovt{chait bebeutend Hoher legt als die Station.

) habe weder an andeven, - nod) an miv die Beobadhung ge
mac)t, da die divefte Fahrt aus dem Tieflande nach Davos fdyadliche
solgent qehabt Ditte, nbdeffen will id) dbie Mbglichkeit, daf fich un
eviviinjchte Symptome Dbet dem einen oder audeven Patientenn ieiqen
tonnten, nicht unbedbingt beftreiten.  Fiiv diejenigen, welche jich einige
Tage unterweqs auffalten wollen, wm ihre Lunge langjom an die
Gebivgsiuft su gewihnen, eignet fich neben Seewts am beften Kiofters
als Uebevgangsitation.  Swijhen  diefer beiden Punften, welche
950 Meeter, vefp. 1200 Meter iiber dem Meevesipicgel legen, Deriihrt
ver Bug nodh) folgende Ovte, welche fiiv Yungenfrante nicht in Betvacht
fommen : Grifjd), Schiers, Furna, Jenay, Fideris, Kiiblis, Serncus
Weegzafelva und Klofters-Diorfli.

Dicht vor Klofters hat man, thalabwdrvts blictend, eine der
jchonften Ausjichten, welche die Falhrt iiberhaupt bietet. Hier ift aud)
die Gremze ber Buchemwaldbungen.  Gleich) nad)y dem Verlaffen von
Stlofters fommt man iiber eine eiferne Buiicke, - umter weldher in ber
Tiefe bie Wellen bder Lanquart vaufden. Dann fdbhrt der Sug in
cinen Wald mit prachtigen Tannen wund iibevwindet in Sdylangentinien
cine bebeutende Steigung, unter Venubung eines Halbfreisidrmigen
Tunnels.  Vei dev Ausfabrt aus diefem Tummel fieht der iiberrajehte
Reijende Klofters in bebeutender Tiefe unter fich, dabinter i dev Ferue
ven Silvvetta. o oft id) aud) hier vorfiber fubr, itmmer wieder Habe
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i) mich an dem Ausblict auf diefe Landjchaft erfrent. Dasjelbe Bild
bietet jich bald nachher bei einer meuen Wendung auf dev vechten Seite,
pod) mrr einen Augenblict, da die Tannen es glewh wieder verdecter.
Dann folgen die Stationen Lavet (in dejjen Nahe dev fleme Schwar
See liegt) und Wolfgang.  BVon bier an fibrt der Fug wicder abwdrts.
Bald geigt jich auf der vedjten Seite der Davojer See, Dhinter ihm
Davos-Dorf.  Als lehte Station folgt Daves-Plab.

#* *

*
Das Davofer Thal evfteectt fich i der Nichtung von Novdojten
nac) Sitdweften und ift auf allen Seiten von hohen Bevgen umgeber,
bic ¢s befonders gqut gegen Novdoften jehitgen. Thatjachlich bervjcht
pert auch im Winter weniger Wind als im Sommer, wo die Thal
winde fich Gentertbar machen.
Die Nejultate der meteorologijdyen Beobadhtungen finden fic) am
Gnde des Buches. G5 fei hier nur evwidhnt, daf nady meiner Anficht
dber Cinflufs dev Sonne in Davos bedeutend unterjehabt wird. Es ijt
miv Defannt, dafy einer der dortigen Aevyte den Stambypunft vertvitt
(ober yenigjtens vor einigen Jahren vevtvat), daf allein die Lujt dev
feilende Faftor und die Sonnemwivfung gang uebenjachlich fei. Wer
jenald die Wirfung der  fogenamnten  Sonnenbdder  (jiche: ,Dic
bidtetifche Blutentmifdhung® von Dr. Lahmann) an dem cigener Kivper
gefpiict Hat, wird wohl 3u einer andeven Anficht fommen. € wdre
jo auch eigentimmlich, wenn die Sonne, weldye auf jede Pilange belebend
wirtt, ofne Ginflupy auf den Menjchen fein follte. I fann nuv be
daucrn, daf die Kvamten im Hocgebivge, weldes die giinjtigiten BVer
hiltniffe Hievaw bicten wiirde, feine Gelegenbeit Haben, 3-—4mal im
Monat ein vidtiges Sonnenbad au nehmen. Jd) bin ein Feind dev
Dampibader, wenigitens foweit beven Amvendung bet Lungenfranten
in Frage fommt, aber die naticlihe Sonnemvivme fann man aud)
nicht mit Dampibadern vevgleichen. Wer wird eine Scwddung des
Sorpers, wie jic dag Dampfbad vevuwjacht, davin feben, dap e am
einem warmen Sommertage bet einem Spagiergange ftavf wavm wied ?
Sedevmanit wird wohl viel eher fagen, das jei gejund, weil mit den
Ausdiinftungen jchadliche Stoffe aus  dem Kovper entfernt weroen.







bat, probieve es ‘mal, fich bet favem Hummel angefleidet und warm
sugededt in die Mittagsfonne 3u legen, biS ev anfingt 3u fdwisen
(@ber dev SKopf muf bejdattet fein!), gehe davauj in fein
Stmmer, wajdhe den gangen Kovper fdynell mit Waffer von 16—18° R
ab und iehe andeve Wdjhe a.  Davauf, wm fic) wicht 3 evkalten,
bleitbe man einige Beit im Jinumer, oder gehe in nicdht 3u langfamen
Tempo fpazieren.  Die Wijehe muf nativlich dev Ausbiinjtung wegen
fofort aus dem Simmer entfernt werden.  RKrdftige, qejunde Menjdhen
benupen dbas Sonnenbad ugleid) afs Schwisbad, indem fie linger

liegen bleiben; i) michte aber Lungenfvanfen iesu nicht vaten. Wenn

man i der Sonne legen bleibt, bis die Haut anfingt feucht 3u werden,
jo ijt die Firfulation des Blutes geniigend belebt, bdie Poren find

gedffnet und ber Sovper {djeidet durch die Ausdimjtung geniigend
jhdnliche Stoffe aus. Die wobhlthiatige Wirkung diejes Sonnenbades

witd man bald fpiiven. Wer feinen Balfon am Simmer fat, jondern
etwa erit von ben Liegehallen aus ehist iber 3iigige SKorvidbove gehen
mup, oder untevlafje unbedingt eimen joldjen Berjud). Man follte
cigentlic) annehmen, dap eine devartige Warnung itberhaupt nicht notig
fei, aber id) babe manchen Menjchent ihm vou feinem Avyt gegebene
Bevovonungen in jo vermmitwidviger Weife ausfithren jeben, daf ich
in meinen Warnungen nicht vovfidtiy genug fein 3u fnnen glanbe.

Doc) fehren wir su der Vetradhtung von Dabos Furiict.

Gegen Sitdoften befinden jid) im Gebivge mehreve Einjchnitte.
Jn cinem diefer  Seitenthiler (iegt dev Kuvort Davos-Clavadel felr
jonnig gegen Sitdweften.  Am  Cingang  bdiefes. Seitenthales (ieqt
Srauenfivd), weiter nad) Weften in dem engeven Teil des Davofer

Thales Spinabad (mit Schwefelquelle) und Hoffmmgsan - (wo fl‘fl[]t"‘_

Bergbau betrieben wurde). Der Bentvalpuntt des Kurlebens ift Davos-
PBlab, die demndd)jt grofte Anzahl Kurgdfte fat Davos-Dorf, dann
folgt Clavadel und jdhlieflic Srauentivd) und Spinabad, weldhe beiden
[estevent ich micht weiter befpreche wegen ihrev umuqmﬁ netent Vebeutung
fite Zungenfrante.

Jeber biefer Plige Dat feine BVor- umd Nachteile. Plap (et
befjer gefchitbt gegen Wind als Doxf, wo hingegen bdiefes die Somne

Jaut, wer cinen gegen Wind gejehiibten Valfon an jeinem Simmer




morgens  bebewtend gettiger hat, und njolge geringerver Haujerzabl
vaudyfreter ijt.  Clavabel (egt jomnig und gegen Wind gejdyitbt, Hat
aber dent Nachteil, daf man givta 100 Meter fteigen muf, wmn von
Plag dorthin ju gelangen. Da Clavadel jehr einfam ijt, man aud)
i allen Cintdufen nad) PBlag mup, jo bringt bdie evhibhte Lage viele
Unamnehmtichfeiten mit fich. Man hat gwar Gelegenbheit, diefen Weg

A fabren, boch ijt der Poft= vefp. Onmibusvertehr nid)t haufig genug.

Swijchenr Davos-Plab und Dorf verfehet ftindlich cinmal ein Omnibus.
Die fdhonjte Seit in Davos ijt meijtens von Mitte Jamuar big Mitte
Mavs.  In diefen NMeonaten Hat man wenig Wind wund viel Sonten-
jchein, wibrend tm Tieflande dev Himmel bedectt ift und Ddev ebel
jich geltend macht.  Dic Frembenfrequeny ift in diejer Beit am ftaviten.
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Wie Davos fich tm Laufe dev Jabhre aus den fleinften Anfangen
s einent weithin befannten Kuvort aufgejchpwungen fat, jo find aud)
mit der Beit Eimrichtungen getvoffen worden, um den Aufenthalt dovt an
gertehmer 3 macjen.  Die meifterr hiervon verdanft der Ovt dem
Sueverein, wdbhrend man der Gemeinde [leider nicht denr Lovwurf ev
jpaven fann, daf jic Dag Vejtreben des Lepteren micht geniigend mter
ftigt,  Vefunide fann die Landichaft nicht viel webr leiften alé fie
3. . Dbei dem Vau der Eijenbaln gethan bhat, aber thr ftehen nod)
viele andere Mittel u Gebote (3. V. Steapenorduung), wmtden JFremden-
verfehr au bebenw.  Auc) die Kurveveine, von rwelden je einer in Dovf
und Plap bejteht, fomnten mit veveinten Krvaften al ein eingiger Sur
veveint noc) mehr feiften.  Diefer Verjchmelzung fteht ber Mmftand im
Wege, daff dev eime Vevein fimamgiell giinftiger fitutert ift als dev
andere, ¢& jollte fich aber Oei evnftlichem BWillen dod) woll eine Form
finben, diefes Hindernis ju Defeitigen.

Die Giebivgsbdache find qut vequliert, fo dafy jie bet der Scnee
ichmelze nicht letcht Schaden anvidhten fommen.

Die Kanalifation ijt qut.  Die Vevjovqung mit Tvinfhwajjer egt
i Privathanden, da die Quellen Privateigentum find, und ijt voll
jtindig geniigend.  Die Qualitit des Waifers ift durdpvegs felr qut.

Die Strapenovdnung Gt mandes 3w wimjden iibvig, U
Woriinglic) beftand, wie i allen diefen Gebivgsdbrfern, mur cin Fabhy
weq, dod) Haben die Kuvvereine bafiiv gejovgt, daf jest auch eur Fuf
weq Dejtebt. Sacdje der Gemeinde wdve e mu, fitv Ovduung  auf
oer Stvafe gu jorgen, jie thut aber i diefer Midhtung Hevylich wenig.
Stoar Dejteht ein Verbot, dbas Trottoiv mit Pferden au benusen, aber
taglich) fann man fehen, daf Wagen vejp. Sdlitten den Fupweq be
nugent und den Kvanfen Fwingen, feine Shajicrgdange aui dev Fabhr
jtrage qu maden.  Alle Bejchwerden jind  Oisher erfolglos gewejern.
aerner miifte eine Levordnung eclaffen werden fiber die Jnftandhaltung
ber Fupwege tm Winter jeitens bder Amwolhner.  Jeht bejorgen die
Surveveine, joweit wie miglich, diefe Arbeit, und man muf Juqejtehen,
paf Sdneepflug und Scneewalze bei jtivferem Scyneefall aleid) 3um
Yorfchein fommen, aud) fonft duvd) Avbeitslewte viel gethan wird ; aber
babet Handelt e fich mur um die Houptwege. Die {ibrigen Strafen,
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3 . die Untergajje, jind oft vedht jehlecht pafiierbar und gleichen v
Jeit der Schneefchmelze bisweilen einem fleinen BVach.  Aud) auf der
Dauptitvafe bejteht cin quofer Uebeljtand. Die NRinmen, weldhe das
Sdmeawaijer vou den Diichern leiten, evgiefien diefes vielfadh auf das
Zrottoir, wodurd) nativlicd) bei Froft Gis entiteht und mancher Pafjant
au Fall fommt.

Cine  bedeutende WVerbejjerung fitv' die Sommermonate it die
Bejprengung dev Stragen duvd) Hydranten, nur jollten dieje nody mehr
in Thatigleit gefeit werden als s febt gefhicht. In Ynbetradyt des
Umijtandes, daf dev Boden aus RKalfjtein befteht, die Somme jtarfer
wirtt und die Yujt trodener ijt als im Ticflande, geniigt eine drei
malige Befeuchtung nicht, jondern es jollte diefes je nady der Witterung
4—06 mal tdglid) gejhehen.  Kemner dev Verhiltnijje werben miv vecht
geben, fo fibertrichen die Forderung demjenigen ericheinen mag, der die
Lrodenheit der Luft wnd die Sonnemvivtung im Hodygebivge nicht fermt.

Siv Spagienwege ift qut geforgt, nuv liegt es in der Natur des
®ebirges, dafy viele davon fiiv Lungenfranfe wegen u ftavfer Steiqung
micht benubbav jind, oder wenigftens nicht benubt werden jollten. Die
fiiv Rurgdjte in evfter Linie in Vetvadht tommende Voitftrafe it leider
beveits vielfach auf beiden Seiten verbaut und ihr dadurd) der Sonnen-
jcheun entyogenr.  Wm diefen Schaden ausiugleidhen, jollte das Trottoir
um ein gutes Stitek i der Richtung nath Fvowentivd) verldngert oder
wenigitens i Guifermingen von je H0—100 Scdritt der Schnee an
bent Seiten forweit Defeitigt werden, daf man Dequem einen Schlitten
voriiperfabren lojjen famn, wilhrend man jeBt mue 3w oft in den tiefen
Sdynee hineinjteigen muf.

Auch eine gute Verbindung dev oberen Waldwege mit der That
joble wive witnjenswert. €3 it hier nicht der Dvt, die pefunidren
Borteile aufzuzdblen, weldye die jepigen BVefiber der Schasalp daduvch
evsiclent Edunten, daf fie den Van eciner Draftjeilbaln an die Hand
nehmen wiicden.  Jch will v auf den Nusen vevweijen, weldhen dic
Stranter davaus zichen founten. Bielen geftattet ihre Lunge nicht, die
fiiv Xeidende nidht unevfeblicdhe Steiqung bis 3w dem unteven Wald
wege 3u dtberwinden, gejdpveige denn bis 3um oberen Waldreg oder
gar big 3ur Sdjabalp.  Audy fite bicjenigen, deven Beine nod) frdflig
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aenug find, wn fie big qur Schabalp ju twagen, ijt etne Jolde Ueber
anjtrengung der Lunge fdyadlich,  Gevade mun in diefen obeven Wald
pactien - findet jich bder Sonnenjhein movgens viel frither cin ald im
Thal und die Luft it Hier am veinjten. Duvdy die Mbglichieit, bden
oberen Teil des Walbes jdell und  Dequent 3w evveidhen, wive dem
Qurgait alio nicht me Gelegenbeit gegeben, jich eine angenehme Ao
wedyshug 3 verjchafjer, jondern er fomnte aucdy (dngeven Sonnenjcein
und veinjte Qujt qur Vefovderung der Kuv haben. Fie die Nadymittage
tounte die Sdjabalp gleidhfalls cin beliebter Puntt werden, wenn fic)
dort cin gutes Neftauvant mit Tevvafjen, Liegefefjeln 2¢. bLefinde.

Auf den Strafen it nach 11 Uhr jeder Livm verbofen, ebenjo
mitffen um dieje Seit die Wivtjchajten gejehloffen werbden.

Weehr als bisher follte wod) in der Wufjtellung vour Binten
swijchen dem See und  Frauenfiveh) und auf dem unteven Waldweg
gejchehen.  Wenm man auch) nidht fo viel fordern will wic BVrelmer,
oer auf Cntfernmungen von je 20 Sditt eine Bant verlangt, fo ijt
ood) dev Anfpruc) gevedhtfertigt, baf wenigitens in Entfernungen von
je 100 Sdpitt wijhen Doxf und Plak, jfowie auf dem untecen
Waldweg und von je 200 Sedvitt poifdhen Blak und Fraventivd) cine
Bant fteht.

Dure) das Eletivizititswert crhalten die Vewolhner jo billiges
Licht, wie es wenige andeve Ovtjchaften haben. Man bezablt fiiv den
wdhrend des Tages und ber Nadyt unbejchrantten Gebraucd) einer
L6fer3igen Yampe pro Jabr 15 Fr. Die offentlichen Strafen werden
auch teihveife eleftrijch belenchtet.

Die Anzahl der Kivdhen it verhaltmismapy grof.  Am Plab
befindet fich) die Houptfivdhe dev Lanbdjdhaft, ferner diejenigen dev eng
lijchen Stolonie, des Diafonifjenhoujes und der fatholijden Gemeinde,
auch Dovf umd Frauentivd) Haben je cine Kivdpe.

Jm Diafonijfenhaus wobnen proteftantijde barmberzige Schwefjteri.
3m Gommer hat diefe Unjtalt den grofen Nadhteil, dafy didt an by
et nidhts weniger als woblriechender Graben (Tobel) ijt.  Jm Winter
iit bas Tobel gefroven.  Auch fatholijche Schprveftern gibt es in Davos.

Das Sranfenhaus wied von den Kuvgdften Jelten in Anfprud)
qetonimen.
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Sm Frideviciammm finden SKnaben und junge Leute Schulumterridt
auf Wunjd) auc) Penjion ; Schwertvanfe werden nicht aufgenommen.”
Denjenigen Eltern, weldje jur Tuberfulofe neigende Kinder Haben, fei
genanntes Jnjtitut bejtens empfohlen. Das dort waltende Primip ift,
pie Gefundbeit als widtigiten Punkt ju betvachten, ovbue dabei den
Untervidht 3u vernach(dfjigen. Die Lehrjtunden find jo auf den Tag
verteilt, dafy der Sdiiler fich wdbhrend der beften Tagesjtumben im
dreien aufbalten fonn.  Die Refultate jollen in jeder Besiehung qut
feur. Dag Gramen fiiv den Dienjt als Cinjahrig-Freiwillige machen
vie Scitler im Grofherogtum Baden.  Gin fich auf mehreve Jahre
erftrecender nfenthalt in diefer Schule ijt fitr jchwdichliche Kinder
entjchieden von grofem upen.

Site Madchen und junge Damen gibt e& mehreve Jnftitute. Dag
vort der Fraulem A und B. Dictes geleitete Schulfanatorium it fiie
RKinver, wdahrend das Damenheim in der BVilla Fiivjtenau  (Divettion
el Kvoymann) und dagjenige in Haus Sdwabe (Gefcpwifter Weyer
mann) mehr fite evwadyjene junge Weadchen bevechuet it

Cltern, deven Tochter fich obne Vegleitung von Verwandten in
Davos aufhalten uiffen, find die genannten Jnftitute fehr 3 cmpfehlen.
Dev tm gimjtigiten Falle fich duvd) Monate, oft durd) Jahre evitrectende
Aufenthalt in Hotels und dev duvd) den tiglichen Verfelhr wijchen
Perren und Damen verurjachte freie Ton eignen jich) nicht fiie allein
jtefende jitngere Mdadchen.

Das grifte der vein deutfchen Hotels ift der Schweizerhof: vor
sugsweife von Deutjchen befucht find die Hotels Gijenlohr, Rbitia,
Gtrela und zur Poft. Nein englije) find die Hotels Angleterre,
Beloedere, Buol, Victovia. Jnternational find Kurhaus Davos-Plas,
Seehof (aud) Surhaus Diefli genannt), Kurhaus Clavadel, Sanatovium,
Veiihlehof. Vorzugsweife von Schweizern imd Sefdhaftsreifenden befucht
jind Davojerhof, Hotel jum Lowen, Hotel Rathaus, Hotel Kliiela.

Auperdem gibt es nod) viele tleineve Hotels, Renfionen wund
Privathdujer, in welden moblierte Simmer mit wnd ofue Renfion
vevmietet ywerder.

Der - Wobnung juchende Kranfe Hat fich natitelich die Frage vor-
gulegent: Wo Habe i) die meifte Ausficht, eine gqute Kur 0 maden ?
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@5 ift daber die Retnbeit dev Luft wnd die Qualitdt des Gijens haupt
fadhlich 3u beviictfichtigen.

Dasg  betreffende Haus muf o cingevichtet jein, daf man in
unmittelbaver Mihe desjelben viel im Freien figen, vejp. legen  famu.
Dazu gehirt in evjter Linie, daf e Jounig gelegen ift und nicht duveh
oen Nauch anbdever Hiufer Deldftigt wivd.  Ferner miifjen gegen Sdynee
und Regen gejhiise, abev wenigitens auf ciner Seite offene Hallen
vorhanden jen.  Ein gedectter BValforr vor dem Stmniey, weldhes dev
Stranfe  bewolnt, fum eventuell bdicje Hallen creben.  Die metjten
Dotels ind i den leten Jahren entfprechend ecingerichtet worden, audy
legt man bet dem Neubau von Hiujern immer mehr Wevr darau,
bap mogld)it viele Balfons mit den  Stmmern verbunden werdern.
Dagegen gibt es auch Hotels und Venjionen, welche i dicjer Hinficht
nidht ben gevingjten Anjpritchen gendigen.

Wer Vefannte in Davos hat, thut qut, fich vor der Abreife nach
port eme Wolhming ausjuchen gu fajjen.  Devjenige, dem et foldjer
Lorteil nicht geboten ift und der daher vielleicht in cinem Hotel o
jteigt, welches ihm bei ndbever Vefichtiqung nicht fonveniert, foll dov
licber 14 Tage wohnen bleiben, bevor er anbdere Wolhnungen befichtiat.
Sm Anfange des Adufenthaltes i Daves ift maglichft aqrofie Nube
unbedingt evfordevlic), wm den Kivper an das Klima gewihnen.

Bet dem Ausjuchen der Wobmmg hat dev Kvanke fermer LWert
au legen auf Qobe umd gevawmige Schlafzimmer. Da die verbvaidte,
b. h. an Saunevitoff avme Luft nad) oben fteigt, jo ijt die Hohe des
Jummers von nod) gropever Widhtigheit als dev Umfang.  Auch qute
Lefen oder Dampiheizumng miiffen vorhanden jetn wnd der Anzahl dev
Nogierzimimner enfjprechend grofe Gefellfchaftevinme.  Steht fein Fabe
ftuhl zuv Verfiigung dev Patienten, fo wohnt man befjer im Varterre
ober in dev exjter Stage als i den vberen Stochwerfen.  Allerdings
jind die Jinumer in den (ebteven billiger, aber man fpave licber an
anderen. Sacjen als an dem  Simmer obder dem Efjen.

Robhritiihle oder mit Leder ifiberzogene Sefiel jind befjer als dic
viel Staub enbwicetnden PAhijchmdbel.  Shvaige tm Simmer Gefindlide
guogeve Teppiche foll man wegen des Staubes fofort entfernen lafjen.
Wo man gum Schube dev Fufbsden Unterlagen ndtig Hat, ift Linolewum
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ar vevwenden.  Gbenjo jollte auj den Kovvidoven dibevall - Linolewnm
anftatt Teppichen vevivendet werben.

Bon dent Fenjtern muf der obere Teil (die Dberfeniter) qedifnet
werden fonnen.

Dag Simmer, weldes man mietet, joll moghd)jt nad) Siiden
(teqent, awch donm, wenn fein Balfon dagu gehovt.  Ein Raum, welder
viel Sonnenjdiein cehdlt, it ftets gefunder, Hat auch wéibrend der Nacht
beffeve Luft als ein joldher, weldher nad) Novden liegt. Die Eimftlich
purd) Heigung crzeugte Warme evjest niemals die Wickung der Sonmen
fteablen.  Gleftvifehe BVeleuchtung  gibt befjeve Lujt als Gas ovder
Petrolewn,

Die cletovifche Glocke, welche i den meiften Haujern vovhanbden
ift, muf fo angebrad)t fein, dafy man auch nadyts in dringenden Fillen
Aedienung befommen fonr, demn bet choa eintretender Lungenblutung
fonn dem Sranfen ber Mangel ann Hiljeleijtung wnter Umitinden das
Ceben fojten. :

Bieht man modbliccte Jtmuner in cinem Privathauje dem Hotel
leben vor, fo adite man davauj, ob in der Nihe dev Wolhnung gutes
Gjjent 3u befommen ijt, damit man bei jchlechtem Wetter nidht tweit ju
achen Dvaucht.  Aupecdem jollten die BVevmiefer beveit jein, dem Strvanfer
Gifert au lefern, falls er mal gepoungen ift, dag Vet 3u biiten. Die
Syetfen in joldhem Fall aug dem NReftauvant holen zu lafjen, Hat be-
pewtende Schattenjeiten.

Jn Begug auf die Gendbhrung will id) cvwdbnen, dap nad) meiner
Anficht Gemiife und die nahrhaften Mehljpeifert und Kovnerfviichte 3u
wentiq bevitctfidytigt werden.  Man verjude mur mal morgens anjtatt
Saffee und mittags oder abends anjtatt frajtlojer Suppen Hajergriihe
s offen, und man wicd den Grfolg in wenigen Wodhen durc) etne
Gewidtsyunahme fonftatiecen fonnen. Ueber den Wert und die Ju-
beveitung der Gemiife hHabe i) beveits gefprochen. Wer tm Hotel (ebt,
fann vorteilhaft an dag ausgefodite Gemiije etwas von Dr. Lahmanns
dhrialzertratt thun (Fabritanten Hewel & Veithen in Kol). Auf die
notwendige Abwechshung in den Saucen wivd 1 den PHoteld viel u
wenig Gewid)t gelegt. Wenn 3u Odyfen-, Kalb-, Schweine- und Hantmel-
fletfeh, su Stotelettes und Beefjteaf immer die gleiche Sauce genommen




witd, o fcdymect natiivlicd) auch) das eine Gericht wie dag andeve. Jit
es unter foldhen Lmfténben denn ein Yumber, bdap der Kurvgaft nach
orei Monaten ves Effens diberduiijjig 1t ?

Was die Getvinte anbelangt, jo trinft man am bejten Wein aus
vem Thal Veltlin,  Diejer fehr tanninbaltige Wein wadjt auf den
jiboftlichen Auslaufern der Alpen, in Novditalien. Die geringeve Lage
wird als Veltliner beseichnet, die bejfeve als Veontaguer, die bejten alg
Sajjella, Grumello, JInjerno. A Gejamtbezeichmumg fite die ver
jchicoenen Sovten gilt auc) der Name Weltliner, Der dem Kvanten
am metften 3u empfehlende Wein 1ft der Wontagner, wogegenr die
anderen 3 viel Hite geben. Ein Liter Veltliner, diveft vom Faf ab-
gezapft, foftet im Neftauvant meiftens 2 Fr.; Dontagner 3 Fr.; un
$Hotel bet Table d’hote Veltliner per Flajdye 2—2'/ Fr., Montaguer
3—3'2 Fr. Denjenigen, welde eigene Kiiche fithren, jei bie Wein
handlung von Kindjchi in. Daves-Dorf empiohlen, wo man 30 Liter
quten. Beltliner fiiv 21-—27 Fr. befommt,  Jch) Habe bdie Erfabhrung
gemacht, dafy man taglich jetnen Vedar von einem jolchen fleinen Fah
abzapfert famn, ofme daf der Wein in 30-—40 Tagen fchlecht wird,
vorausgejett natiiclich, daf man den Sapfen immer jofort wicher feft
aufjest.  Vorteilhaft ift e5, den Bapjen mit etwas Watte 3 wunnwickeln.

Auslindijdes Biev foftet per /10 Liter vom Faf 30 Gis.
Davos befitst aud) eine Brauevei, deven Proovuft war billiger ijt als
deutjches Bier, aber umter den Fremden doc) nicht viel Abjal finbet.

Milch wivd von den Landleuten u 20 Es. per Liter geliefert ;
tm Hotel fojtet */z Liter gefochte Mild) meiftens 25 Cts.  Kefivmild)
undb Sodbmwafjer werben i Davos felbft fabriziert,

Biverfe Preife im Winter:

Butter per '/, Kilo AR e ) T Fr sy

Giéy i aataltentidie; per: G s iats Tl s e Bty 9—10
Eiey, foridie,aus: Lanbsrher Shikeen 10 L0 g o 015,
Kalbfleifch obhne Knodjen per e RKilo . . . . . 120—130
Kalbfleijcy mit Snodjen 7 N rnazl 100 -
Odyfenileifd) ,, ,. o " | A 85 ,,

Roaftbeef ohne Filet 7 . S e R 100 -




Roajtdeer mit Filet per Yz Kilo 120

i T i R L R By B e 200—240 .
Hammelfotelettes per 'z Ko . . .. L L 100 ,,
Gdyweinetoteleftes |, I e R S R S 110 2
Dotloniit iheesi A ERID B inre st ol sl o 70 »
Weitohl , . 70 5
Sdhvaryvurgeln per ")utﬁ noI ,um r(J( (\)mmm 140 .
Bhumentoh( per Kopf, je nad) Gvoge . . . . BO==1401 7

Natitelich find dieje Pretje Sdpwanfungen unrumomn unp miu
als Durchjchnitt au betrachten.

Moblierte Simmer in Privathdujern fojten 1--3 Fr. per Tag,
qute Siipgimmer mit Balfonr 2—3 Fr., ausnahmsweife aud) 1/2 Fr.;
Mittagefien (Suppe, 3 Fleijch- vejp. Gemitjeqinge, Defjert) und Abend-
efien (Suppe, 2 Fleijchgange, Butter wnd Kafe) ujammen im Abonie-
ment 4'/2—6 Fr.; fiiv einfache Mahlzeiten billigere Preife n einigen
Yeftaurvants ; Jrithitit (Kaffee, Thee oder Cacao mit Brot und Butter)
im Privathauje 80 Cts. bis 1 Fr.; Tamnenholz per Kijte 80 GCis. bis

Jr., per Klafter (1Y Kubifmeter) ungefpalten 32—35 Fr., diinnere
Cticfe (Aftholz) 22—24 Fr. Das Spalten von Ajtholy fojtet 4 Fr.,
pon dicferen Stiicfen 6 [Fr.  Koflen und Briguettes foften T—71/2 Fr.
per 100 fifo. Die Defen in den Jimmern find meijtens auj Holy-
heizung eingevictet.

Simmer mit Venfion foften in den Hotels H-—15 Fr. per Tag.
Bei den groferen Hofeld find meiftens Kur- und Vewjiftare, jowic
Theaterabonmements im Penfionspreife inbegriffen, in Davos-Dorf des-
gleichen Abonnements fiiv den Fwijdpen Dorf und Pla verfehrenden
Omnibus.

Mit derr Babeeinrichtungen ift e in vielen Hotels jchlecht beftellt ;
iiberhaupt wirh in Davos zu wenig Wert auf gute Hautthitigheit
qelegt.  Wirter, welde die Abreibungen morvgens beforgen, gibt ¢s
genfigend. Dev Preis per Abreibung betragt im Abonnement 30—50 Cts.

it der Kleidung fermt man wenig Lupus; was prattijd) i,
witd getvagen. Ffiv Sommer und Winter Hat man Wintertleidbung
nbtiq, da audy im Jul und Augujt gelegentlich Schmee fallt. Wer
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i Befige cines Pelses obev in der Lage ift, fid) einen foufen 3
timnen, vevjduwme nicht, thn nitgubringen. Man trage den Rely aber
mu, wenit der Ueberzicher wirflid) nicht warm genug ijt: jonjt wird
man fid) feidyt vevweidylichen.  Ginen Pelafufjact (ein febhr  mnitplicher
Oegenjtand fiie die Liegefur) (@Bt man fich) am beften wie folgt machen :
Die Linge joll von den Fitfen hinten iiber das Gefif hinaus bis an
Dent unteven Teil des Nitcgrats veiden, vorne bis zur Schulterhishe,
unt event. die Bruft mit Ju bedecken.  Ungefdbhr bis zu den Knien joll
vev Sact gefchlofien fein, von da ab nad) oben ju an den Seiten offen.
Dev binteve Teil muf fo breit fein, dap man beim Sigen die Sciten
teile nach vorne iibevichlagen fanm, um die Seitendffnung su verdecten.
Um vordeven Teile find Pelstajdhen fitv die Hande angubringen.

Sit der Kvanfe ausgeriiftet mit einem folchen ‘Fufiack, cinem
Bel, einer guten MiiBe, einem bequemen Liegefeliel mit Matrake (in
Davos fauflich), und einer bdreiteiligen fpanijchen Wand, jo fann ex
bei faft jedemt Wetter im Freien Kur macen,

Der Yiegefefiel muf genau etner novmalen Kovperforn.entipreder,
die Nitctenlehne ziemlid) frdge liegen und gebogen jein, fo daf die
Brujt des Kvanfen fich vecht frei ausbehnen faun. Die verjtellbaven
Stiihle mit Stoffitbersug Haben den Nachteil, daf bei ihrem Gebraid)
dic Brujt einfintt, anjtatt ausgedehnt u werben. Jeh gebe peshalb
ben feften Robrjtiihlen den Vorjug. Gine Matvake auf dem Stulyl
dient yum Schupe gegen die vom Boben aufjteigende Kilte. :

Plaid- und Reifedecte find fehr niiplich. Fiiv Ddenjenigen, der
feine Matvabe fitv jeinen Liegefefiel hat, find wenigjtens 2—3 dicte
Decen als Unterlage notwendig.

Gamajdjen und Gummijdube famn man qut in Davos faufen,
cbenjo Gigjporen, um auf Schiee und Gig nicht auszugleiten.

Um i) duvd) den in der Sonne ftarf LHlendenden Schnee nicht
die Augen zu berdevben, hat man eine duntle Brille nitig; bdie graue
Sarbe ijt bie befte, ba blaue und griine Brillen bisweileit Fitr das
Auge fchdvli) find. Jm Februar wivfen die Sonnenjtrableit fehon fo
ftavt, baf ein groer Strobhut mit breitem Rand (jogenannter Strand
hut), obev eirt weifer Filzhut vorziigliche Dienjte leijten. - Beibe Avten
Diite find in Davos fauflid. Tvop der Wivme der Sonneénftvahlen
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falt, wie aus dev Tabelle am Enbe Diejer

iit bie Qujt an fid) aber
Gin fedftiger Spagicrjto fubet fel0jt  bei

Sdyift exficdtlich it
Damen Antlang.

So ausgeriijtef, tamn man getroft bie Stur beginmer.
wenigftenn Patienten bejorgen fich gleich im Anfong alles was nifiq
iit. Der Hausavyt hat jo gejagt, in 6—8 Wochen wiivde die Xunge
gebetlt jein, und fiw eine jo furge Beit lohut es fich doch micht, o
quope Ausgaben yu madhen. v die avmen Menjdjen, bie jchon
mefrere Jahre i Davos jind und mac) ihren eigenen Worten noc
(dmgere Beit dovt bleiben mitfjen, ift das vielleicht gang gut, aber i)
fin ja muw (eiht frant” So fpricht Dev MNeuling wd perliet dadurcl
viel Beit und Geld. Cin Beifpiel fite viele: Ein Sdpwinbiiichtiger
jagte miv mal, ev prauche die Kur jo energijd) nicht gu betreiben,
dennt et fei cigentlich nicht lungenfrant, fordernt fobe muv einen fubev
fuldjen Spipentatavel).

Dund) dag tigliche Sujammenteben per Patientent gejtatten fich
fonft gwijden Fremben itblich find.

Jeboch die

baldandere BVerhiltniffe afs fie

Die Gifte evlauben fidh) damn oft Freifeiten gegen einander, bie geqert
gefellfhaftliche Formen verftofer.  Hierdurc) wnd durch) die guofe
Reizbarfeit der Qungenfranfen entftefert i jedem Winter mandyerlet
Swiftigleiten, die bigweilen 3u THatlichteiten ausavien unb die Heilung
feineSivegs beforbern.  Man (affe fid) Deshalb auf engeren Verfehr nuv
oantt eim, wernt man fid) vorfer {ibevseugt Dat, bap man mit den
fetveffenden Perfonen harmontert.

Die Tfchunterhattung deeht fich letder meiftens wnt die Tubevtel-
Hacillen, Gavermen wnd Rajfelgerdufche dev Lunge, bie Qualitdt des
Effens und bie Ghavafterfehler der abwefenden Qetbensgenoffer.  €in
Borjdylag, diejen Uebeljtand abguftellen s Jede Tijchaefelljdhaft madhe
unter fid) aus, da berjenige, Der an der Table d’hote dag Efjent
tabelt und damit mbglicherweife jeinem Tifchnachbar aud) ven ppetit
perdivht oder iiber Kvantheiten jpridt, 20 Gts. in die Kafje fiw un-
femittelte Qungenfranfe bezahlen muf.

©s ift fehr empfehlensiwert, fih von nfong desd Wufenthaltes
an einer bejtimmten Bejehdftigung 3u yibuen, fei o8 nun dem Studtum

frember Spracher, bev Gefchichte, dev Litevatur ober anbever LWiffen
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ichafterr.  Wm beften fanbdelt, wer fich einen Stundenvlan acht 1w
panach [(ebt, cv wird weniger Geleqenbeit Haben, Guillen 3L fargen.
Die Langeweile (GFt viele Menfden Verquiigqungen aufjuchen, an die
jfic bei vidhtiger Befchditigung nicht denfen wiieden.

Je mebr Jerfteeramng der Krvanfe Hat, defto befjer it 8 Fine ihn,
aber man mup i) von foldhenr Vevquitqungen fern Halten, die jehid
liche Machwivtung Haben Eomen.

Juv Unterhaltung der Surgdjte qefchicht in Davos, was mit den
verhaltnismédpig gevingen Mitteln mbalich ft. Man davd natiielich in
diejer Michtung hier nicht diefelben Anjvviiche ftellen wic von Iies
badent oder Baden-Vaben,

Ly

€5 qibt in Daves eine Mufitfapelle, welche tiglich an 1012 bis
12 Whr quf der Lromenade vor dem Surhoufe wnd nadymittaas und
abends in veridicdenen Hotels pielt. Au diejen Abendiongevten gehivt
auc) das Bievforgert Sonnabend abends im Reftauvant des Kurhaufes,
welchem aber dev Lungenfrante wegen des an dicjen Abenden dort fich
cintwictelnden ftavten Tabafqualmes fern bleiben Jollte.

on dem fleinen Theater wird widjentlid) dretmal gejpiclt, vor
jugsioeife fommen Quitipicle v Auffithrung.  Solange der Bejud)
nicht fefr ftact ift, famm fich der Sranfe bisweilen vubig dovthin begeben ;
was ev i dem Anfenthalt tm Freien dadurch verliert, gewinnut ev auf
andever Seite duve) Yufheiterung des Gemiites.  Sobald jedoch der
Amdrang 3 den LVoujtellungen ftavter wivd (etive Mitte Noventbey),
foll. man bden Theaterfoal meiden. Die Yuft wivd damn dort, trok
miglichit ausgedehmnter Ventilation, o jdhlecht, daf man i den jmwei
Stunden, welhe die Vorftellung durchichnittlich in Anpeud) nimmt,
cbenjoviel verdevben famn als wibvend des gangen Tages burd) die
Stur gewonnen wuvde.  Wer ficd) davon tibevieugen will, der gehe mal
nidht im Wnfang der Vorftellung, jondern nacd) dem erjten vber 3weiten
Aft in den Saal; ift man von Veginn an dort, fo merft man die
langjam eintretende BVevchlechterung der Luft natiivlich nidt.

Rivdhenfongerte, lebende Bilder und Wohlthdtigfeitsbazave jorqen
gleichialls fiiv Sevftremimg.

Dringend fei der Kraufe gewarnt vor dem Schlitteln, d. h. auf
fletmen: Hanbjchlitten mit ber Gefdwindigleit eines Eijenbahmuages die

q




ah

Berge Hinumterufahren. Die duvd) das Vejteigen der Anhohen ver
wrjadhte Anfrrenqung und Erhipung der Lungen, verbumbert wmit dem
falten Quftsug, der fid) bet dber {chuellen Abwdrtsbewegung entwicelt,
mufy fehadlich wicfen.  Man diberlajje diejen Sport den Gefunbden.

Das Schlittichihlanfen Halte i) Hichjtens fitv die wivklich fdftigen,
nicht jtart furzatmigen Qurgdite evlaubt und auc) fire dieje nur dam,
wenn jie im langfamen Tempo laufen und fid) fehr oft ausvuben.
Die BVerfuchung, das cvlaubte Maf u itberjchreiten, liegt aber gerabe
bier jehr nabe, und deshald Dalte id) es fiiv das bejte, der Cisbabu
qang fern gu bleiben. Wer Unterhaltung davan findet, den Schlitt
jchuplaufern guzujehen, fann fic) jo in dev dort befindlichen Halle cmen
Blas mieten und fich dort cinen Liegefeffel binjtellen.

Xeh Gabe alfen diefen Vergniigungen wabrend meiner Kur entjagt,
habe pafite aber audy jebt die Genugthuung, meine Lunge gebeilt u wijjen.

Sehliltenfabrten untevnehme man nur bet giinjtiger itterimg
und mur, wemn man mit Pelzen, Ueberziehernt und Decten geniigend
verfefen ift.  Man fibt tm Schlitten am bejten mit dem Miicten gegen
dic Pferde gevichtet, um den falten Luftsug nidt eimzuatmen. Die
Xiifie mitfjen gut bebectt fein, Spéteftens mit Sonnenuntevgang joll
man twieder it Hauje anfommen. — Befolgung diejer Borfichtsmapregeln
vorausgejebt, Dalte i) Sdhlittenfabhrien fiiv die meijten Kvanfen (fewne
Regel ofme Ausnahme !) fiiv erloubt wnd fiiv vorteilhaft, injofern fie
dent Letdenden exfeitern.  Die Fubrwerfsbefiber madye id) am bdiefer
Stelle davaui oufmerfiam, daf fie gut thaten, die Fupbbben ibhrer
Sehlitten mit Heigapparaten yu verjehen. Sedenfalls wilrden deravtige
Subuwerfe von den Kuvgdjten borgezogen werden und afjo dev Bejier
einen billig evfauften Vorvteil gegen jeine Konfurrenten Haben.

Cine der fhadlichiten Unterhaltungen ift bas Hazardipiel, welches
ichon manchem dic Suv verdorben Hat.  Melhr als einen SKrvanfen Habe
i) gefehen, dem die $Hinde babet jitterten, mehr a8 einen habe id)
vor morgens 10 o bis jum Sclafengehen am Spieliijd) gejeben,
mefr als einen Kveis fenne id), dev fich um 11 Wb abends in bie
Privatsimmer juviiczog, um die Nacdt hindburc) 0is Fum Niovgen Fu
fpiclern.  Daf unter jolden Umftinden von Genejung feine Rede fein
fonn, ift felbjtverftindlic). Da wird mm mander auf Davos und oie
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Wirte fbelten, daf jolhe Verhiltnije itbevhaupt mioglich find.  Aber
welche Mittel ftehen dem eingelnen Wivte jur Verfigung, ein joldes
Spiel 2 verhindern ? Gv wiiede fidh Hiochitens die Gdjte um Haufe
butausjagen.  An diefem Punfte follte die Gemeindeverwaltung, und
awar auj Anrvequug dev Aerzte, einjeen und duwd) ihre Polizeiovgane
wenioftens das Hagardipiel in Reftawvants- wund Gejelljchartsidlen unter
buiicfen, damit & nicht tmmer nene Opfer amjieht. Wenn nuv et
ciie folche Vevordnung evlajjen und eimige Jeit energijd) duvchgefithrt
witve, o dafy die Wirte fid) den Gajten gegenitber auf diefelbe berufen
finmten, damn wiivde auch wohl amgunehmen jein, bdaf bie Wirte m
Juteveffe bes Kuvortes felbjt folche Spiele verhinberten. In alleverfter
Qinic it aber bdie jammerliche Gnevgiclofigheit der Spielenben ver
antwovtlic), der Svanten, deren Vevwanbdte oft die Stur mur durcd) grofe
Opfer crmbglichen und wabrlich nicht ju dem Jweet, daf das buveh
Gutbehrumngen cvjparte Geld durdh) den Sobn, den Vruber am Spicl
tijl) visfievt werde,

Cntjchieden u verurteilen jind auch bdie Tamybelujtigungen bdev
Svanfen.  Ginevfeits fann die Ueberanfteenqung feicdht zu Blutungen,
bie Grhigung au Gufiltungen fithven, andeverjeits vevdirht bder beim
Tamgen aufgewicbelte Staub die Lujt im Saale.  Man thut deshalb
ait beften, Neume, in denen getanat wivd, iiberhaupt nicdht u betveter.
Glichder Weife finden vegelmdpige Valle nur in cinem englijehen
Hotel ftatt.  Die meiften Wirvte {ind jo verniimftig, nuv bet gany aufer
ovbentlicher Vevanlafjung Gelegenbeit jum Tangen u geben; am bejten
aber unterblicbe es gang.

Beteachten wiv mm nod) die Deliebten BVevgbejteigungen.

Boi dert Hfteren im Sommer unternommenen Kletterpavtien auf
bag Sdywarzhorn und auf dag Sdjiahorn will i) gar nicht rveden.
Diefe Unternehmumgen, von Lungenfranfen ausgefithrt, jind ein jolcher
Unfug, bap den Vetveffenden gang vedht gefchieht, wenn fie nachher
mit ihrev Gejunbdheit, ober bejler gefagt, mit einer Verfehlimmerung dev
Svantheit dafitc biifen miiffen,  Jm Winter legt der hohe Scdnee
glitcflicheriveife bedeutende Hinderniffe in den Weg. Sehen wiv ung
aber bie {iblichen Spagterginge nad) der Schapaly (zivka 300 Meter
iiber der Thaljohle) ehwas ndber an.




Neber den Wert oder Wmwvert fyjtematijcher, mit Vorjicht aug
gefithrter. Bevgtowven find viele Aevste nicht einig. Dev cine behauptet,
bie Qumge veimige fic) durd) mitpige Avbeit befjer ; dev andeve fagt: Het
Tuberfuloje tm Kuie fordert man ebenfo wie bei jeder anderen Wunde,
die vernacben joll, moglichjt grope Rube der evfrantten Teile, weshalb
joll es mum bet Der gewiinfdhten Vernavbung bdev Lunge gerape wm
qefebrt jein? Nad)y meiner Anficht unterbleibt das Vevgfteigen am
beften ganz, fo lange die Qunge fvant ift; aber fepen wiv nun mal
ben [all, baf vorfidhtig, d. 0. langfam und ohne Ueberanjtrengung
ausqefithrte Bevapartien nicht jhaden: Wie viele Lungenfranfe gibt s
bem, dic dieje Art dev Gymmaftif wirklic) vorjchriftemapiq ausiithven? !
Wer fept fich Hin, jobald der Atem anjingt jdneller zu gebhen, das
ery fehmeller u jdhlagen? Gewidhulich werden dieje usjlige bald
fpovtmépig betrieben, damit man bei der Table d’hote jid) rvithmen
fonre, an diefertt. obev fenem Pumfte gewefen ju fein.  Wie viele Krante
fabe ich gefonmt, denen dev Azt ben unteven Waldiweg evlaubte, und
bie dann 0i8 sur Schasalp fletterten! Wenn i) nicht iwve, fo ijt s
Brehmer, dev i einer jJeiner Schriften fagt, wm fider 3u jeur, Ddap
ber Kvante die BVergtouven vorjdriftsmdfig ausfithre, wiiede s nitig
fein, jedem einen beeidigten Wavter mitzugeben. Da e§ nun unmdglic
ift, ben guiferen Teil dev Patienten su dev notigen Vorfidht 3u bewegen,
jo follte nach meiner Anficht ein- fiiv allemal jede Avt Bevgtour ver
fotent werben und der Kurgajt auf die Wege 3u ebener Erde angewiefen
bleibenr.  Jn Davos jollte jelbit der velativ frdftige Krante allerhdditens
bi8 aum unteven YWalbweg jteigen wnd Ddiefes aud) v, weil cv dout
einen jchpuen, (angen, cbenen und jounigen Spagicrveg bat.

Mancher wird mm bdie Frage aufwerfen: ,Was bletbt denn als
Unterfaltung iibrig, wenn man jo viele Dinge vermeiven foll?”  Vor
allen Dingen bleibt dibrig die nitliche Befchaftigung.  Der guihte
Teil dev Surgdfte gehort dem jlingeren Alter am, in welchem man
noc) viel fiiv dag Leben gu fernen Oat, und auch die dlteren Patienten
werben meiftens dev einent ober anbderen Wiffenfihait geniigend Interefie
entgegen bringen, -umt fich mit devjelben eingehend bejdydftigen u Lonmen.
Vet jolcher Augnupung dev Beit fiihlt man fidh melhr befriedigt, ijt
peshald Geiterer und Defivdert fo die. Kur. Aber wemn man  qud)




wirtlicd) mal fich (angoeilt, fo jollte doch jeder fo viel Euergie Dejiten,
um jich) daduvd) nicht zu ThHovbeiten Ginveipen zu laffen.  Kann ober
will man fich den Freuden ded Lebens nidht auf einige et entsiehen,
mun, fo Gleibe man 3u Hauje wo geniefe das Leben jo lange wie €S
qebt, fehaue damn aber aud) dem Tobe rubig ns Auge. Geljt man
imdeljen jur Hetlung an einen Kuvort, dann lebe man auch furgemdp
ambd jehliege jich nicht jedem gejundhettsichadlichen Unfug .

G5 fei nun noch die Frage evdrteet, wann man Davos vetlafien foll.

Der Aryt im Tieflande fchreibt jeinen Patienten gewdhulic) vor,
beint Cinteitt der Schneefchmelze dem Gebivge den Niicken i febhren.
Das dicfem Nate ju grumde Legende Miotiv  Levuht meijtens auf Un
fenninis ver Verhaltniffe.  Natiivlich ift die Luft ur Feit der Schnee
jchmelze feuchter als nutten tm Winter, aber bdie filv gewdhnlid) im
Hochgebivge Hevefchende Trockenheit der Luft bewirft, dap aud) ur Jeit
per Scneejchmelze die Quft it Davos mindejtens nicht feuchter it als
im Tieflande um diefelbe Feit.  Auch Krantheitsitoffe werden im Tief-
{ambe banm ebenjoviel in bie Luft entjithrt.  Jn dicjen Midtungen
bietet Davos aljo feine Gefabr, welche sum Aufjuchen andever Ovte
nitigen ivide.

Anders ijt es mit dem gegen Cnve der Schneejdpnelze einjesenven,
(dinger andauerndem Winde, dem Fobu; diejer jhadet mandhem Kranfen
ourc) Vevjdylechtevnung des Allgemeinbefindens,  Daher fonmt die Ab:
neiquing gegen die Scneefdhmelze.  Auch) meine Anficht ijt, daf ber-
jenige, weldher ant Kopfichmerzen und Verjdylechterung des Allgemein-
Defindens als Folgen des Windes (eidet, mit Veginn der Fihnperiode
Davos verlajjen Joll, aber nicht etwa jdhon m Februar oder Anjang
Medry, wenn gelegentlich mal 2 oder 3 Tage Fobhn weht.  Man fpiivt
eine Joldhe Wirkung meiftens im erften Jalhre wenig oder gar nid,
dagegen twobl bei mehrjabrigem Aufenthalt. Fiv dicjenigen, rweldhe
unter dem Fohn nicdht 3w leiden Haben, (@Rt jich eine allgemein giiltige
Negel diber die Abveife nicht aufjtellen.  IJch babe fowohl Batienter
gefeben, Denen ¢5 woriiglich befommen ijt, mehreve Jabre in Davos
i Dleiben, wie auch folche, Ddenen cin Luftwedhiel febhr gute Dienjte
leiftete.  Wenn jemand bis jum Frithjahr qute Fortjchritte madht, an

Gewicht guninimt, mit Appetit 1B, fo febe ich nicht ¢in, wavum ev jeinen
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Aufenthalt wedhjeln jollte. Vian biite jich dabov, mit jetner Gefund
beit BVerjuhe 3u madhen, wemt man Hevausgenunbden hot, daf dev Auy
enthalt an einem Orte die Genejung bejdrdert.  Verliert man den
Appetit, fo gentigt oft fhon ein Eeimer Wedbfel, 3. V. von Davos
nac) Klofters oder Seewis; das fHabe i) an miv feloft und an anbderen
gejeben.  Will aber jemand weiter fort, fo balte i) Locarno 1md
Baven-BVaben fiiv die Leftenr Frithjahrsjtationen. ud) fHier weht der
Sobn, aber lange midht fo ftavt wie i den Thilern Graubimbdens.

Nuch an diefen Plagen muf man davauf acdjten, ein heizbares,
nad) Siiden gelegenes Jimmer 3w befommen, denn auch Hier fown s
vedht falte Friihjahrstage geben.  JIn Baden-Babden find die verjchiedenen
in echohter Lage bdiveft am Waldbe befindlichen Venfiomenr auf dem
Sriefentberg 3 empfehlen.

Bon dovt aus fann dann der volljtindig Gebeilte, aber auch muw
dicfer, m Sommer in bdie Heimat Fuviicttehren, wihrend devjenige,
welcher nod) nicht gang  bevgejtellt ijt, den Sommer in St. Blajien,
Salfentjtein, Slofters, Wiefen, Leg Avants odev einem andeven waldigen
Surort verbringen, oder nad)y Davod uviictfefren famn, I warne
jebod) bavor, den Aufenthalt oft su wedjeln, weil das NReijen angreiit
und man fid) feicht dabet evkiltet.

S gloube Hievmit nun alles Dejprochen 3u haben, wad den
Lungenfrantern, und jpegiell ben nad) Davos vetjenden Patienten tntevejjiert.

Der Lefer, weldjer miv big Dhiecher gefolgt ift, wéi, wie die
Sdhwindjucht entjteht und wie man jich gegen diefelbe fehiten Famm,
€3 ift ihm befannt, dag ein fraftiger Kivper den Krantheitsitoff in dev
Regel bald wicder ausftopt, dafy es fich alfo hauptjad)lich darvum Hanbdelt,
pie Sonftitution a1 ftavten.

Die Eltern werden der im Kovper des Kindes oft fehlunmernden
Rvantheit nidyt Jeit lajjen, fich u enbwiceln, fie werden frith3eitig
Mittel evqreifen, die Gefabr abjuwwenden. Dev Leidende iff fich be
wukt, daf ev eine encrgifche Kuv nicht verzdgern darf, dah, wenn
iberhaupt irgendwo, o bier jdynelle Hilfe doppelte Hilfe ift. Da Heift
e aur Feftitellung der Thatjache nicdht nur den Kivper unterjuchen u lajjen,
fonbert auch den Ausiourf mit dem Mifrosfop, und jeigt jich, daf die Lunge
angegriffen ijt, fo barf bie Kur nidh)t voraeitiq unterbrodjen werden.




Devjeige, weldher eine wirklide Hethmg wiimjeht, it ein
vubiges, geovdnetes Leben fiihren, tn dem Bewuftiein, dafy obme jorg-
filtiges Wermeiden aller jdhddlichen Einfliifie jeloft die Vouteile der
fedftigiten Mahrung wnd dev bejten Luft bis sur vollftindigen Wirkungs
[ofiafeit Devabgemindert werden fonmen.

Wemt die Kranfen nicht jo viele Ausichreitungen begehen wiicden,
jo wiven die guten Crfolge dev Kur i Davos entichicden noch viel
jablreicher. Das Gebivge befit it feiner anvegenden Luft eine jo
machtige Heilfraft, dap dort fhon wander, von welchent man faum
glaubte, daf ev nod) vierzehn Tage (chen twitvde, war nicht gebeilt

wurde — dentt aus einer Halben Lunge jwei gange machen, das tann
auc) die Gebivgslufr nidt aber doc) bet verhaltnipmapigem Woll-

befindent noc) lange Jahre leben fonnte. Wo aber bdie Lunge nod
meht 3u weit vevfallen ijt, da famn cine fur im Hodygebivge wirtlice
eilung bringen, d. h. die franfenr Stellen vernavben oder vevfalfen (afjen,

Der fo Gebheilte fann dann wieher jeine Thitigleit n ber Heimat
begtimen, und wenn er ecine verniinftige Lebensweife einhilt, feine
Gytravaganzen begeht, fo hat ev aud) die Ausficht, davernd qefund au
Dleiben.

Borbedingung i einer folhen gritndlichen Heilung ift aber vecdht
settiger Beginn der Kur, fuvgemdfes Leben und ununterbrochere Fort-
jebung ber Sur bis jur eudgiltigen Genefung.

e, by 4

Anmerkung, Die Jlujtration anf Seite 35 jtellt ,,Davos von der
Oriine aus gefefen® dav; diejenige auf Seite 38 veranjdhaulidit die ,, SnrHans-
promenade’* in Davos,




JReteavologifole Beabadifungen an verfdiiedenen Burarien.
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Beobadjtungen dev offisicllen meteoroloq. $tation Dauns 1886 —1894.
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Brerwis

Turdifchnitt der Jahre 1867 —1569 und 1880.

Temperaturmefungen von Lelyrer Jenni laut Glell-Fels, lant Profpekt
ves Rurhoufes Seewis.

Jm Durchidhmitt | Movgens
Der Jalre [ 6 b
Neat 1
i 1

.08
3.43

Juli 16.05
Angquit 15.28
Geptember. {1290
Oftober 6.70
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1 Februar s

1 1y
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Weittags
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18.85
17,72
15.6H

8.5D

Sonnen-lntergang
3 e 45 NMin.

4 50

Mittlere Monatstemperatuven :

September

Oftober :

November:
Dezember :




Gararna
amtlide meteovol. Beobadtungen lout Profpekt des ,,Grand FHotel®,

Tempevatur i’ Duvdhjchnitt der Jabhre 1888/00:;
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Baten=Baven aus ,Klima von Baden-Baden” von Dr. Seyliep.

Die Temperatur der etngelnen Tageszeiten jind aus dem ztemlic) novmalen Jahr 1882; bie itbrigen
Angaben find als 40-jahrige MNovmalwerte 3u o:a&::
_ v 0 T
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Die mittleve
tritben Tage

myahl ber Tage mit Niederjdlag (Regen und Sdynee) ijt 16 Die Fabhl der gany bellenm und gany
im gefnjiprigen Durdhjdnitt (1874 —1883) gany helle 23, gang tritbe 89 pro Jahr. Der Rejt ijt als

teiliweife triibe, teilweife Hell zu betradyten,
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Jrau Wever-Tradslexr
@entralhof —x- Davosd-Plag —x— Centrallof

N

Houveautés in Damen-Rleiderftoffen
Sonfeftion und Waterfleiver fity Herven, Damen und Ninder

Gefundheits-Trorfetts, Jupons, Sdyiivzen, Bloufen und Handfdjule

PWeifwaren und Leibwajde

einhandlung und Bievdepof

@relephon von @eleplon

Ferd. ol Ilauuh Plat

S1= b auslandijche ﬂwuu. Seine Weine aller Ldnbder.

Spirituojen. Sitdweine. JIndifhe, dhinefijehe und Ceylon Thees

—>— Agenfuren <s=—

A. Saltenbriner, Davos-2lafp
Marchand-Tailleur — Ladies and Gentlemens Tailor

Anjertigung von cleganten Hevven- und Knaben - Kleidern
Damen-Paletots und Jupons
Lagev in englifdjen, framgofifdjen und deutfdjen Stoffen
Gamaldien in arofer Auswakl

wletidhhalle Davos
¢hrift. Savtmann, Megger, Davos-lap

Diplom I, ﬂilnnc Fant. Gicwerbeans m'[lmm Ghur 1891
Ay

Spegialitiit in [uftgetrodinetem Biimdner Rohfleifd) und Sdhinken
Alle Sovten von gritnemt Kodfleiid




Sor. Gredig, Babnhofirefe Davos-2at
Lager in Teppidien, Bettwaren, Hahmaldjinen

und Reife-Actikeln,
Qinolenm  fowic famtlichen Teppid) - Avtifeln.  Tijchpectern,

Slowm und Bettfedern, fevtigen Vetten, Woll- wnd Neijedecten.
Nahmajchinen aller Syjteme, Faden, Fournituven. Kindevwagen, | |
Pappen- und Spichvagen, Rinderjejjel, Neife- und Honbfofferr.
NRetje-, Pojt und Sommijjionstorbe. Liegejtithle umd Neatvazzen 2.

Telephon <19 I Telephon

+

Heveen- v, Damen-Frifenc | Yheater- 1. Maskenkoltime

J fauf- und mietweife
o " !
heaterperriden
English spoken On parle franegais.

Sut- und Wiihengeldyift

gﬁfﬂﬂa{m Eﬁ‘ jiﬂ and)-Handlung

NReidhe Ansmwah!

Roileilodio ur Heimat 10 ﬂtrrr.m 1. Damen:
weifededien Davos-Ylny  Sebrtof

Feines Mafgeldift fiv Hevven-Kleider,
Nanat(dial Sbuer & Gie. in Ghur und 9. Rorit

Bud)druderei und Lithographice

— b ——

Yerlag des ,, Freien Niitiers®, des , Wodjenblattes” desfelben
ves ,, Allgemeinen Fremdenblattes” fiir die biindnerifdjen Rurorte
und der ,,Engadiner Pof«

'\‘\(@.—_._.__ e

Ko

.@jvl\‘-




vis=a-vis der alfen Baff. Stirde

Paul Hindlhi, Davos=Plag
Bapetevic und BVagav-Uriifel

Beforqung von Brudkarbeiten in Buddrud und Lithographie
Rgenfur fliix Stempel, Peflbaffert efc.

ECmma Kinofdi, Davos-2ab

Damenjdpciderei
Toftinme nady newefien Hlovellen, Wmanderuuaen

Piotographifdies Melier
4. Bugrift=Derder
Uila Anna -+ Daves-Plak - Villa Anna
3 L
Pecfonen: und Gruppenanfaahmen bei jeder Witterung
Beprodukfionen, Oevgraferungen
Orofes Jager

- in —

Landfdyafien, Amateny-Hienfilien, Plotten und
Ehemikalicen

Sepacate Amatens: Punkelkammer.

Penfion 3 HOrn I il Reftaurant
Davos=7Y ’L’aig

R 20
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Wovgiigliche Biere, mquun, uu‘! Slajchemoeine.  Crquifite
Ritche. vm‘,u[[ dent geehuterr KRuvgdjten empfoflen.
Crgebenit

3, . Accela

Chef de cuisine

N
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