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Der Name Joh. Heinrid) Tidudi it obne Bmweifel
fir die meiften Glarner ein befannter. Gr ift e8 um
feiner Glarner: Chronit willen. Jft er audh nicht o bes
tithmt wie fein al8 ,Bater ber Sdyweizer: Gejdicdyte” ge-
priefener  Gejdlechisgenofie Yegidius Tidhudi, fo BHat er
bod) al8 Bater der Glarner:Gefdhicite fein entjdyiebenes
Berdienft, und babei ift er aud) nidht der Gefahr aquss
gefet, wie jener ber abfiditlichen Faljdhung bejdhuldigt
und dtberjithet ju werden. Wudy in diejen unfern ,bdjen
ZLagen“, in benen die Kritifer ben Ghrentrany bed Wegidius

jo unfreundlid) geraauften, ift unjerm Joh. Heinvidy Tiehudi?)
') Ans der Lebensgefdhichte Jobh. Heinvidh T{Hudis fei furg folgendes
mitgeteilt : Geboven 1670 3u SHwanbven al3 ©ohn eined mwenig be-
mitteltenr, abev geadjteterr Teamten feiner Heimatgemeinde, genof er
ben erffen lnterridjt bei bem mnadymaligen Jilvcher-Intiftes Peter
Seller, ber 1677 — 1684 in Shmanden Helfer und alg folder audy
Sdjulmeifter mwar und befien Einfluf den jungen Tfdudi fiir ben
geiftlidgen Stand gewann. MWhrend 2!/, Jahren fudierte er in Biirid
und Bafel. Nad) Bajel hatte ihn fein Vater nur unter fdiroeren Ge-
wifjengbebenfen ziehen lafien, da er vom dem botrtigen ftubentijhen
Tretben gav bifen Beridyt erBalten; ber junge Tidudi rief o8 teshalh
vor den Thoren Bajeld fidh und feinem mitreifenden Stubdienfrennbe
Dietr. Weif su: , Wolle Gott, bafy wir nidgt {hlimmer bevaus, ald
fetit bineinfommen!” @r benupte penn aud) feine Beit reblid) zuv
Ermeiterung feined theologijhen 1nd allgemeinen Wijjens, fo daf er
trofs {dymerer Rranfheit, beven Keim er von Hoanje mitgebradyt und
dic ihn wdhrend lingerer Seit arbeit8untiidyti madyte, jeine Eramen
(in Bajel) mit beftem Grfolg beftamd. DMit 22 Jabren mwurbe er
Diacon feiner Heimatgemeinde Sdwanbden; e8 ermudjen ihm aber
aus biefer Stellung nidht blof Frenden, fondern audy ein zlemlidjed
Maf von BVerbruf, vor allem durd Sduld de$ damaligen Haupt-
pfarvers, Joh. Balth. Piaudler, neben dem Tjdhudis Vorgdnger im
Delferamt, Blumer und Schreizer, e8 nur 2 und 3 Jahre ausgebalten,
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der Name eined Ehrenmannes unbefledt geblieben, Seine
Glarner: Chronit ift wohl aud) Heute in mandem Glarner
Hauje ein gern gelefened Bud), fiir jeben, der fih um bie
Altere Glarnergefthichte intereffiert, eine jdakbare Quelle.

MWenn aber unferm Heutigen Gefdlecht Joh. Heinridy
FiGudi vor alem al3 BVerfafjer der dlteften Glarner:
Ghronif befannt i, jo hat er u feiner Beit nidht blop
in unferm Glarner(anbdhen, fondern durd) eine I[dblidje
Gidbgenoffenjdaft Hin fid) einen angefehenen TNamen er:
worben als Rebaftor ber erften jdweizerijden
Beitjdrift. Denn ald folde bditrfen twir jeine ,monat:
lidhen Gefprad) einiger guten Freunben von allerhand
geiftr und weltlien Dingen” begetchnen.

Heute, wo dad Jeitungswefen eine fo gewaltige Aus-
befnung und Bebeutung erlangt hat, wo allein in Jiridh
nidht weniger al8 84 Jeitungen und Beitdriften dad Licyt
ber FWelt erbliden, die nad) einer neulichen MWiittetlung
jujammen 413,000 Abonnenten 3ahlen fjollen, wo felbft
in bem fleinen und feinedwegd burd) TNeuerungsjudt be:
rithmtien Betihwanden 27 verjdiedene Bldtter ihre Ab:
nehmer und Qefer findben, fonnen wir nur mit Mithe und
Tfchudi harrte feimerfeits in feiner biemenben und oft unangenehmen
Stellung 27 Jabre aus, big endlid), 1719, Pianvler nad) eimem Prozefs
mit feiner @emeinde feine Pfarrficle gegen eine ‘penfion vertaujdte
und Tihudi nun fein Nadyfolger wurde. Tfdhudi wird und befdyrieber
al3 ein bejdheidener und, wad feine pon Wahrheitsmut jeugenden
Sdyrijten faum verraten, etwad furdtiamer MWanm, Jn Gefelljhaften
fprad) er wenig, um jo mehr jdhrieb er jur BVelehrung feiner Lanbs3:
Teute, ufier feinen ,Monatlichen Gefprddhen”, feiner @larnerdronif
and der in vorliegendem Vortrag vov allem befprodenen Dita nenne
id): ®emeine Vorutteile ober irvige Meinungen wnd Wabue, 1704 ;
turzer Begriff der Kirchenbiftovie alten und menen Teftaments, 1707;
ver Gitnven-Ravr, 1709; Irenicum Helveticum ober wohlmeinende,
SFrievengerinnerung an jimtliche Herven Eidgenofjen, 1712, Aus allen
feinen Sdjriften tritt und eine ernfte, fromme ®efinnung, ein offerter
ber Belehrung ftetd zuginglider Geift unbd rege BVaterlanbslicbe ent:
gegen.

Tfdubi flarb, 59 Jabre alt, am 19. Mai 1729, ,tren dem Glaubern,
bem er gepredigt und in feinen Sdriften gelehrt”.
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in eine Beit juriidoerfesen, wo bie Menjhen nodhy ofne
Seitungen ihr Ceben dabin bradyten. Und dod) liegt diefe
Beit nod) gar nidht fo ferne hinter bder unjrigen uriid.
Denn im Jahr 1714 war 8, bap fiir gefamte [Bbliche
Cidbgenoffenidiaft die erfie Beitjdrift — nidt ald taglich
ober wenigftens widentlidh) breimal erjheinendes Blatt,
jondern monatlid) nur einmal einfehrend — in Birid
gur Audgabe gelangte; ber Redbaftor aber bdiefer erften
idweizerijhen Beitfdhrift war nidt ein Jilrdher ober Berner,
jonbern ein Glarner, ber bamalige Biarrer von Sdhwanbden,
€rft 1721 folgten auf Tjdudis monatlidhe Gejprade, bie
1714—26 bei Job). Heinrich Lindbinner in Jitrich erjchienen,
alg 3weite fdweizerijdhe Jeitjdhrift bdie ,Disfurje ber
PMablern” und, ebenfalls 1721, al3 britte: Das bernijde
Jreitagsblatf, weldje beibe iibrigens nur ein furjes Dajein
frifteten; objdhon fie 7 Jahre fpater als Tjdhudis Monats-
blatt entftanden waren, gingen fie bod) wieber vor diefem
ein. Durd) bdiefe erfte jdhmeizerijde Beitjhrift Hat aud
in guifatholifden Gegenden dber Name bes reformierten
Plarrerd von Sdwanden einen treffliden Klang exhalten,
wad ihm bei Belegenbeit bdurd) ben Rat einer [6blidhen
©tabt Bug in freunbdlidher Weije bejeugt worben?).

') Tjdubdi, ein Liebhaber von Fuptouren, Hatte 1726 mit feinem
Sdwager Hang JFafod Pudfinger und PBfarcer Beller in Hirzel eine
Neife nad) Bug gemacht. Dort fehrien fie im Hirihen ein, um allda
itber Nadyt zu bleiben. Kaum mwar die Anfunft der Reifenven befannt
gemorden, fo murde aud) ber Gblidie Stadtrat zu auferordentlicher
Sigung jufammengerufen, A3 vas Tihuvi mitgeteilt wurde, erjdhral
ev nidt wenig. Ev batte ndmlid) Furz vorher in feinen ,monatlichen
@efpraden” einen Urtifel {iber Niflans v. d. Fliih ,verbroden”, in
weldjem - er ziwar dem Patviotidmus bes frommen Cinfiedlers alle
hre begeugte, bagegen fein melriihriges fFaflen etwas in Bmeifel
393. Dabdurd) hotte er die Landglenmte ded Niflaus v. b, Fliih jo febr
erzlitnt, dap fie bie betveffende Nummer Bffentlid) verbrennen liefen
und einen Prei von 100 Thalern auf feinen Kopf ausdfesten. &3
mwar bedhalb begreiflich, baf unferm Tfdubi und feinen Begleitern bei
ver Jladyridht bon der auferordentliden Berjammlung bed Stadivated
vont 3ug etwad il zu Dute wurde. Wie angenehm wurben fie
beshalb ibervafdyt, al$ ihmen der LWivt tm BVertvaven mitteilte, der
Hat fei besmegen o PIoGLd) verfammelt worben, nm 3u bevaten, wie
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Dem Berleger ber monatliden Gejpradye, J. H. Linbinner,
hatte fih Tidhudbi ald ber rechte PVdanm, al8 ein gern
gelefener Boltsidhriftieller durd) mehrere Schriftchen, bie
bisher johon in jeinem Berlage exrjdhienen waren, empjohlen.
Unter diefen Sdyiften, welde ben jdriftitellerijhen Namen
Tfchudis begritndbeten, ftund wobhl in erfler Linie eine
©drift, burd) bie er ben bamaligen Mebdizinern ein mwenig
in8 Handbwerf pfujdte und bdie bedhald aud im Sdope
der naturforjdhenden Gefelljhaft — ba bdie Medizin jo
audy eine ihrer 5 Fafultdten bildet — Defproden werden
barf. €8 ift bdiefes fein 1710 erfdhienened Werklein:
,Da8 gefunde und lange Beben ober jdhrift: und vernunits
magige Diita, worin gegeigt wird, wie der Wienjd,
vermittelft einer wohleingerichteten ebendordnung unbd bed
Bebraud)d einiger berdhrien Arynei: Mitteln jeine Gejunds
Beit erhalten unb zu einem Hohen Alter gelangen mige;
anfang8 3war 3zu guter Freunden Dienft aufgefeht und
nur auf Begehren 3u gemeinem Nuern an Tag gegeben
vort Sob. Heinrih Tjdhudi, Diafon von Shwanbden.”

Gewif hat Tidudi mit feiner Wrbeit fitr bie dbamalige
Beit in ungleid Hoherm Mage ,eine nod) vorhanbene
Qe audgefdlit, alg biefed von manden Sitteratur:
ergeugniffen unjerer Tage behauptet werden fann. I
glaubte audy um fo mebhr bdiefed Bitdlein in Erinnerung
bringen ju bitzfen, al8 in einer Gefdjidte der Natur-
wiffenfdaiten in der Sdweiy bie Glarner bder vorigen
Sabrhunderte foum viel Raum in Anfprud) nehmen
bitrjten; um fo mehr darf bad wenige, dad geleiftet worden,

man den berithmten und gelehrten Kammerer Tihuti non Sdhrwanden
auf eine witrdige Weife in der Stadt Jug empfangen fonue. Und
Tidytig: e3 tourde eine Abordnung der angejehenften und vornehmiten
PRatsglieber bezeidhuet mit dem Aufirage, ben Hrn. Tfcdudi und jeine
Begleiter im Tamen der Obrigleit zu begriifen, Ddiejelben mit einer
anderlefenen Mahlzeit zu goftieren und ihnen dabei Gefellidaft zu
leiften. ¥m andbern PMorgen aber begleiteten diefelben Abgeordueten
unjere Reifenden and) nod) bis an die Brenze des Kantons, ,wofelbit
man fid) trennte, unter gegenfeitiger BVegengung tiefer Adtung nund
mit ter Berfiderung ded beften Wohloollens”.
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Bervorgefoben werben, Jnbem i) den Manm, vefpettive
jeine Dieeta, fo viel wie mbglidh felbft veben laffe und
aud) nabeliegende Parallelen auf unfere eit in ber Regel
unterbriicfe, 1. e. hnen itberlajfe, werben Sie gewiB mit
miv die guten Ginfidhten und nod) beffern Abfichten bes
Manned adgten, ber in mandem Betradt vielen feiner
Beitgenoffen vorauseilte und durd) mande trefiliche, auf
Grjahrung gegriinbete Bemerfungen aud) heute nod) braud-
Bare und beherzigenswerte Rate erteilt. Alerdingd wird
Shnen bei Mitteilung feiner Anfidhten da und dort aud
ber lnterjdhied awijhen den naturwifjenidajtlichen Ans
jhauungen jener Tage und ber o viel tiefer in dad Wefen
ber Dinge eindringenden Grfenninis bder heutigen Natur-
wifjenfdaften zum bdantbaren Bewuptfein fommen. Sie
werben bielleidht in Gebanfen Tjdudid Avbeit mit dem
in mandem Betradht dhnlicdhen Werte Sonbdereggerd ,Bor=
poften bder Gefundheitépflege” vergleidhen, und dabei wird
ia freilih Far bor Yugen liegen, wie reidher und iief
gegriindeter Sonbereggers Belehrungen find; Sie werden
aber daraus feinen Tabel gegen T{dubdi Herleiten, ber
jein Deftes, das er bieten fonnte, feinen Beitgenofjen bars
geboten Bat. Darum unterdriide iy aud; Stellen, welde
bag Mangelfafte bamaliger naturwiffenjhaftliher Ans
jhaunngen darthun, in feiner Weife; fie iwerben robl
audy hnen ald ein Stid Kulturgefdichte belehrend ers
jdheinen und um fo mebhr, ald in Heutigen Lolfanjdhau-
ungen mandjed nod) nadtlingt, wad und in Tfdudiz
Darlegungen Begegnet.

Sn jeiner Borrebe ,an dben guimilligen Lefer” ent-
fdhuldigt fih Tjdudi jzunddft gegen ben Borwurf, day
et mit feiner rbeit in ein frembed Amt greife, da biefe
Nrbeit nicdht einem Minifiro ober Kirdhendiener, jondern
cinem qelefrien und erfahrnen Arzt jufomme. Der Bers
jaffer finbet aber, baf wie 3 einem jeben Chriften ges
bithre, auf gewifje Weid ein Theologe 3u fein und auj
alle Weis o viel moglich feinen Jtebenmenjden u unters
ridhten und feiner Seele Heil ju forbern, jo werde e3 aud
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einem Prediger niht zu verwehren fein, wenn er auld
guter AbJidht anbern jeigt, wad Fu ihred Leibed Wohljein
D.i. 3u ihrer Gefunbheit und Qeben dienfilidh und nitig fei.
Wir unferfeits wollen gern einen jeden Wiebicum (Wrzt),
wann er nur bei der gefunden Lehr und dem LVorbild
ber Beiljamen Worten verbleibet, die theologijdhen Saden
nidt allein lernen, jonbern aud) in Bitdhern lehren und
bamit andere unterridhten laffen, un3 aber dad Gegenvedht
vorbehalten, ndmlid, daB aud) wir Prebiger zuweilen
mit einem mebizinijhen Rat bem Tebenmenfden bdienen
bitrfen, jumalen an Orten, wo feine ober wenig Mebict
vorhanben find. Wie biel Gmpiricos, Lanbd-Lauffling,
Marft:Sdreier und anbere unwifjende, lieberliche Leute
muf man an vielen Orten gebulben und ber fo eblen
funit fidh rihmen lafjfen? Ob Gott will, wird einem
ehrliden Miniftro, dber mit beffern Grund-Regeln verfehen
ift, ebenfo viel erlaubt und zugutrauen fein.

Fretlich mdhte mir dabet aud) dbas befannte Liedlein
borgejungen werden: Arzt Hilf bir felbften! Wer andern
Mittel und Wege jur Gefundheit und einem langen Leben
seigen will, muf jelbft gejund und ftarf fein, und anbdern
dadburd) die Mutmapung maden (bie Vermutung nabe
legen), baB er ein alter und betagter Mann abgeben
werde, weldhed aber bon mir nidt zu vermuten. Hierauf
bienet zur Untwort, bdie Gefundheit befiehe nidht eben
allezeit in einem vobujten, diden und fetten Leib, man
fonne gejund fein sine prominente ventre?), aud) ohne
tote Rofenwangen. Jd befenne, dbaf id) von meiner erften
Kindheit an, eine fehr jdhwade Komplegion gehabt, weps
wegen man mid) aud) in ein gewifjed nahgelegened Frauen=
Klofter gebradht, um mit Argneien wider die beforgte
Hectic odber dbas ,Wbnehmen” Heljen ju laffen, aud) nad
ber Beit viel Sufalle und Sdhwadheiten erlitten, und aus

) Ofne vorfiehenved Bindlein. Die Vorliebe filr lateinijde
Broden teilt Tjhudi mit feinen Jeitgenoffen; Hat man dod) bamailsd
jelbft im fivlidhen Gefang folde lateinijdie Wenbdungen, wie »in
dulei jubiloe, ,ber Gnaden Unden” (unda-Welle) vermenbet.
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Bejorg ber bedeuteten Krantheit, mir felbft juweilen
einen friijen Tod prognoftiziert, weldhes dbann aud) eben
bie Urfad) war, warum nod) in meiner Jugend mid) u-
weilen auf bie Argnei Wiffenjdait appliziert (zumalen,
ba etweldhe gute Gelegenbeit daru Hatte) und je mebr
und mebr auf badjenige, was nitglid) ober jdhabdlid) ware,
Achtung gegeben. Jtun bin id), Gott fei Dank, gejund
und Habe wenig Urfad) mehr, mid) dber viel Shwad-
Beiten zu beflagen. Daf idh ein alter Wann jolle werben,
fann unb muk i nidt glauben, meine Beit fleht in ber
Pand ded Herrn, glaube aber, wenn mir Gott feine
®nabe entziehen und mid) in ein difjoluted und unordent-
lihes Qeben wiirbe gqervaten Laffen, e8 nidt allein um
meine Gefunbheit, jonbern aud) um mein Beben bald
gefchehen wdre, aud) vielleiht daszfelbige jdhon wilrbe aus-
geloffen fein, wann mid nidt ein wenig nadh den Reglen,
weldhe in diefem Traftat enthalten, wittbe gerichtet haben.

Qn einem exften Teil Hanbdelt Tidjudi ,von der Bejunbd-
heit unbd Reben ber NMienfdjen indgemein” ; er redet bon
bem Gohen, aled itberfteigenben Wert der Bejundheit, aber
eben barum aud) von ber Torheit derer, welde gejund
i fein wiinfden und dod) fo vieled thun, wodburd) fie die
ihnen verliehene Gefundheit verderben?); e3 {foll unjere

1y 9Bie jo nabe berithrt fidh bamit, wad Dr. Sonbevegger in der
Ginleitung zu den jhon angefiihrten ,Borpoflen” fagt: ,Der Wenjd
ift ungemein leidgtfertia, in ein Ungliid bineinzurennen, unb &nferft
jharffinnig, bann wieder hevaudzufommen. — — So viele laden
itber ben Tezel vom Jabhr 4517, laufen aber jdarvemmweife bem Tezel
nad), welder Abjolution fiiv alle Sitnben wiber die Gefunbheit, fifc
alle Folgen verjderzter Jugend und Freibeit, fitr alle Folgen Der
Schmelgerei und des Milffiggangs, ved Hungers und der aufreibendjten
©trapazen verjpridt — wverfpridgt um bem Preid eined bejdheidenen
ober unbejdjeidenen dvztlihen Honorars! — Wir haben nidts um-
jouft, fprady Deifter Anfredht zu jetnem Sobhne — am allermenigiten
Lebent und Gefunbheit. Gott gab bir nad) Leib und Seele. die An=
lagen, telativ gejund und glifdhid) zu fein; wenn du ed nidt bift, jo
bift bu Ofter jelber jdhulo, alg du dir's eingeflehen magf, und auf
beine Redynung fommt der grifte Teil ded Typhus, der Cholera und
ber Shmindiudyt, welde in deiner Stadt mitten. Du aber thue die
Yugen auf und lied al3 Gebilbeter bie Offenbarung Gottes, die vor
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€orge fein, bas Qeben und bie Gefundheit ju erhalten,
bie Sranfheit aber und den Tob, fo viel und jo lange
al3 mbglich abjuwehren. Ja, e8 ift biefes eine ©dulbig-
feit die pa3 Gemiflen angeht und Beinabe gleiche Diffes
{hat, fih felbft um bden Hald u bringen, ober burd
Nadlaffigheit Urjade gur RKrantheit und dem Fob 3u
geben.  Alfo jagen wir, baB u einem gefunder, langen
Qeben meben der Gottesfurdt und Frommigleit nidts
notwenbiger jei, ald ein ordentliches, maBiges und nad) der
Bernunjt und den Regeln der Gefundheit wohl eingerich:
tetes Qeben. Die beften Mittel und bdie beften Aerjte
Belfen wenig, wenn bdie Didt nidht in Adt genommen
witd, Wohl ift ja die Arztneitunft eine edle und Berr:
lide Wiffenjhajt, und e3 ift ein nidt geringer Troft,
wo man an einem Ort gute, verftdndige unbd erfafrene
Miedicod und Wunbddrzte Hat. Wer will zmeifeln, dah
nidt vermittelft ber Artnei viele taufend beim Leben
{inger erBalten werben, bie ofme bieelbige des Tobed
eigen fein wiithen. €8 ift beshalb eine gute Erinnexung,
weldhe Sirady giebt (38, 1—4): Ghre ben Arzt, ehre ihn,
ba Du ihn in der Not habeft, €8 wire ju winjden,
bag man bdiefe Grinnerung fidh felbjt ein wenig beffer 3u
Gemiit fitgren mbddte und dah getreuen Aerten, wo nicht
mehr Ghre, dod) mehr Dant erftattet witede, ald an
einigen Orten gefdieht. Man evyeiget fidy oft, jumal
auf bem Zamd, jo gegen fie, daB man fid nidht wunbern
muf, wenn ihnen die Praxid ber eblen Kunit verbriekli®
wird, und fie fih beren wobl gar abihun.

bir aufgefdhlagen liegt, fubteve, foweit du fannft und verftehft, die
Raturmifienidoft vom Menjden unbd laf didy nidt tiqlidy betriigen®
Die Tedizin ift feine Pofitutide, in welder du milffig ftgend zur
serlangten Station gefabren wirft, fondern fie ift ein maturfundiger
PWeqoeifer, ben LWeq aber muft o felber geben; ber Arat ift ein
fehrer, ber feinen Nilrnberger Tridjter bat, div die ®efundheit ein=
sugiefien, wenn bu aber einiged Zalent unbd vielen §leif entwidelft,
fann er pidy lernem lehren und div Anleitung gebem, gefund u werben
ober zu bleiben.”
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Wie qut, (BOd und niglich aber die Arztneifunit fei,
jo ift ¢8 bennod) weit ratjamer und beffer, man nehme
fidh, wo e3 je mbglid, jo in adt, dbak man Feined Arzted
bedarf. Denn obgleid) die Arztneifunit an fidh jelbit hodh
3u adyten, fo ift e8 bennod) mit ben erzten oft ein febr
ungewifjes und unfidered3 Ding. An einigen Orten Hat
man gat feine ober jdlechte und unerfafhrene Aerste, was
aber folde filr Sdadben und Nachteil verurfachen, lehrt
gar oft bie Grfahrung. Galenud Hat gar recht gefagt:
Die ungelehrten und unerfahrnen Werste feien allein in
dem von ben MMbrdern unterfdhieden, daf bdiefe auj den
Bergen und jene in ben Stddbten itbeld8 thun. €3 Bhat
dber Patient oft weit mehr Gefahr von bem WArzt und der
Wrjtnei, ald von der Krantheit felbften. Taber find bie
Slidel: Reben: Wo ein neuer Arzt Hinfomme, da BHabe
man einen neuen Lirdhof von nbdten; item, e3 fei Feiner
ein rechtjdhaffener Arst, der nidyt zuvor etwa 30 MWee..jden
jum Grabe befdrberet. MMit Redht ift qefagt worben, wer
durd) bie Wrzineifunft Heilen wolle, miffe auf jwei Beinen
feft und aufrecht ftehen: Das rvedte Vein bheiBe gefunbde
Bernunft und da3 linfe HeiBe wohlverfudite Erfahrung.
Dergleidhen Werzte aber, die auf biefen beiben Beinen
ftehen, giebt e3 nidht allenthalben; Empiricod, Marfts
Sdjreier und bergleidhen Gefind finbet man bald aller
Orten, bie ihre Lunft mit vielen pradtigen Worten ans
surithmen gelernt Baben, inbeffen aber einem manden vor
ber Beit in3 Grab Belfen; und ob Fe gleidh su Jeiten
bad GIlid Haben, eine und andere Lrantheit zu furieren,
fo begehen fie bod) taufend anbere {Fehler, welde idmwers
i) mebr ju verbefiern. I felbft weif unterichiedliche
Grempel, bap bergleidhen Empirici und Lanbditreider 7)

1) @in folder fandftreiher mar vormalen in Vayern Solbat
ober Felbwebel, that etwas Ungefdyictes, lief fort, fam nad) Glarus,
verfaufte afferlei PMebilamente, mabm grog Geld ein, madte nod
grofer Sdulven und verjdwand dann filt immer. Ein anderer fam
and einem Belvetijhen Kanton, befam aud viel Kunben, bi§ die Polizet
Jeiner Heimat ihn ing Gefingnis abholte, Eimer wor aud) ein




12

bie Patienten, bie fid) ihnen ampuvertrauen Haben be:
jdwaen lafjen, mit ihren TPurgahen, in gar wenig
©tunbden aufgerieben. 1leberdies fann man nicht Teugnen,
baf ¢3 viele Srantheiten giebt, da aud) bdie beftenn und
gelehrteften Medici fidh nidyt wohl darin jdicden, nod) was
barbei ju thun wiffen fonnen. Und jelbft, mwenm bet
Patient vermittelit Gottes Segen und Dded Arzted Htlff
wiederum jut Gejundheit fommt, fo ift e3 bod) beffer und
nitglicher, gar nidht frant gu fein und wo mbglid), ben
frantheiten uvorjufommen, weldesd eben am beften burdy
gine qute Diat und Lebendordbnung gefdhiebt. Gs it
befjer, einem {eind vorfommen, al3 felbigen abtreiben;
aljo ift 8 beffer, eine Rranfheit, wo ed mbglid), auss
weiden, ald jelbiger abhelfen, weldes mehr Pein und
©dmerzen, aud) mehr Kunft und Geld ald jenes erfordert.
Die Gejundheit ift letdhter u behalien, als
wieberum ju erlangen, wann fie verloren ift.
Darum Hat man fih aber billig zu vermwunbern, bak
joldyes fo wenig in adt genommen wird. Gefund will
jeder Ieben, und die Orbnung, die jur Gejunbdheit fithet,
unterfafjet man unvernitnjtig. Die meiften wollen unb
witnjdjen ein langes Qeben und bdod) geben bie meiften
durd) ihre Nadjlajfigheit und unorbentliches Leben ihnen
jelbft Urjady gur Rrantheit und einem fritfen Tob.
9Bas thun bod) bie Menjdhen, wad erbenten fie nidt,
um wie viel Dinge lange Beit in gutem Buftand u et
Balten unb vor dem Berderben ju bewahren, Der Biumen
und anderen Gewddien pflegt man fleibig, bab fie gejund
aufwadfen; bie RKleider und anbere Dinge jhlieft man
in Riften und Kaften, aumeilen hangt man fie an Lujt,

bjunberbar Beiliger Dann; war bei Kdnigen und Siicfien geweger,
Batte fie gebeilt, aber badurd) bie Eiferfudyt ber Aerste ermedt, die
ihu toten woliten. Sie pafiten ihm auf und hitten ibn faft ermiivgt.
MWer bad nidyt glaubie, dbem Half er aud) nidit; mwer e3 aber glaubte,
pem perfaufte et gar treffenlicdye Purgagen, die ihn gar méadtig pubeten. —
Iud) Tihudis Nadyfolger tm Plarvamt — Meldior Gtreiff — ging
unter diefe Landliufing; wegen Ehebrud) vom pfavramt entjefst, tvat
er zur fatholijfen Meligion iiber und arzuete.




baf fie vor ben Sdhaben und anberer Berderbnup befreiet
bleiben; bad leijth wird eingefalzen, damit e8 lang jur
Ttahrung 1iihtig bleibe; ben unverniinftigen Fieren qgiebt
man joldjed Futter, fo ihnen angemefjen; bdie RKbrper ber
Menjchen bemitht man fidh aud) etwann nad) bem Tod
au baljamieren und lange Beit vor ber Berfaulung 3u
bemahren. Uber unfer Teben, ob ed gleid) ebler, wierohl
aud) jhwader als bdiefed alles, wollen wir nidht in adt
nehmen und thun viel Dings mutwillig, welde zur Ber=
fiirjung unbd Berderbnufy besfelbigen notwenbdig gereichen
mitffen. O graufame Blindheit, o ftrafenswiicbiger Meut-
will! Dan will leben und firchtet ben Tod, — umd
gleihoohl will man nidt gebrauden die Mittel, bas
Qeben ju erbalten, und fcheuet fich nidht vor fo bielen
Dingen, welde der nadite Weg find, bie Rrantheiten und
bent Tob felbften zu beforbern.

Damit nun ein Denfd von demjenigen, wad 3u Er-
Haltung feiner Gefunbdheit und Lebend ndtig ift, defto
perniinfliger su urteilen waffe, mup er vor allen Dingen
wilfjen, worinnen eigentlidy des WMenjdyen Gefundheit und
Qebent beflehe? 8 it namlih unfer Leib von vielen
ungleiden Teilen, gleid) al3 ein 1hrioert ober eine anbete
tinftlige Mafdine, zujammengefest, welde aber Haupt-
jadlich in gwei Gattungen unterjdieden wetben, namlid
die fefterert und die weidheren ober flijfigen. Die fefteren
Teil find bie Gebeine, Lnoden und Knbiplen, die Ligamenta
ober Bénder, die Blut:, Mild: und Spann:Abern, item
bie Quftrbhren, Shweif- und Speidelgdnge, abjonderlid
bas Fleijth und alle fleijdhigen Teile, Herz, Magen, Leber,
Qungen, MNieren und dergleiden. Die mweidhern Teile aber
finb, welde durd) erfigemelte Ginge ober Kandle immer-
Bin flieBen, al8 wie da3 Blut, bie Sympha oder Jlervens
faft, ber Ghylug ober Mildhfaft 2c. Wann nun biefe
fefteren ober meidheren Teile gegiemend geftaltet, wobl
propottioniert, orbentlich jufammengefiigt und in ihrem
Stand obder Lauf ihre beftimmte Map Haben, fo hat der
Qeib fein Qeben unbd Gefundheit; Hingegen entfiehen alie
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Krantheiten und bder Todb fjelbft von Berftorung diefer
benannten Studen, 3 fjei, bap bie feftern Teil itbel
figuciert, unformlid) jujammengejett, gefritmmt, gebroden
ober fonft elendiglich eingeridhtet feten, ober aud) mit
Gewalt zerrifjen unbd auBer ihren natirlidien ober ge:
bilhrenden Stand gebradit werben; ober baf bie beweg:
lihen fldffigen Teile ihrem orbentlidhen Lauf nidt Haben
und an ihrem Bufluff verhindbert werben, und biefed ge:
fhieht wiederum auf verfdjiebene Weis, bdann entweber
finb beven ©dften ju wenig, ober fie find u did, leimidt,
fafigt ober moltidyt, oder fie find allzu jauer und jGarf,
und wad nod mehr fiir bdje Unarten der Sadfte, ab-
jonberlid) Ded Geblittd fein mogen. Gleidwie nun bder
Menjdy gefund ift, fo lang er nidht allein gange und
offene Rohren in dem LQeib, jonbern audy ditnme, warme
und laufende Sdfte bavinnen Hat, alio wirdb man im
Gegenteil frant, wenn enteber die Rihre verlest ober
verflopit ober bie ©afte verringeret und allju leimidht,
su bid ober u jdarf, fo dah fie nidht mehr durdy die
Ribbrlein ober Weberlein und andere Bange Fommen Fonnen,
jonbern fid) felbjt ben Weg verftopfen und alfo zu diefer
ober jener Rranfheit der AnlaB, jo bdie Urfady felbften
find. Wann dergleichen BVerftopfungen im Gehirn, Sungen,
Leberen und anbern Hauptteilen jo junehmen, daB viel
Hobren verharten ober erreifen unbd alfo in benfelben der
Umlauf ber Sebensfaften ganalich gehemmt wird, fo jalt end-
lid) bad lange Gebdu ded menjdliden Qeibs itberein Haufen.

Dap bdie Gefundheit und das Qeben des Menjdjen in
ber Birfulation ober bem orbentlidien und ridtigen Um:
lauf bed ®eblitt3 beftebe, wird, wie i) glaube, niemand
mehr Tleugnen wollen. Der berithmte Harvaus, ein
englijer Arzt, Hat jum erften foldhe Birfular:Bewegung
ober Umlauj bed Gebliits entbecfet, wiewobl andere ver-
meinen, baB folde Birfulation aud) den fieben Alten be:
fannt gemefen. @8 ift aud) gewif, daB nod) vor bdiejem
Ceesalpinus, ein jdarffinniger Staliener, etwas bdavon
gejdrieben, und geurteilt, dak jolder Kreislauf des Bluts
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innerhalb 24 Stunben verridtet werbe, bod) meil diejer
blog burd) die Sdarffinnigleit bed Gemitts u biefer
bertlidhen Erfindung gelanget, und niemal gefdidte ana-
tomijdhe Anmerfungen und Erperimente natitrlider Dingen
felbige vollfommen 3u maden, angewenbdet, jo ift e3 fein
Wunbder, daB er aud) dben Bemweidqrund diejed Werkd un-
bollfommen Binterlaffen, weldes der erwdhnte Harvacus
in adt genommen und nidht nur die BVernunjt, jonbern
aud) bie Erfabhrung felbft iiber diefe Sade zu Rat gezogen
und bedwegen bdie MNatur mit Experimentis und Jer-
{dneidbungen gleidfam jo lang geplaget und gemartert, 6ia
fie enblid) gezwungen worben’) bie Wahrheit zu befennen
(pag. 41)

Wenn aber die Gejundheit und dad Leben ded Wen:
fthen in einem beftdndigen Lauf bded Bluted unbd aller
ibrigen ©afte burd) die Rodhren befteht, o ift leidht zu
merfen, warum nidt alle Menjden von einer gleidien
Lebhaftigleit, Gefundheit und Starke, - warum die einen
fett und ftarf, die anbern mager, warum bdie einen mehr
einlaben, effen, trinfen unb verzefren ¥onnen, bdie anbdern
- hingegen fo 3art, bap bald eine jebe Eleine Uinorbnung
ihnen jum Nadteil und Schabden gereicht. &8 folget aud,
baB, wann und bie Mittel befannt waren, die Rbdhren
und alle dbadurd) fliefenben Safte alleeit in einem rechten
©tand 3u erfalten, aud) der Weg gebahnet waire, allegeit
gejund 3u leben, b aber gleid) fein Mittel jemals wird
erfunben werberr, und von den Krantheiten und dem Tod
3u befreien, fo bleibt e8 dod) dabei, baf, wie jHwad wix
aud) geboren werden, wir bod) unfere Gejundheit und

') Wenn T{dudi mit Obigem den Jwed bder Erperimente zu-
treffend ectldrt Bat, fo Haben bdie zu eben diefem Bwede — bder &z-
forfdung ber Wahrheit — fortgejetten Erperintente davgethan, wie
febr Tfchudi und fein Gewdhramann Harvaens nod) Hinter ver Wahr-
Beit zuciidgeblieben, wenn fie annahmen, daf bder RKveislauf bes
Bluted innerhald 24 Stunben vor fidh gehe. Nad) ben meueften
Forjdungen vollendent die Bluttirperdjen ihren Kreidlanf in der un:
glaublid) furzen Beit bon faum einer Balben Minute (Schdnlein redet
pon 25 Selunben, Niemeter von 33 Sefunben).




Qeben auf viele Jahre verldngern und erhalten fomnen
wofern wir bie hiegu ndligen Wittel nidht nur fennen,
jonbern aud) forgfdltig antehren und gebrauchen. Dasd
vornehmite und gewitffefte Wittel aber Hieu ift eine gute
unbd verniinjtige Qebendordbnung. Dabei ift allerbingd 3u
fagen, bag man nidt allen Mienfden ohne Unterfdeid
eine gleidhe LebenSorbnung fitrjdreiben Fdonne. Unbdere
Negeln Haben die Gefunben, andere die Kranfen in adt
ju nehmen. Unbderft miifjen die Gelehrten, anberft bie
Bauern und Wrbeitdleute leben. €3 findet fih aud) ein
groBer Unterfdhied 3witjden den Complerionen, und wasd
daber einem nitglid), Iann eimem anbern fhadlich fein.
Nus bdiefer Urfad) muf ein jeber jeine eigene Natur, das-
ift bie Bejdiaffenheil jeined Leibd, erforidhen und badjenige,
wad er fid) jutrdglih ober johadlich gu fein befindet, in
adt nehmen und entweber gebraucdhen ober fliehen und
meiben. Ein jedber mup Jidh) felbft fein etgener
Doftor fein (pag. 44).

Nadbdem er durd) folde allgemeine Erirterungen bdie
Grunblage fiir feine Diccta gelegt, Handelt Tydudi junddit
vort ber Quft, jweitend von Speid und Tranf, drittens
vom ©dlafen und Wadien, biertend pon BVewequng und
Rube, finjtend von Oefinung und Berftopfung uud
jedhatend von ben Gemiitsbewequngen; in einem Anhang
aber rebet er nod) von Sdrepfen und Aderlafjen, von
PBurgieven, Shwien 2c., jowie vom Tabaf, Thee, Kaffee
und anbern GenuBmitteln. Hatte T{dudi feine Diweta
nidgt 160 Jahre frither erfdheinen laffen al3 Sonberegger
feine fdon erwdbhnien ,Borpoften”, fo fonnte e8 wobl
gefdhefen, dak der Pfarrer von Sdwanben verdddtigt
wittbe, er Batte filv Anorbnung jeined Stofjed bei bem
trefflidhen Hygienifer von St. Gallen ein heimliches An-
leiben gemadcht, d. 5. er Hatte e8 biejem abgefehen, uert
vont ber Quft — der aud) Heute nod) von vielen in threm
Hohen Werte verfannten™) — ju reben. Alerbingd fann

W’}iis—é_ihtenb ber Diaterialismug bed Proletavierd ,midht von ber
Quft leben fann”, meber Gefunbdbeit mod) Kranfheit vonm ber Lujt
evmattet und fie fifr einfad) nidts eradytet, lehrt ung der Phyfifer,




er und feine Analyfe ber Qujt geben, wie fie die Heutige
Wiffen[daft bietet; er fann nidht, wie Dr. Sonbderegger
e8 thut, itber bie Gigenjhaften ded erft 1772 entbectten
Gauerftoffs ober be8 nod) dwierigern Stidftoffes uns
belehren, ober gar fiber bdie YWirfungen bed Ojon und
Antogon reden. Dagegen feiert er die jubtile, von bbdjen
Ditnften befreite, gefunde Bujt als8 bdad ndtigfte, jo gur
Grhaltung besd Bebensd dienet, bdas frdftigfte, jo ein langes
Leben fordert. Qebt aud) fein Menjd) von Lujt, nod
weniger ein Menfd ohne Luit.

Db nun aud) die Luft an fidh felbft aller Orten von
gleidem Wefen, aud) nicht, wie die Alten geglaubt, eine
forruption ober Faulung annehmen fann, jo pflegt fie
bod) mit vielen fremben ZTeilen vermifht 3u jein, und ent:
ftehent 3u gewiffen Beiten und Orten faule, unreine, wohl
audy giftige Ditnfte, welde Hier und da ihren Urfprung
nehmen, mit ber Luft fih vermijhen und jugleih mit
berfelben bon den Menjdien eingejogen werben, und aljo
aud) allerthand Ungelegenbeiten und Krantheiten verurjacden.
Uljo ift leiht au glauben, dap aud) das Land, der Ort,
wo einter wohnt, viel jur Gefundheit oder Krantheit, au
langem ober furem Leben beitrage. Weil aber ein jeber
mit berjenigen Quit leben muf, wo er wobnet und wanbdlet,
aud) an feinem Orfe bie Lujt allzeit o temperict, nett
und tein, dap nidt felbige in mande Wege fih anbern
und dem Menjden etwad Nadteiliged an feiner Gejund-
beit berurfacdjen fonne, fo muf ein jeber felbft an jeinem
Ort jehen, wie er fih vor dem Ungemad) ber Qujt be-
wahren wolle, unb wie er fidh bei ein und der anbern
Abanderung berfelben zu verhalten habe. Gemdader, ba
gar feine Sonne einfdeinet und die feinen Durd)lufft haben,
find gur Wohnung und um Sdlafen nidt gefund; aud

baf bdie fnft unfer unentbehrlicdhftes und moffenhafteftes Nahrungs-
mittel ift und fagt der Arst unferer Jeit tem von Seudjen gelinghigten
Bolfe: ,mwomit du fiinbigh, wirft du gefivaft und forbert eine Rein-
haltung bder Luft, welde bisher unverfldndlih und ungebrindlic
gewefenr, Sonberegger, a. a. O, pag. 5.
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nicht bie engen Bimmer, fonderbar zur Winterszeit, wo
man bie Fenfter niht gern bifnet, wie dbann ber’ Jta-
lienifhe Medicus, Hr. Ramazjini, abjonderlid) den Ge-
lehrten bdie Pegel gibt, baf enge Bellen und fleine Studir-
ftuben ihnen zur Gefundheit nidht dienen, fonbern weite
Bimmer beffer fiir fie jeten, wann nur der Leib mit Klei-
pern wobl verwabhret. Denn ber Raud) von der Lambpe,
wie aud) ber aud bem Leib und Munbd fahrenbe Dunijt
erfitllen gejdymind den gangen Raum, und maden die Luijt
sum Uthem-Holen ungefdyictt, ja-fie verberben fie gar, und
bejdyweren zugleid) dasd Haupt, und bdiejed nod) viel mehr,
wenn man Unfdlet-Licdhter 1) braudyet.

Wenn die Juft fehr falt, wie abjonderlid) in den furgen
Wintertagen zu gefdehen pileget, hat man fidh) wieberum
fowobl ju Haud ald auf dbem Feld forgfaltig in adt zu
nehmen. RKann ed fein, ift’s am beften, wann man 3u
Houd in einem warmen Bimmer berbleibet 2), bdod) bak
felbiges nicht allzufehr eingewdrmet fei, gleid) einer Babd-
©tuben, weldyed viel jdhablider, ald man gemeinlid) glaubt.
€3 ift viel befler und gejitnber, man Hhabe gur falteften
Beit temperirte, al3 gar ju HeiBe Bimmer, wie wohl jcldes
bie Bauers-Beuthe auf dem Lanbde, wo fie genug Hol3
Haber, wenig adgten. JNeben bden Siuben Hhat man aud
die ©Sdlaffammern in adt ju nehmen, welde nidt weniger
eine temperirte Bujt Halten follen. Biele Halten ed fir
eine Guttat, wenn fie Winterszeit in ber warmen Stube
liegen fonnen, welded jwar nidht gang und gar zu bvet-
wetferr, dod) ift notwendig babet ju erinmern, wasd jdon
gefagt, daB man jolde Stuben nidt 3u warm made, aud
feinte naffe Qeinwand iiber Nadt darinnen aufhangen laffe;
dann wie jdhablid) joldes fei, fann fowohl die Bernunjt,

) Unjer junges durd) Petvoleum, Gas und cleftrifches Lidht ver:
wihnted Gejhlecht weiff natiiclih von der Hevrlichfeit diefer , Lnjdlet:
Lidhter” ober ,Sdmufitegel” nidhts mehr; die fie in ihrer Jugend
nod) fenuen lernterr, verftehen Tidhubid BVemerfung ohune Commentar.

*) Dieje uus iiberrajdiende Bemerfung zeigt, wie aud) jHhon vor
480 Jafrven bie Gefahr der Bermeidhlichung vorfanden war,
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alg bie Crfahrenbeit (ehren. Gleidywie aber in warmen
Stuben jdlafen, jhablih, alio find aud) die gar ju Lalten
Rammeren, jumalen denen flitffigen Qeuten ) gany nidt
au raten, gum voraus, wenn man aus einer gar 3u heifjen
Stuben, ‘barinnen man jhier jhmiget, gleidh in bdie falte
fammer gehen und fih {Hlajen legen wollte. NMian foll
vielmehr die falte Suft in jolden Bimmern burd) Feuer
angezitnbeter Recholter-Spdan oder, wo ¢3 fein fann, durd
bie Definung der Tiir, durd) welde man in bdie warme
©tuben gehet, temperieren. Gtlide laffen ifnen eine Glut
in bie Kammer tragen, bie falte Sujt um etwasd u mil-
bern; wann aber bad Bimmer gani vermadiet, alfo dap
bie Suft darinnen gefangen unb eingejdloffen, jo find folde
Gluten nidt allein dem Haupt jdadlih, jondbern fonnen
gar dben Tod verurfadjen. Bisweilen pfleget man fid) in
jo falten Kammeren mit Wullen-Hembderen und bdiden
©dlaf- ober gar Bell Hauben ?) zu vermahren; ed fann
aber beibed fhadlid jein. Denn der Kopf dbampfet und
fhwibet immerzu, durd) folde Cinwidlung aber wird ber
Sweip verhinbdert, uriidgetrieben, die SdwetBlddlein
verftopfet, unb bad Hirn mif Fliffen angefiillt, worauf
auc[) gemeinlich Kopf-Weh, Obren-Saufen unbd Eatarchen
folgen.

Wie e3 ungefund ift, aud einer Heihen Stube ploplid
in eine gan falte Rammer u geben, fo Yat man fid
aud) in adt ju nehmen, aud einer falten jofort in warme
Lujt {idh gu begeben. Dann in der grofen Kalte jiehet
fid) bad Hirn ober bie Safte in bemfjelben um etwasd Fu-
fammen, und fo man gahlingd darauf in eine badswarme
') Goldjen, die gern fdwiben.

) Wie vor dem Pelzhaubeu, jo warnt T. aud) vor der Unart
Der Franen, welde mit engen Kletdern ifhren Leib zmdngen und damit
bie Wtemholung verhindern. Nidt geringern Migbraud) begehen bie
Erfinder der Diode in ven Sduben: Da Gott die Fiife unten platt
gemadyt, finden fie €8 befler, baf man anf Stelzen und hohen jdhmalen
Ubjdzen gehe und den Fuf unb die Sehen jo zwinge, bis man Hiihuer-
augen und ander Ungemad) Dbefomme (bie Hoffavt will leiden und
Lorheit ftivbt nidt ans).




©tuben fommt, o refolviven fid) bann jolde Feudstige
feiten und verurjadjen gefafhrliche Catarrhen, wobl aud
gar ben ©dlag.

Weil aber, wie vorber bebeutet worden, die Bujt an
einem Ort beffer und veiner, al8 an dem anbern, fo fann
gumeilen eine Abdnberung bder Quft, das ift, wenn man
ab einem Ort ober Band in ein anberes fid) begiebet,
febr Beilfam unb exfprieflid) fein. Soldhe Aenderung Hat
oft benen, welden an einem Ort immer mwasd gefeblet,
viel gu ihrer Gefundheit geholfen, Mljo, welde 3ur
Sdwindjudt geneigt, unbd ein Ort berwohnen, da e8 immer
feudyten Buft giebt, Eonnen jolde, wo fih die Gelegenbeit
geiget, mit gqutem Nugen anderen, und an ftatt der feudten
eine veinere und trodenere Quft erweblen. Man BHat
Grempel derer, die nie redht gejund werden fomnen, bis
fie fid an ein anber Ort begeben BHaben. MWeil aber
biejenigen Orte, die etwas Hod) liegen, gemeinlich einen
reineten Luft, ald diejenigen, welde tief find, genieBen,
jo ift e3 ratjamer, aus tiefen in Boberliegende Orte?) fidy
au begeben, al8 qud biefen in jene. Weil aber bad grifte
Uebel ift, wann an einem Ord die Buft infiziert, angeftect
unbd vergijtet, jo hat man da abjonbderlid) nodtig, fidh bar=
gegen in adyt zu nehmen, und jo viel menjdlider Wi
einvaten fann, nidgt ju verabjiumen. Da joll man num,
gu Berhittung anftedender und giftiger Krantheit in den
Stabdten und Fleden bdie Gajfen von dem Unflat fleiffig
jauberen; alle Unreinigteiten, Toten:Aas und Gingeweid
ber gejdhlachteten Tieren ab Seiten thun,) bdie erjdlagenen
ober jonft im Felde verforbenen Soldaten vergraben, unbd
fo viel miglid, alled reinlid Halten. Man

') Aud) obme Kenntnid ber Bagillen Bhétte Tidhudi bodh fdhon
damald — 1740 — e8 Bevausgefunden, baf Braunmald fiir ein
Ganatotium ungleid) beffer geeignet, al$ eine im Tale gelegene Oert-
lidyleit.

?) Aud) 1895 diivfte e3 glarner.” Gemeinberdte geben, filr welde
biefe Grinnerung Tfdudis, o jelbfiverfindlidy fie fein jollte, nidyt
itberfliiffig wére.
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fiebet burd) Grfabrung, bdak nad) geBaltenen qrofen
Edladten, wovon die Leidnam unbegraben gelegen, dabdurd
bie Quft verunreiniget und ur Seudje angeffecet werbe,
foldber ihr ungefunber und anftedenber Seftant und boje
Brudel fidh weit hinaus, bi3 in ferne Oerter exftrecet.

Wann aber menjdlihe Weitheit dem verderbenbden
Ucbel ber Peft und anberer anftecfenbder Seudbhen nict
allzeit vorbiegen fann, jo ift e8 swar benen, welde ihre
eigene Freiheit Baben, nidit ju verargen, wann fie fich
bei Beiten, ba eine vergijte Qujt an einem Ort vegieret,
anberft wobin begeben, dodh weil nidt alle flichen Fonren
ober wollen, audy vielmalen fliehen nichtsd Hilit, fo foll
man indgemein gefliffen fein, die vergifte Quft durdh) Feur
und Raudwert, jo wohl auf offenen Gaffen, ol abjonderlic
in ben Hdufern ju berbeffern; nam ingis aéris purga-
torium; bas {Feuer ift eine Reinigung der Luft. Man
joll aud) bet angeftedter Quft bdie Simmer nidt leicht
erbifnen, und bie, weldje qegen Mittaq fehen, wobl ver-
maden, Wittbe aber der Nord: ober Oftwind wehen und
einen_Durdigang Haben, fo fann man bie Simmer wohl
verlufften lafjen, bodh juvor und Hernad) tdudern. Wer
aber mit franfen, welhe an ber Peft, biigen ieberen
(Typhus 2c) und bergleichen erblidhen Seudjen bdarniber
liegen, umgehen mup, bder foll adjtung geben, baf er
thren Athem nidht an fidh ziehe, und immer etwas von
Epecerei im WMund und fein Gefidht nidht 3u nabe gegen
bem SRranfen BHabe, wann er mit ihm rvebet. Il er
mit folden Kranfen discutiven und bei ihnen nieberfifen,
joll ex fid) su eren Haupt und nidht ju den Ffen jegen,
bamit berfelben Athem nidyt gegen, jonbern von ihm gehe.

©onft fagen aud) etlide, dap ber Anhelitus ober
Anbauden und Athem ber jungen Knaben und Migblein
ein fonberbares Mittel fei, ein gejundes und langes Qeben
gu erBalten. Ginem 80jdhrigen Sdulmann, der nod
gan frijdy undb munter war, war die Urfad) deffen dicje
geaeben, boB er fidh vor bem Born unbd andern Beftigen
UAffelten gebittet, qute Diat gehalten und biefe mit einem
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guten Tranf MWein beftdtiget, filrnehmlid) aber, weil er
jo lange Jabhre in bie Sdule gegangen, und immer fo
biel jungen Wthem in fih gejogen. Diep aber, wie e3
nithen fonne, fiehet nidht wohl zu begreifen, und migen
e8 glauben, bie e8 glauben fdnnen!

Gin langed Kapitel (pag. 72—162) Handelt bon
SpeiB und Lrank”, von der Wrt und Weife, von der
Beit, von der Quantitdt und ber Qualitat bded Efjensd
und Trinfend. Daf er dabei ber Widjfigleit im Efjen
wie Trinfen dad Wort rvebet, verfleht fih filr einen
Hygieniter ) von felbft. ,Die Eiklanber und anbere
mittnddtige Boler Haben ein fehr falted, rauhed Land
und darin webder Doctored nod) Apothefer, bod) leben fie
gemeinlich fehr gefund und fang, bartum, bieweil jie miBig
leben. ©o baben audy bie Jndbianer wenig Doctores,
und wiitffen nidt viel von Urzneien, dod) bringen fie ifr
Qebert auf viele Jahre und ein Gohed Wlter. Die Urfad
ift fienemlich ihre Maffigteit (pag. 95). WUber in unjerm
Teutid): und Sdhweizerland will man alled vollauj haben
unb fann man in Wahrheit nie genug Llagen und jeufzen
iiber bieler, wohl aud) geringer Leuten groffen Ueberfluf
undb Unmaffigleit in Speip und Trant. Der ehrlide
So0f. Reiferberg flaget an einem Ort fber bie WMigbrdud
und Ver[djwendbungen bei Gaftereien: gu feiner Beit (um
bad abhr 1460), baB e8 nunmebhr fo weit fommen, dbap
wann die Ummeifter ju Strabburg Hodjeit:, Kinber-
Gifen oder fonjt Gaftereten Halten, fei man mit 3 Efjen
niht zufrieden, fondern bdba fomme wan bi3 auf 7 al3

h ,Die Gefefsgeber bes Altertums, bdie, toie Mofed und Lyfurg
gleichzeitiq audy Leibjorger fiir ihr Volf routrbem, Bhielten vor allem
anf niidyterne Lebendweijfe. Welden Einfluf aber Sdlemmerei anf
ven Gejunbdpeitdzuftand eined Gemeinwejens iibt, fehen wiv am Beijpiel
ber Rdmer, melde vorbem webder evmorbene Krantheiten nod) Heil-
Hinftler fanunten, al8 aber dag weltherriGende Bolf, auf jeimen Lorbeeren
rubend, fidh dem Miilfiggang und der Sdylemmreret ergab, fpraden
die Aerzte bald pont morbi aulici, b.h. Kvantheiten ber Haute-volée,
entftanbent und unterhalterr bdburd) ungefunde Lebendweife” Dr.
Niemeyerd Gefunbdheitdlehre (pag. & und 72)
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Suppen, Fleijd), Sauerfraut, gebaden Fleifd) 2c. O fromme
Ginfalt! ©olite Keiferberg jeht leben, wad witrbe er erft
jagen? Bwar eine Peahlzeit von unterjdiedlidhen Traditen
wire nodh) ju gedbulben, weil e8 bod) juweilen einem gui-
thatigen Gaftgeber fo beliebt, feinen angefommenen ober
eingelabenen Gaften Ehr und Freunbdidhajt damit Fu er
weifen. Dasd aber ift 3u beflagen und Herzlich u befeufzen,
baB man weber bei Gaftereien nody fonften indgemein jo
feine Map in Speip und Tranfe in Adt zu nehmen
wei und oft jo viel ju fih nimmt, dbaB man fajt bexften
mbdite. Wian mbddte fid) oft wundern, wo dbodh) bie Leute
alled dbas Beug hinthun.

Mandher dentt, er mitfje viel effen, damit er fein
robuft, ftaxf, fdon und fett werde. Diefes aber gehet
bei den wenigften an, unb dauert aud felten long: 2ie
will man ftarf werben, ba burd) zu viel Effen undb Lrinfen
ber Magen verderbt wird, dak er nidht Krafte genug hat,
aud den ©peifen einen guien Chylum ober Mild): Saft 3u
bereiten, und fo der Wenjdh Biterd u viel auf einmal
einfacet, befommt er enblih anftatt der Sdidnbeit und
Etarfe pielmehr einen Qeib mit bijen Feudtiafeiten ans
gefitllt, woraus eine Cachexia ober fible Leibzbejdaffenheit
unbd aljo viel Bojes folget.

Wer ifjet ohne Hunger, fHirbt zehn Jahre jiinger,
pflegten die Alten zu jagen. Wer bderowegen jpilret, dap
bie vorigen ©peifen nod) unverdduet im Pagen liegen,
ber thut Defjer, wann er niidter bleibet ober ber Speif
fih enthaltet, bi8 eine Begierd gum Efjen wieder fommt.
Wer eined Tagd an einer WMahlzeit ober jonft 3u wiel
gethan, fann und joff ben nadijolgenden Tag um fo
langer faften und niidhter bleiben, benn ba fann man
applizieren den befannten ©prudy: Durd) die Rube
und Enthaltung (namlidg von Speid und Lranf)
werben viele Lranfheiten geheilt. Jd jage,
wer uviel geeffen ober audy getrunfen, der fann mit einer
barauf folgenben Abjtinens oder Enthaltung aud) vielen
Krantheiten vorfommen. Wo man alizuviel Speif u
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fih nimmt, da with nidht allein der Niagen bejd)weret,
fonbern e bleibet die ndtige Dauung puvitd, und weil
da fein quier €hylud fann audgearbeitet werden, jo wird
bad Geblit bdid und jdletmig, und folglid in feinem
orbentlidhen Louj verhinbert. Jn dem Wiagen felbft und
bent Geddrmen werben viel nreinigfeiten gejammelt, welde
qu Miagen: KLrantheiten und allerhand Bufdallen Urjad
geben, Und wie bemnad) ein Lidt ausdldidet, nidt nur
wann fein, jondern aud), wann zu viel Oel jugefdhittiet
wirh; aljo fann unjere naticlihe Warme abnehmen, nidt
nur, wann man feine und allzuwenig, fonbern aud), wann
man allzubiel Nahrung jzuleget.

Diefe Regel hat in adit genommen ber Grofbater
aller Werste, Hippocrated, der fein Leben auf 140 Jahre
gebrachi; da man nady ber Urfad) jeined hohen WUlters
fragte, antwortete ex: Jd) bin niemalen fott vom Zijd
aufgeftanben. — Sonjt it bdie JFrage, ob man bed
Mittagd ober Wbends mehr effen folle. Darauj giebt
man 3ur ntwort bie Regel:

MWer ded Nadytd wobl ruben will,
Wbendd muf nidht effen viel,

©o lehret aud) bie Erfahrung, baf bie WUbend Jecher
jelten lang gefund bletben. Wnd alfo nun rathen bie
Medici, bah man eine gute Dahlzeit zu Mittag Halte,
auf ben Ubend aber wenig effe. Dody man fann aud
hier nidyt allen eine gleicye Regel jarjdhreiben, und miiffen
efliche notwendig eine andere Orbnung in adt nehmen.
Denen, welde teifen, sumal in groBer Hige, ift e3 ohne
Bweifel gntrdglider, wenn fie ded8 Abends, wann fie in
ber Herberg find, eine gnugjame Wahlzeit Halten, 3u
Mittag aber wenig effen. Ja wir fagen, baB in bem
Sommer und in feifjen Lanbdern, ba die Hike groB, e3
viel beffer, dbaf man bded WAbend3 etwad mehr effe, weil
bie Hike bed Tagd eine gar grohe Tranfpiration ober
aud) wolhl einen flatfen SdweiB erwedet und alfo Urjad
aibt, dap von bem verzehrenden Sajt, der ur Speif-
Dauung ndlig, bdefto weniger in dem Wagen ift, itber
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biefes aud) der Hunger und die Bergehrung viel geringer
gejdiiebt, gegen Wbend aber, wenn bie Luft fihler wird,
die Tranfpiration und der Sdweif etwad aufhiret, Hin-
gegen dber Wkagen, inbem er feine genugfame Feudtigfeit
wieder befommt, Hungriger und gefdidier wirh, bdie Speife
in einen Mildiaft zu verdndern.

Unfer den Nahrungsmitieln qibt Tidudi dber Mildy?)
unb ben €iern wie billig ben Borzug; die lehtern empfiehlt
er bor allem gang weid, in Waffer gefotten. Von bden
Mildprodutten empfiehlt er ald guter Glarner nebit bem
fKafje (biefen immerhin mit Borbebadit) natiirlih aud)
ben Bieger — DB nicht ben weifen Bieger, wohl aber
Jben fog. ©dabjieger (Caseus rasilis), weldjer meiften-
teild in meinem Baterland zubereitet unbd daher Glarner-
Bieger genennet, aud) mit einem gewitfjen Kraut, namlid
dem Garten:Steintlee ober Sieben: Gegeit (Meliloto odorata
violacea) gemifchet wird. Diefer Klee hat viel bHhlicht-
baljamifdje, milt-fliichtige, mit bitterem, groblicht-alcalijdhem
Salz vermifhte Theil bei fidh, und bdaber eime mittel:
mapige Natur und Eigenjdhaft ju wirmen, zu trodnen,
ju erweidhent, Fu zertheilen 2. Wad nun in Unfehung
beflen ber ©dab:3ieger fiir eine gefunbde mund nihlide
Speife fei, darvon tebet Herr Sheudyzer (Helvet. Tatur:
gejd. II, 92), da er bann neben anderm fagt, bap unferer
jebt lebenden Glarner [H6lide Voreltern ein emiges Cob
verdienet, bafy fie nad) Mittlen getradytet, ben Jieger zu
perbeffern, und fo vielem aufp beffen Gebraud) entftehenbem
Uebel ober Unbeil vorjufommen 2c., und nadybem er bie
Gigenjdajten bded gemelten 3Jiegerfrautd unterjudt, fo
erweifet er, ba ber Sdabzieger angefehen werden fonne
alg eine allgemeine Sdweizer:Arznet, ja ald ein jdhweize:
tijder Theriac dienen fomne in gar vielen Suftinben des
Magens, Geddrmen unbd gangen Qeibs, denen abjonderlich,
welde bon 3ahen, jdleimidhten Fliffen, und daher fommen:

) »Dad Jdeal der Nahrungdmittel iff die Mild.” Sonbderegger,
a. a, D, pag. 145.
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ben Berftopfungen Berrithren ). Dod) fitget er endlid
bei, dbaf man bden Sdabjieger aud) nidt anjehen jolle
fiir eine ®btter-Speif (Ambrosia), von beren man befto
geffinder werbe, je mehr man dabon geniefie, fonbern
jeberman mifie fidh loffen recommendizt fein jemed artige
©pridwort: Ne quid nimis; nuv nidt ju viel. — Hud
biefes mitffen wir hier, gleih al3 ur Warnung beifelen,
baf einige, abjonderlid) auBert bem Sand, mit dem Scjab-
sieger einen nitdht geringen Betrug und Faljdheit begehen,
indem fie anftatt des eblen Garten:Rleed bas Kraut von
Grbjent ober anberd baru nehmen und gebrauden, weldes
bie, fo ben ©dabzieger su ihrem Gebraud) einfauffen,
ibnen wohl fonnen gefagt fein faffen, bamit fie mit
foljder Ginbilbung nid)t betrogen werben. (Alfo audy
bamald Lebendmittelverfalider).

Wenn Tidudi, wie bemertt, Mild und Eier als
Nahrungsmittel bodhidagt, jo ift er aud) fein Fleijds
verddjter, Dagegen warnt er gar einbringlid) vor allzu
gejalzenem Fleijdh; er witcbe, wenn e8 anginge, faft auf
bad Salzen versidhten; ebenjo wie Eifig und Buder ihm
Sutaten find, von denen er fidh wenig Forderung fitr Ge-
junbheit, fiir die regelrechte Wrbeit bes Magens verfpricht.
Audh Brombeer-, Himbeer:, St. Johannid-Trdublein u. drgl.
benehmen zwar den Durft, verberben aber den Magen
und muf dahero bdie Majfigheit damit gebraudyt rwerben.

Dagegen it Tihudi ein grofer Sobredner ded Wajfers.
@r meint, dbaf biejenigen, welde Wein und andere Ge:
tranfe?) gebrauchen, wohl ldnger leben omuten, wann

1) Nod) einbdringlidher Hat etlige Jabrzehnte nady Tfchubi Chor-
ridjter Sonrad Sdjindler von Mollid den Wert bed ®larner-Sdyab-
siegers befungen; ev hat durdy eine Ubhanbdlung iiber diejernr. Gegen=
fland (de easeo Glar. rasili viridi) fidy ven Doftorhut ermworbe.

) Tihudi wendet fid u.a. energiid) gegen bad ,Gejuubdbeit:
Trinfen”, wie e oft iiblid) war und nod) ift. ,Berftindige Leute
laffent fich audy mdht gern fiber ihr Bermbgen zum » ®ejunvheit: Trinfen
awingen. A3 jener Kangler in Eugeland auf feined finigs Gejund-
beit teinfen jollte, johlug ev e8 aus und fprady: Jd will fiic bie
Gefuntheit meines Konigs und bdev Obrigleit beten; nod) meiner
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fie an bderen ftatt fih bes Wafjerd bediemen tofirden.
PDan fann aud) gar wohl und verniinftig muthmaffen,
baf eben bieB ben lieben Wlt-Batteren die befte Befdrde:
tung 3u ihrem fo Hoben Ulter gewefen jei. Die dlteften
Qeute, bie ih nod) gefennet, Haben ihr Qeben lang wenig
Wein, fonbern meiftend nur Waffer oder Mild) getrunten.
MWir fehen aud), daB bie Thiere Feinen andern Tranf,
al3 Waffer Haben, unbd darbei find fie gefund und feit,
wann e8 thnen aud) am Futter nidht gebricht, und nidt
io vielen Suftanden ober Krantheiten, ald wie die PMenjden
unterworfen. Ware aljo einem Wenjdjen, feine Befunbds
heit und dag Leben lang u erbalten, tweit beffer, wenn
et fih von Jugend auf zum Waffer-Trinfen gewdhnte,
und anbere ftarfe Getrdinfe, welde im Blut eine groBe
Wlteration verurjaden, jelten gebraudyt, und biejed witvde
ofne Bweifel gefdhehen, fo fern nur dad3 Wafjer einen
lieblihen Gejhmad Hatte und bie Menjden barbei luftig
af8 wie beim Wein fein tonnten. JIndbem aber biefesd vom
Waffer nicht zu Hoffen ift, will man anftatt deffen Wein
ober Bier oder anderd haben. Do) ih glaube, wenn
man bas Waffer faufen mithte al3 wie den Wein ober
anbers Getranf, wilthe man e8, jonberlid) in groger
Sommerhis, allem anbern vorziehen, eben wie aud) einem
Rfranferr, der in groBer Hike lieget ober bem Tod nabe

eigenen Gefundheit aber will id) trinfen. Ein Franzos, als man ihm
bei eimer Fiirflentafel mit Gefunbbeir fehr zufefste, {djerzte avtig:
Jhr Hevven, hivet anf, fonft muf iy berflen vor [auter Gejundbeit.
Unjer gelehrte Henvicus Loretti Glaveanus zu gemanut, ald er bei
einer Gafterei von jemand mit faft ungeftiimen TWorten genitiget
urbe, Bejdjeid zu thum, fragte ev felbigen: Wofiir fieheft du mid)
an? Der antwortete: Hiiv einen frommen und gefdidten DManm.
Hievauf evmiverte ev: So will fid)’s dann gebithren, daf id) nidt
ungefdiciter fei, ald mein Pund, der trinft nidt mehr, ald ihn diirfet.
S will diefen Sats von dem fdhidliden Bolljaufem bejdjliefen mit
etlichen Jeimen, weldje genommen find aus einem RKlaglied, fo ein
Stubent, der in der Weinfiille meben mod) einem ziwei andeve Studenten
jammerlich erftochen: Was ift die Trunfenbeit? Die Mutter aller
Slinben, ved Leibes Unterganyg, der Seelen ftirifies Gift, Cin Tang,
in meldem mwiv ben Weq zur Hillen findem, ein Pfeil, der allezeit bie
avmen Seelen trifft 2c.
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ift, nidts licber al8 ein frifder STrunt Wafjer. Dasd
befte ift bas Iaffer, jagt Pindbarus., Alerbingd mup
dann aud) auf die Qualitdt bes Wafjers geaditet werben —
ba bad Waffer ungleidh) und einesd gefitnder ald basd anbere.

Jeh ftbergebe, wad Tjdhudt in einem IIL Kapitel vom
Sdlafen und MWaden, im Kapitel IV von der Bewequng
unb Rube, ebenfo wasd er von ben GemiltZbewegungen,
bie aud) fiir bie Uleibl. Gefundbeit von Einfluf und
Widtigleit find, Jagt. Dagegen eclouben Sie, bap
i) nody etwad augfithelicher wiebergebe, wie er gegen bas
bamald (und bi8 in unfer 19. Jahrhunbdert) jo {Hwung:
boll betriebene Wberlaffen und Sdrepfen zu Felde 3ieht.
MWas er dabet vorbringt, it aud cin Stidlein Kultur-
gefdhichte unbd zeigt und ben Berfaifer al8 einen Wiann,
per in ebrenwerter Weife, von ddyter Wienjchenliche ges
trieben, gegen Borurteile feiner Beit antdmpft.

PWie vielfaltig aber bennod), bemerft er wu.a., bad
Aberlafjen angeftelet und firgenommen werbe, ijt mebhr
al8 genug befannt. Ganze Nadbacjdhaften laffen
ibrien im Frithling ober wann fonften bie Beidhen ober
Wabhltage im Calenbder?) fid) zeigen, einer bem anbern

) Bor mir liegt ein Kalenber, ber ungefdhr gleidzeitiy mit
Tihubid Diweta eridytenen ift. Neben bdem eigentlidhen Calendarium
mit jeien Hand- und Bauernvegely ift aungenjdeinlidy ein Hauptitiid
eine Ammweijung itber dag Aberlafjenn (burd) eine wunbderjddne Figur
geziert). ZWiv heben barand al8 Beifpiele hevaus:

An feimem Glied ift niemen gut
Bon bem Menfdent zu laffen Blut,
&o ber Mond in fein Beiden gaht,
Das ift aller Gelehrten Rath.

Nady bem nemen Moud follen zu Abder laffen junge Leuthe, bdie
itber 14 Fabhr alt und fanguinijger Complerion find; nad) dem erflen
Biertel de mdannlichen Wlters und Cholerici find 2c.
TWivder ift gut, bod) meid bad Haupt,

Der Stier bos, Hals, Gurgel dir raubt,
Bwilling bis, in Sdultern und Handy,
Srebd mittel, thut feinen Beiftand

Der fung. Low it gar bds pem WMagen 2.
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3u gefallen, eine ober awei Adern Bffnen, nur bamit fie
mit einanbeven jrohlid) fein und jpaieren?) gehen fonmen.

Junge Seute, benen an der Gejundheit itberall nichts
feblt, thun ein gleiches, jowoBl aud) die Gheleute, gleich
al3 wenn fie alle einerlei Natur und su einer Beit das
Blut ausjuleeren von ndthen Hatten. Und welded man
nod) mehr gu bewundern, jo melden fidh gar oft jhwade
und magere, fowohl Manns- als Weibsperjonen, die ohne
bad faft fein Blut ju Hhaben jdheinen, bei dem Balbierer
an, und wollen Blut laffen, da fie dod felbiges, wann
¢8 moglid) wdve, viel eher Fauffen, al3 das, was fie nod
iibrig Haben, fo lieberlidh und unbedaditjam verjdmwenden
follten. Gejdhihet 8, daf irgend ein verftandiger Chirurgus
fie abweifet, und ihnen geiget, wie notiq e8 ihnen fei, das
Blut u behalten, fo lauffen fie (wie oft felbft wabe:
genommen) 3u einem anbern Barbiever, der egen eines
geringen Geldleind ober aus Unwiffenbeit fih fein Bes
benfen madet, ben armen, fowohl finn: al3 blutlofen
Gejdhdpfen u willfabhren, und fie diefed jo notigen Cebens-
fafte3 nod) mebr su bevauben. @8 ift bie verfehrie Gins
bilbung von dem Nupen des Aberlafiend aud) vielen Wlten
fo fer eingewadijen, baf fie meinen, fie witrben fidh an
ibrem Qeib Befftig verfiindigen, wann fie nidt auf die
Beit, wie fie e bon Jugend auf gewdhnt find, eine Aders
[affe fiitnehmen follten, und diefe Gewohnheit treiben fie
fort, i3 an bas3 Gnbe ihres Qebens, welthes bielleicht
nod) eine geraume Beit witrde Hinterblieben fein, wenn
fie bie gbttlide Borjehung nidt in ihrer faljdhen Gin:
bilbung gelafjfen Hatte. €3 ift aber der Mifbraud des
Aderlafiens um fo viel johadlicher, weil gar biel fidh barbei

') Weffen Crinnerung nod) in die 1850er ober gar 1840ex
guriidreicdt, Bot wobl aud) nod) Einiges gefehen bon ver [dydmen
Ginvidhtung bed gemeinjamen Aberlaffens. Gr fieht fie wieber,
wraven feiner Nadbarifaft oder Vefanutihaft, die mitten in der
LWodje mit einander ind ,Seden? fpazieven, nidyt eil fie bovt irgend
einen guten Befannten auffudien miifjen, jondern weil fie »Averldfje”
Dalten und mweil dbas ausgezeichnete TWedel Diefed Taged Ffrinen Auf-
{ub geftattet, fo dringlide Avbeit aud) vorgelegen Batte!
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bereben, wann ihnen dasfelbe nithlich fein folle, fo mitfjen
fie nad) bem gemeinten ©pridhwort leben, ndmlidh: bden
erften Tag maffig, ben anbern fraffig, bem britten toll
und voll, dad thut der Abderlafje wohl! O unbefonnene
Thorheit! Sidh toll und voll trinten ift allezeit, injonbers
Beit aber in der Aberldffe jhadlidh, dann bazumal jollfe
mon am mdpigfen leben. Wann ber Wagen itberfitllet
wirh, wie fann er recht dauen? Ddauet er nidht recht, tie
fann Hernad) ein qut Geblitt barausd werben! Dev Fehler,
welher in ber erften Dduung, das ift im Magen vorgeht,
fann Bernadh in der anbern Dduung b.i. in den dbrigen
Leibstheilent nidt verbeffert werben. Begehen aljo foldje
Qeute einen 3weifaden Jrrtum, indem fie ndmlid) ohne
Mot Aber laffen und nod) dazu in ber Aberldfje unordentlicy
Teben. S meines Theild Habe den jo mannigfaltigen
und lebenfiirzenben Mifbraud) ded Aberlafiensd oft befeufjet
und uweilen mid) faum enthalten mbgen, ob der Kangel
darnieber 3u teben. Dod) man finge und fage, Wwad man
wolle, jo bleiben die Qeute auf ihrer einmal qefafien
Meinung, unbd laffen die wenigften bavon ab, um fo viel
weniger, weil nod) hin und wieder nicht allein o viel un
witfjendbe Empirici, Barbierer, Baber, Schrepfjer und ber-
gleihen Qeute, jonbern aud) wohl Doctores ihnen do3
Aberlafjen einraten und von bder Nothrwendigheit defjelbigen
viel herfhwaken. Sollten bie, weldhe die jonft edle Arzneis
Wifienjdhajt profitiven, alle nad) einem gleidhen, guien
MWitflen und Gewiiffen von dem Aberlaffen reben, id
sweijle nidt, e8 wirde dasdfelbe fehr in Abgang Tommen,
und damit zwar bag Jntereffe und Gigennup ber Blut-
Bapffern um ein groBed gefhwadet uud verminberet,
aber aud) bie Gefundheit und Krdfte fehr vieler Leuten
langer erhalten werben. G8 wittben gewip ihrer viel ihr
Blut befler su rath Halten, wenn ihnen diejenigen, bon
weldjen fie glauben, daf fie bie ©ade verftehen, mit
Bernunft und guien Griinden eigen fonnten unbd wollten,
wad ihnen von dem itberflitffigen und unndtigen Abzapifen
beffelbigen fitr Nadtheil uwadhien werben. Crft neulider



Beit hatte mir ein 80jahriger ehrlidher Mann gleidy ald
mit Klagen vorgebradt, dap er niemald ju Wder gelaijen,
jonft er, wie er meinte, nod) fterfer unb bei mebren
Srdaften fein wiirde, dod) war 5 leicht, ihn u bereden,
bag er Hieran fehr wohl gethan und vielleidht weit nidt
fo alt worben wdve, wenn er anberer Leuten Gewohnbeit
gefolget und wie jelbige zu Aber gelaffen hatte. Gewitp
biejenigen Blut-Bapifer, welde ohne genugfame Wiiffen-
jhait und obhne Gewilffen, nur um eigenen Gewiinnsd
willen, Gelt ju verbienen, den Qenten bag Aderlaffen jo
gern belieben, laben eine grofie Berantwortung auf fid
und eine Rechenjhaft, die iynen fhwerer Hhalten bitrte,
ald fie fich jelbft vielleiht niemals einbilben. Den Leuten
bag Blut unbdb damit jugleid) die Krdfte ded Leibsd ab-
sapfen und Hierum nod) den Lohn forbern, ift ein Vetrug
und Diebftahl, der eine griBere Straf verdient, ald ber:
jenige, wordburd) bder Nebenmenjd nur feined Geltd be-
raubt wird.

€8 werfen aber bie Blutzapfer unterjdieblihe Sriinde
ein, warum fie den Nuben bded Wderlaffend zu behaupten
vermeinen. Sie jagen: bie Wberldffe fihle und minbdere
bie grofe DHige bes Geblitts. Nun Ffann wobl etwann,
jum Grempel in einem fFieber, bie Hike und dbamit u-
gleid) bie groBen ©dymergen be3 Haupted um efwad ge:
linbert wetden, aber darmit ift dbie Frantheit nidht gehoben,
fonbern wohl{ um fo viel gefahrlicdher; bemn indem bdad
befte Geblitt abgezapft, faun bad itbrige bdefto weniger
in feinen tidhtigen und orbentlihen Bouj wieber gebradt
werden, €3 ift nod) nicht lang, da eine gewiifje Weibs:
perfon, welde an ecinem hihigen Tieber darniederlag, ex
officio bejudite, unbd die wenige Stunben vorher ifr von
einem jungen Empirico eine Wdber bfjmen und munter
bliten laffen, id ward ungebuldig bariiber, und fagte,
daB bas uidht wohl qethan wave, fie Hingegen erwibderte,
baf fie fdhon groBe Grleidhterung und nicht mehr jo grope
Sdymerzen, al3 juvor empfinde. Jd antwortete, dah e3
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nihts defto beffer, wie fie dbann aud) wenige Tage Hier:
auf eine Leide.

Die Bertetbiger bed8 Wberlaffend fagen weiters: bap
dadurd) bdad Blut gereinigt werbe! €8 ift aber biefed
eine irrige Meinung, obgleidh) aud) vornehme Medici der-
felbigen Beifall geben. Denn fo wenig ein Menfd ver:
fpitvet, dbaB der tritbe und unreine Wein juerft und ber
gute bernad; fomme, fo wenig witd man ein gleides in
bem Uberlaffen verfpiren, ja vielmehr feht bas Begen:
teil u behaupten, daB ndmlid), wie ein Weinjdent das
Did und Tritbe oder bie Hepfen auj dbem Boben findet,
darvon bad Guie vorher abgejapfet, alfo aud), naddem
bad befjere Gebliit durd) WAberlaffen ausgeflofien, bdas
bidere gurficbleibt. 1lnd gefeht, dap biefed nidht fei, fo
ftebt dod) nidht zu Begreifen (wofern man anberft bdie
Bitfulation ober Umlauf bes Geblitd glaubt) wie bdas
ungejunbe, unreine Geblitt ofne dad gefunde und reine
bevauslaufen fonne. Entweder ift ber Menjd gefund
und alddann bedarf er feiner Aberldffe (aupert, wo fidh
eine Plethora oder Ueberfluf ded Blutd bet ihm geigt)
ober er ift franf, und alsbann ift meiftens all fein Blut
infigiert unb verberbt, an einem Ort bes Leibs jomohl
al3 an dem anbderen.

Endlih und abjonderlidh beruft man fidh auf bie Er-
fayrung und fagt: daB bdad Wderlafjen in ber Tat nithlic
gefunben werbe, und bviel badurd) wieder auffommen.
Hierauf ift die Antwort, daf wir aud) felbft die Aber-
1affe nidht jhlechterdingd verwerfen, fonbern gern Hefennen,
baB biefelbige zuweilen, twie wohl felten und in wenigen
Bufdlen, dem Menfden ju gutem Nuben geveichen Lonne.
G2 ift ober aud) nidt zu ldugnen, daB jwar mander
auj eine Aberlafje fid) etwad Eeffer befinde und eine ober
anbere Bufalle, jum Erempel groBer Hauptjdmerzen, Hib
und Entziindbung ber Augen 2c. ein wenig nadlafle, foldes
aber gemeinlid) nidht lang ftand Halte, jonbern bag accidens
Hernad) nur defto {dHlimimer werbe, und ed bemnad) viel
befier wive, diefem ober jemem 1lebel mit nitglidhen und



fidhern Arzneimitteln vorzufommen ober abjubelfen. Wenn
aud) jdon einige nad) der Aberldffe wieder aujfommen,
fo {ind bargegen viel anbere, welde nady bexfelbigen dahin-
fterben (datbei wobhl ju bebenfen fleht, ob fie nidt viel
eher burd) bas Uderlafjen al8 durd) die Rranfheit ums
Leben fommen) ober bdod) fehr gemad) unb langfam wieder
ihre Gejundheit und RKrafte erlangen.

Jodh ereifert Tudt {ih gegen bdie Salendberseichen,
auj welde bdie Blutzapffer fo forgfdltig adhten, und beven
Zorheit er mit fharfen Worten geifelt; iibergehen wic
aber biefen ALjdhnitt und ebenfo waz vom Sdhrepfen,
vom Purgiren und Sdwifen Handelt. Dagegen fei nody
etodbnt, bap er eimen ldngern Grfurd aud) dem Tabaf:
rauden widbmet, das dbamals jeinen Siegeslauj angehoben,
bon ben einen al8 ein Hodhft jhabdlidh, giftig Ding, ald
ein Berfitrger ded Qebend gefdhmabht, gefdolten, — ange-
flagt, baB e8 nidht nur ben Qeib jdhadige, fonbern aud
ben Berftand f[dwiade — von anbern ebenjo Hod) ge:
priefen, al8 ein Focberer ber Gejundheit belobt, ,beinabe
vergbttert.”  Tjdhudi will jeinerfeits bie WMittelftrafge
geben. Gr Halt e3 fiir erwiefen, da das Tabafrauden
fiiv mandjerlei Seute ein ©daben fei, und er warnt des-
halb aud) Bier vor UnmaBigheit. Gleidhwie aber ber
Migbraud) ben redhten Gebrauch nidht aufheben fann;
aljo wollen wir aud) dbem Tabaf bad gebithrende Lob
nidt verfagen nod) denjelbigen jedbermann abraten. Man
Dat Erempel berer, welde von bejdywerliden Anliegen,
jonberbar beftanbdigen Hauptfliffen, Sahnjdmerzen, Untlitess
Gejdyoulfte 2c. dburd) den orbentlidhen Gebraud) des Tabats=
Raudys liberirt worben. Und ba Sutoriug (ein Feind
bed Tabalsraud)3) neben anberen ohadlihen Wiirfungen,
o er bem Tabaf ujdreibt, aud) dben Schwindel fehet,
jo fann bingegen verfidern, dak da vormald bemfelben
giemlidy ftarf unterworfen gewefen, id) feit der Beit, da
ben Tabaf faft taglidh su gebraudjen angefangen, niemals
mehr einige Ungelegenbeit von foldem Bufall vermerfet,
gu geldweigen, boB mir aud) suweilen ein Pheifflein
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Tabaf anftatt eined gelinben und janften Larativgd bienet.
Darbei fann aber aud) nidht laugnen, dak wo idh bie
Gewohnheit anderer Leuten mitmaden unbd de8 Tagd
nidt nur zwei, fonbern zehen und nod) mehr Pieiffen
von Tabaf verbrennen jollte, miv foldhesd febr jchlecht De-
fommen witrde.

Fiir Qeute, die gern aud ihr Pieifflein rauden und
podh fein Geld audgeben mibdyten, fei nod) notirt, was
Zidudi am Sdlufje jeined Tabalfapiteld bemertt: Unftatt
bed gemeinen Tabaf? fann man fid mit guiem Nuken
bebienen allerhand wohlriedenber Krduter und Blumen,
weldhe ein fubtiled unbd flichtiges Salz bei fidh Haben
und fonberbar bem Haupt jehr gutrdglih find, ald da
find: Majoran, Rodmarin, Lavenbel-Blitmlein, rothe
Rofen, Styrar, Majtiz u. dral.

Dap Sie biefen lehterteilten Rat Tjdudi ablaufen,
mbdte i) allerbingd bejweifeln, bdagegen wird bderfelbe
Sie, wie i benfe, aud nidt abhalten, e3 anjuerfennen,
bag Tjdudi feinem Gejdhlecht mande Wahrheiten vora
gebalten, bie aud) Heutz nod) ber Beherziqung wert find,
und bap ber einftige Pfarrer von Sdiwanden ein Wann
aewefen, der mit offenem Sinn auf bdie Velehrungen ber
Natur und die Crfahrungen ded Lebend aditete und fiir
bad Wohl feiner Mitmenjhen treulih bemitht war.
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