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,Working Well Together” (Lucram bine impreuna) este o campanie
de promovare a securitatii si sanatatii in industria constructiilor,
dezvoltata de Comitetul de Consiliere al Industriei Constructiilor

(Construction Industry Advisory Committee).

Pentru informatii despre activitatile din zona dvs., vizitati http://wwt.uk.com.

De la preocupare
la actiune

Acest set de instrumente va pune la
dispozitie o lista de control pentru
problemele de securitate si sanatate
specifice santierelor de constructii de mici dimensiuni. El va va ajuta sa
le gestionati sau sa le evitati, asigurand atat securitatea si sanatatea dvs.
proprie cét si securitatea si sanatatea celor care lucreaza pentru dvs.,

a clientilor dvs. si a altor persoane, cum ar fi membrii publicului. Setul

de instrumente va explica si de unde puteti obtine informatii mai detaliate.

Desi in perioada trecuta de la Summit-ul Industriei Constructiilor din
2001 s-au inregistrat Imbunatatiri substantiale in domeniul securitatii si
sanatatii in constructii, din nefericire in fiecare saptamana o persoana
moare pe un santier de constructii; in plus, se mai inregistreaza si
numeroase accidente sau cazuri de boalda. Numarul persoanelor care
se Imbolnavesc ca urmare a muncii prestate 1 depaseste de doua ori
pe cel al persoanelor accidentate. Toate decesele conteaza. Aplicarea
unor masuri simple le-ar putea preveni.

Folositi acest set de instrumente! impreuna putem face din industria
constructiilor un mediu de lucru mai sanatos si mai sigur.

Stephen Williams
Inspector sef in Constructii
Presedinte al Comitetului de Consiliere al Industriei Constructiilor



Gestionare

Ca parte a gestiunii firmei dvs.:

W acordati suficient timp planificarii, organizarii si controlului activitatii
desfasurate?

I verificati ce se Intdmpla de fapt, punand capat practicilor
periculoase?

Il aveti la cine apela daca necesitati consiliere in domeniul securitatii si
sanatatii? (Serviciul Infoline al Directiei de Sanatate si Securitate
in Munca - telefon 0845 345 0055 - va sta la dispozitie.)

B va mandriti cu standardele dvs.?

B aveti in vedere riscurile pentru securitate si sanatate? Va puteti
gandi la ele ca fiind accidente pe cale sa se produca.

Pentru informatii suplimentare, consultati:

1 Health and safety in construction, HSG150, disponibila de la HSE Books
(tel.: 01787 881165);

2 Pagina Web www.hse.gov.uk/construction de pe site-ul DSSM;

3 Pagina Web www.hse.gov.uk/construction/healthrisks, care contine informatii
esentiale privind gestionarea factorilor de risc pentru sanatatea ocupationala
in constructii;

4 Pagina Web a Comitetului de Consiliere al Industriei Constructiilor, Working well
together, la adresa http://wwt.uk.com.

Raportarea accidentelor

Daca o persoana angajata de dvs., sau o persoana care lucreaza pe
santierul dvs., sufera un accident de munca sau o boala profesionala,
este important sa:

®m  Instintati imediat Centrul de raportare a incidentelor (Incident
Contact Centre), folosind detalile de contact de mai jos, daca
accidentul este fatal, sau daca s-a soldat cu o ranire grava
(de ex. fractura, amputare sau pierderea vazului).

W Raportati orice accident de munca soldat cu pierderea a mai
mult de trei zile de munca.

B Raportati 0 problema de sanatate ocupationala daca vi se pune
la dispozitie un diagnostic de boala profesionala.

B Daca un membru al publicului este omorat sau trimis la spital
ca rezultat al unui accident produs pe santierul dvs., trebuie sa
raportati si acest lucru.

Puteti instiinta Centrul de raportare a incidentelor:

M In scris, folosind formularul MISC769, si apoi trimitandu-I prin fax la
0845 300 9924, sau expediindu-I prin posta la: Incident Contact
Centre, Caerphilly Business Park Caerphilly CF83 3GG;

B telefonic, la 0845 300 9923;

B online sau trimitand un e-mail la www.hse.gov.uk/riddor.

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
Incident at work?, MISC769.



Angajati

Daca angajati sau aveti in subordine persoane care lucreaza pentru
dvs., este important sa aveti in vedere urmatoarele aspecte:

W sunt instruiti, competenti si in masura sa efectueze munca in conditii
de securitate, fara sa puna in pericol securitatea si sanatatea proprie
sau a celor din jur?

B sunt bine supravegheati, au primit instructiuni clare?
I au acces la lavabouri si toalete?

@ dispun de uneltele, echipamentul, utilajele si imbracamintea
de protectie corespunzatoare?

W ati discutat cu ei (sau cu reprezentantii lor) despre problemele
de securitate si sanatate?

B ati luat masuri, daca este necesar, ca sanatatea angajatilor sa
fie monitorizata”?

Nota: Chiar daca o persoana care lucreaza in subordinea si sub comanda
avs. este considerata a fi angajata proprie din punctul de vedere al

platii contributiilor pentru asigurarile sociale si impozit, aceasta poate fi
considerata angajata dvs. din punctul de vedere al securitatii si sanatatii.
Indiiferent ca este vorba de angajati proprii sau angajati, este necesar sa
luati masurile de rigoare pentru protectia persoanelor din subordinea dvs.

Pentru informatii suplimentare contactati:

Organizatiile care asigura instruire, cum ar fi Comisia de Instruire a Industriei de
Constructii (Construction Industry Training Board), sau Serviciul Infoline al DSSM
la 0845 345 0055.

Subcontractare

Cand subcontractati lucrari altor persoane:

W verificati performanta acestora in domeniul securitatii si sanatatii
in munca?

M le furnizati informatiile privind securitatea si sanatatea in munca
de care au nevoie pentru lucrare?

W discutati cu ele despre lucrare Tnainte de inceperea acesteia?
m  verificati daca le-ati asigurat toate lucrurile pe care v-ati inteles sa
le asigurati (de ex. schele securizate, utilajele necesare, acces la

spatii sociale etc.)?

B le verificati performanta si corectati eventualele deficiente?
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Lista de control - Securitatea
si sanatatea pe santier

Aceasta lista nu este o lista completa.



....Sunt gropile acoperite cu capace fixe, clar marcate,
pentru a se preveni caderile?”

Accesul pe santier

M Pot lucratorii ajunge la locul lor de munca in conditii de securitate?
Odata ajunsi acolo, isi pot desfasura activitatea in conditii de
securitate?

[ Sunt caile de acces bine intretinute si clar marcate?

[ Sunt marginile de pe care se poate cadea prevazute cu parapete
si balustrade sau cu alte mijloace de protectie a marginilor?

M Sunt gropile acoperite cu capace fixe, clar marcate, pentru a se
preveni caderile?

Un fierar-betonist a decedat in urma caderii printr-o tabla de

acoperis nesustinuta. Mai multe foi de tabla fusesera folosite
pentru a acoperi temporar casa liftului unei cladiri existente.

W Este santierul ordonat, sunt materialele depozitate in conditii
de securitate?

@ Este iluminatul adecvat?



»-..EXista chiuvete racordate la apa curenta, fierbinte si rece
(sau calda), prevazute cu sapun si prosoape?”

Spatiile sociale

Sunt toaletele usor accesibile, curate si adecvat iluminate?

Exista chiuvete racordate la apa curenta, fierbinte si rece
(sau calda), prevazute cu sapun si prosoape?

Sunt chiuvetele curate si suficient de mari pentru a permite
spalatul pana la cot?

Exista un spatiu pentru schimbarea, uscarea si pastrarea
imbracamintei?

Exista apa potabila si pahare pentru baut?

Exista un spatiu in care lucratorii pot sta, isi pot pregati bauturi
calde sau de mancare?

Pot toate persoanele care folosesc spatiile sociale ajunge la ele
usor si in conditii de securitate?

Sunt spatiile sociale Incalzite si bine ventilate?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantele gratuite ale DSSM:

1

Provision of welfare facilities at fixed construction sites, CIS18;

2 Provision of welfare facilities at transient construction sites, CIS46.



,...vor pune conditiile meteo in pericol securitatea
si sandtatea persoanelor care efectueaza lucrarea?”

Lucrul la inaltime

V-ati planificat lucrarea ih mod corespunzator? Ati luati masurile
de precautie necesare pentru a o putea desfasura in conditii
de securitate?

V-ati gandit daca ar fi posibil sa evitati lucrul la inaltime prin folosirea
unui echipament diferit sau a unei metode de lucru diferite?

Puteti folosi echipamente pentru prevenirea caderilor, cum ar fi
schele sau o platforma de lucru elevatoare?

Puteti implementa masuri de reducere a distantei de cadere si a
consecintelor unei eventuale caderi, cum ar fi plase, sisteme de
aterizare moi sau platforme de securitate?

Vor pune conditile meteo in pericol securitatea si sanatatea
persoanelor care efectueaza lucrarea?

V-ati gandit la toate posibilitatile si sunteti sigur ca accesati
naltimea de lucru folosind cele mai sigure mijloace posibile?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide, INDG401.
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,...au fost amplasate bariere sau indicatoare de avertizare adecvate
pentru a se preveni folosirea unei schele incomplete?”

Schelele

@ Sunt schelele montate, modificate si demontate de persoane
competente?

B Sunt toti montantii verticali prevazuti cu placi la baza (si, daca
este necesar, cu talpi de lemn)?

M Sunt montantii verticali, barele orizontale, cuplajele si barele
transversale n pozitia corecta?

[ Este schela ancorata de cladire sau structura in suficiente locuri
pentru a preveni prabusirea acesteia?

[ Este schela prevazuta la fiecare margine cu balustrada si parapet
de protectie, sau cu un alt mijloc de protectie corespunzator,
pentru prevenirea caderilor?

Un zugrav-vopsitor, angajat propriu, a decedat dupa ce a cazut
de la primul nivel al unei schele in timp ce vopsea fereastra

unui dormitor. Portiunea de unde a cazut nu era prevazuta cu
balustrada sau parapet de protectie.

B Este schela prevazuta cu plase de protectie pentru a impiedica
caderea materialelor?

B Sunt platformele de lucru prevazute cu parapete, si sunt acestea
pozitionate n asa fel incéat sa previna caderea materialelor sau
impiedicarea?

B Au fost amplasate bariere sau indicatoare de avertizare pentru a
preveni folosirea unei schele incomplete, de ex. daca platformele
de lucru nu sunt inconjurate de parapete?
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....au fost blocate rotile schelelor turn inainte de utilizare?
S-a verificat daca platformele sunt goale inainte
de mutarea schelei?”

Schelele

W Este schela suficient de rezistenta pentru materialele depozitate
pe ea? Sunt acestea uniform distribuite?

@ Sunt schelele bine intretinute?

W Este schela sau schela turn inspectata regulat de catre o persoana
competenta (cel putin o data pe saptamana, ori de cate ori este
modificata sau avariata, si intotdeauna dupa conditii meteo
nefavorabile)?

B Sunt rezultatele inspectiilor inregistrate?

Un zugrav-vopsitor a cazut de la 6 metri dupa ce schela turn
domestica pe care se afla s-a rasturnat. Acesta folosea o scara

aflata pe schela pentru a vopsi etajul superior al unei case cu
doua etaje.

I Sunt schelele turn ridicate din interior sau cu instalarea prealabila de
balustrade? Se folosesc ele conform instructiunilor producatorului?

B Au fost rotile schelelor turn blocate inainte de utilizare? S-a verificat
daca platformele sunt goale inainte de mutarea schelei?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
Tower scaffolds, CIS10.



....SUNt scarile securizate in partea superioara si inferioara
pentru a preveni alunecarea lor pe laterala sau in exterior?”

Scarile

Scarile si scarile pliante se vor folosi numai ca o ultima solutie.
Ati putea cumpara sau inchiria alte echipamente care sa asigure
accesul in conditii mai bune de securitate?

Este lucrarea de scurta durata, prezentand un risc scazut?

Sunt scarile in stare buna?

Sunt scarile sprijinite de o suprafata solida si nu de materiale
fragile sau nesecurizate?

Sunt scarile securizate in partea superioara si inferioara pentru
a preveni alunecarea lor pe laterala sau in exterior?



»...Sunt scarile pozitionate in aga fel incat utilizatorii acestora
sd nu fie nevoiti sa se intinda?”

Scarile

M Sunt scarile suficient de lungi pentru a depasi cu cel putin un metru
suprafata platformei de acces? Daca nu, au fost luate alte masuri
pentru a asigura o priza puternica a mainilor?

W Sunt scarile pozitionate in asa fel incat utilizatorii acestora sa nu fie
nevoiti sa se intinda?

[l Trebuie sa folositi cei trei fustei superiori ai scarii pliante? Daca da,
scara este prea scurta.

W Este utilizatorul competent? Lucratorii care folosesc scari trebuie
instruiti cum sa le foloseasca corect.

De-a lungul unei perioade de patru ani, 36 de persoane si-au
pierdut viata in urma caderii de pe scari. Aceasta cifra reprezinta
24% din totalul caderilor inregistrate in constructii. O treime dintre
cei decedati erau zugravi-vopsitori.

Un lucrator in constructii a murit dupa ce a cazut de pe o scara

nesecurizata in timp ce incerca sa se urce pe acoperisul plat al
unui garaj.

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantele gratuite ale DSSM:

1 The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide, INDG401;
2 Safe use of ladders and stepladders, INDG402;

3 Top tips for ladder safety, INDG405.
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.-..EXISta sisteme de protectie a marginii pentru a preveni
caderea oamenilor si a materialelor?”

Lucrul pe acoperisuri

I Exista sisteme de protectie a marginii pentru a preveni caderea
oamenilor si a materialelor?

®  in cazul lucrului pe acoperisuri industriale, s-au asigurat plase
pentru a se preveni caderea de pe marginea acoperisului sau
de pe bucati de tabla fixate provizoriu?

I Daca se folosesc plase de protectie, au fost acestea fixate corect?

B Afi identificat materialele fragile, cum ar fi placi de ciment cu fibre
sau luminatoare?

B At luat masuri de precautie pentru a preveni caderea persoanelor
care lucreaza pe acoperisuri prin materialele fragile (bariere, sisteme
de protectie sau platforme de lucru)?

B S-ainterzis accesul persoanelor in perimetrul de sub zona de lucru?

B Sunt lucratorii de pe acoperisuri instruiti si cu experienta in asa fel
incét sa poata identifica riscurile? Sunt acestia competenti sa
efectueze lucrarea?

Peste 50% din accidentele mortale inregistrate in randul
constructorilor de acoperisuri se datoreaza caderii prin materiale
fragile, iar peste 30% caderii de pe margini si prin deschizaturi.

Un constructor de acoperisuri a murit dupa ce a cazut printr-un

luminator fragil neprotejat in timp ce decoperta si recoperta un
acoperis industrial inclinat.

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide, INDG401.



EXCAVATIE

....este excavatia inspectata periodic de catre
0 persoana competenta?”

Excavatiile

B Au fost asigurate suficiente elemente de sustinere a excavatiei?
A fost taluzul inclinat sau intarit la un unghi sigur?

M Se foloseste 0 metoda sigura pentru montarea elementelor
de sustinere, fara a fi necesara prezenta oamenilor in interiorul
excavatiei nesustinute?

I Exista o cale sigura de acces in excavatie, cum ar o scara
securizata, suficient de lunga?

W Exista bariere sau alte elemente de protectie pentru preveni
caderea persoanelor si vehiculelor in excavatie?

[l Se folosesc butuci de blocare corect ancorati pentru a preveni
caderea basculantelor in excavatie?

I Este posibil ca excavatia sa afecteze stabilitatea structurilor sau
utilitatilor din vecinatate?

B Sunt materialele, materialul excavat si utilajele amplasate la distanta
de marginea excavatiei pentru a reduce sansa de surpare a peretilor

acesteia?

[ Este excavatia inspectata periodic de catre o persoana competenta?

Un muncitor a fost strivit si omorat in urma unei caderi de pamant
in timp ce monta tevi intr-un sant cu adancime de 4 metri. Fusese

asigurat un cheson de protectie insa el lucra la 3 metri in spatele
acestuia.




.-..puteti comanda materialele cum ar fi cimentul si piatra
concasata in saci de 25 de kg?”

Manipularea manuala

B Exista materiale grele cum ar fi sarpante, buiandrugi de beton,
piatra de bordura sau produse ambalate in saci care ar constitui
o problema daca ar fi manipulate manual?

Daca da, puteti:

m  alege materiale mai usoare?

m  folosi carucioare, elevatoare, manipulatoare telescopice, sau
alte utilaje si echipamente pentru a reduce la minim ridicarea
manuala a obiectelor grele?

= comanda materiale cum ar fi cimentul si piatra concasata in
saci de 25 de kg?

= evita amplasarea repetitiva de blocuri de beton grele sau de
alte elemente componente ale zidariei cu greutate de peste
20 kg?

M Au fost lucratorii instruiti cum sa foloseasca in conditii de securitate
echipamentele de ridicat si manipulat?

M Au fost lucratorii instruiti cum sa ridice in conditii de securitate?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
Handling kerbs: Reducing the risks of musculoskeletal disorders (MSDs), CIS57.
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»...dispun angajatii dvs. de incaltaminte de protectie adecvata
care sa asigure o buna aderenta?”

Incarcarea si descarcarea bunurilor

Ati verificat ca sarcina sa nu se fi deplasat sau destabilizat in drum
spre santier?

Existd o zona in care este interzis accesul persoanelor care nu
sunt implicate n activitate in jurul zonei de incarcare/descarcare?

Ati planificat metoda de descarcare?

Are echipamentul dvs. de ridicat un certificat curent de inspectie
detaliata?

Aveti acces la partea din spate a camionului? Este posibil ca

munca de pregatire sa fie efectuata la nivelul solului? Daca nu:

B puteti urca si cobori din camion in conditii de securitate?

B ce masuri ati luat pentru a preveni caderea lucratorilor din
spatele vehiculului?

B dispun angajatii dvs. de incaltaminte de protectie adecvata
care sa asigure o0 buna aderenta?



....S€ poate evita mersul in marsarier, de ex. folosind un sistem
cu sens unic sau o zona de intoarcere? Daca nu, se folosesc
semnalizatori corect instruiti?”

Circulatia, vehiculele si utilajele

[ Exista zone separate pentru vehicule si pentru pietoni?
Daca nu:
m  asigurati bariere pentru a-i separa pe cét posibil?
m  aduceti problema la cunostinta oamenilor (respectiv a lucratorilor
dvs. si a persoanelor care locuiesc sau isi desfasoara activitatea
n imobilul in care lucrati), spunandu-le ce trebuie sa faca?
m  amplasati indicatoare de avertizare?

B Sunt persoanele separate de vehiculele cu mecanisme rotitoare?
Daca nu, puteti folosi vehicule cu zero tail-swing?

Un muncitor cu experienta a fost strivit si omorat de un excavator
cu rotor aflat in miscare. Acesta a incercat sa se strecoare printre
utilaj si un cheson.

B Se poate evita mersul in marsarier, de ex. folosind un sistem
Cu sens unic sau o zona de intoarcere? Daca nu, se folosesc
semnalizatori corect instruiti?

Pe un santier de lucrari rutiere o persoana a fost lovita si omorata
de o camioneta in marsarier. Zona de intoarcere era ocupata

de masini parcate si soferul a intrat in marsarier fara a beneficia
de asistenta.




....sunt vehiculele si utilajele corect intretinute?”

Circulatia, vehiculele si utilajele

M Sunt vehiculele si utilajele corect intretinute, de exemplu functioneaza
corespunzator sistemele de directie, de franare, hidraulice, oglinzile
si alte elemente de vizualizare? Sunt anvelopele in stare buna, este
presiunea din ele corecta?

M Au beneficiat soferii de instruire adecvata? Sunt acestia competenti
si in masura sa conduca vehiculele sau sa utilizeze utilajele?

@ Sunt sarcinile corect securizate?

B Afi luat masuri ca transportul pasagerilor sa se faca numai in
vehiculele special concepute pentru aceasta?

I Atiluat masuri ca utilajele si vehiculele sa nu fie utilizate pe pante
periculoase?

B Daca este necesar sa lucrati pe terenuri in panta, ati verificat daca
utilajele si vehiculele pot fi folosite in conditii de securitate?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al DSSM:
Construction site transport safety: Safe use of compact dumpers, CIS52.



,»...Se folosesc uneltele si maginile corespunzatoare
tipului de lucrare?”

Uneltele si masinile

Se folosesc uneltele si masinile corespunzatoare tipului de lucrare?

Sunt partile componente periculoase (angrenaje, transmisii prin lant,
arbori motori proeminenti etc.) prevazute cu dispozitive de protectie?

Sunt dispozitivele de protectie in stare buna si securizate?

Sunt uneltele si masinile bine ntretinute? Functioneaza corect toate
dispozitivele de securitate?

Sunt toti operatorii instruiti si competenti?

Un sofer a fost omorat dupa ce pantalonii i-au fost prinsi de tubul

carotier rotativ pe care il folosea.




»-..SUNt operatorii instruiti si competenti?”

Elevatoarele

I Afost elevatorul instalat de o persoana competenta?
[ Sunt operatorii instruiti si competenti?
B Este sarcina nominala clar marcata?

I Dispune elevatorul de certificat curent de inspectie detaliata
si de fisa de inspectii?

Un zidar in acord a fost omorat dupa ce a fost strivit intre liftul si
structura fixa a unui elevator de materiale. Elevatorul s-a deplasat

pe neasteptate din cauza ca sistemul de blocare de securitate
fusese dezactivat. Elevatorul nu fusese corect intretinut si nu
dispunea de certificat curent de inspectie detaliata.

I Afost delimitata la baza o zona de protectie adecvata pentru a
impiedica lovirea persoanelor de partile componente in miscare
ale elevatorului?

W Sunt portile podinii de acces inchise cand platforma nu se afla
la nivelul acesteia?
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....EXista suficiente cdi de evacuare si sunt ele pastrate libere?”

Urgentele

Exista proceduri de urgenta, de exemplu pentru evacuarea
santierului in caz de incendiu?

Cunosc persoanele de pe santier aceste proceduri?

Exista un mijloc de a da alarma? Functioneaza?

Exista un mod de a contacta serviciile de urgenta de pe santier?
Exista suficiente cai de evacuare si sunt acestea pastrate libere?

Sunt masurile de prim ajutor asigurate adecvate?



....SuUnt asigurate stingatoare de incendiu corespunzatoare?”

Incendiile

Este cantitatea de materiale, lichide si gaze inflamabile tinuta
la minimum?

Sunt acestea corect depozitate?

Sunt cilindrii cu gaz inflamabil dusi Inapoi intr-un depozit bine
ventilat la sfarsitul schimbului?

Sunt fumatul si alte surse de aprindere interzise in zonele in care
se depoziteaza sau se folosesc gaze sau lichide inflamabile?

Sunt cilindrii cu gaz, furtunurile si echipamentul asociate acestora
corect intretinute si in buna stare?

Sunt valvele cilindrilor cu gaz nefolositi bine inchise?

Sunt deseurile de materiale inflamabile si combustibile indepartate
n mod regulat si stocate in pubele si containere corespunzatoare?

Sunt asigurate stingatoare de incendiu corespunzatoare?

Un muncitor rutier a fost omorat in urma exploziei unei cisterne
de depozitare a benzinei. Cisterna fusese golita, curatata de

depuneri, ventilata, si declarata a nu contine gaze. Metalul
incins datorita sudurii a aprins benzina din pompe/tevi, care
erau inca conectate.
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,..ati identificat toate substantele si materialele periculoase?”

Substantele periculoase

@ Atiidentificat toate substantele si materialele periculoase, cum ar
fi azbestul, plumbul, solventii, vopselele, cimentul, praful de silice
(rezultat din taierea pietrei de bordura sau pavaj)?

W Ati verificat daca aveti nevoie de un contractant autorizat pentru
azbestul de pe santier? (Majoritatea activitatilor cu azbest necesita
autorizatie; exista un numar foarte limitat de lucrari cu materiale cu
continut de azbest care se pot efectua fara autorizatie.)

M Afiidentificat si luat masuri de precautie pentru a preveni sau
controla expunerea la substante periculoase? Acestea pot include:
m  executarea lucrarii intr-un alt mod pentru eliminarea completa
a riscului;
folosirea de materiale mai putin periculoase;
folosirea de unelte prevazute cu extractoare de praf;
folosirea de unelte prevazute cu dispozitive de pulverizare
a apei.



»...Sunt lucratorii informati si instruiti... ?”

Substantele periculoase

M Sunt lucratorii informati si instruiti in asa fel incat sa cunoasca
riscurile asociate substantelor periculoase folosite si produse
pe santier si sa stie ce trebuie sa faca pentru a le evita?

B Cimentul ud poate cauza dermatita si arsuri. Ati implementat
proceduri pentru a preveni contactul cu acesta?

M Afi luat masuri ca sanatatea angajatilor care folosesc anumite
substante periculoase (de ex. plumb, silice, ciment, substante
sensibilizante cum ar fi adezivii sau straturile de protectie
bicomponente) sa fie monitorizata?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantele gratuite ale DSSM:

1 Asbestos kills: Protect yourself! You are more at risk than you think, INDG419;
2 Understanding health surveillance at work, INDG304;

3 Cement, CIS26;

4 Asbestos Kills: A quick guide to protecting yourself, fisa de buzunar, INDG418;

si publicatiile comercializate ale DSSM:

1 Asbestos essentials: Task manual, HSG210;

2 Introduction to asbestos essentials, HSG213;

3 How are you managing? Dealing with the risk of asbestos in buildings, DVD,
ISBN 978 0 7176 2862 9.



....a fost asigurat echipament de protectie auditiva pentru
zonele zgomotoase? Este acesta purtat de lucratori?”

Zgomotul

I Afi identificat si evaluat expunerea lucratorilor la zgomot?

M Sunt lucratorii informati si instruiti in asa fel incat sa cunoasca
riscurile asociate zgomotului de pe santier si sa stie ce trebuie
sa faca pentru a le evita?

[ Se poate reduce nivelul zgomotului prin folosirea altor metode de
lucru sau utilizand utilaje mai silentioase (de exemplu prin montarea

de amortizoare de zgomot pe concasoare si pe alte utilaje si masini)?

[ Sunt persoanele neimplicate in lucrare tinute la distanta de sursa
zgomotului?

B Afost asigurat echipament de protectie auditiva pentru zonele
zgomotoase? Este acesta purtat de lucratori?

W Au fost marcate zonele de protectie a auzului?

B Afi luat masuri pentru monitorizarea sanatatii lucratorilor expusi
la niveluri ridicate de zgomot?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantul gratuit al HSE:
Noise at work, INDG362.



....ati limitat perioada de timp in care un lucrator poate
folosi unelte producétoare de vibratii puternice?”

Vibratiile mana-brat

M Afost expunerea la vibratile mana-brat evitata sau redusa pe céat
posibil prin selectarea de metode de lucru si utilaje corespunzatoare?
= Ali ales unealta care produce vibratiile cele mai slabe si care
poate executa lucrarea eficient?

= Ali limitat perioada de timp in care un lucrator poate folosi
unelte producatoare de vibratii puternice cum ar fi concasoare
de beton, polizoare unghiulare sau ciocane perforatoare?

[ Sunt lucratorii informati si instruiti in asa fel incat sa cunoasca
riscurile asociate vibratilor mana-brat de pe santier si sa stie ce
trebuie sa faca pentru a le evita?

M Sunt uneltele producatoare de vibratii bine intretinute? Sunt falcile
de menghina si burghiele ascutite?

B Afi luat masuri pentru monitorizarea sanatatii lucratorilor expusi la
niveluri ridicate ale vibratilor mana-brat, in special a celor expusi
pe perioade indelungate?

Pentru informatii suplimentare, consultati pliantele si caseta video a DSSM:
1 Control the risks from hand-arm vibration, INDG175;
2 Hand-arm vibration: Advice for employees, INDG296;
3 Hard to handle: Hand arm vibration — manage the risk, video,
ISBN 978 0 7176 1881 1.



»...sunt uneltele si echipamentul verificate de utilizatori,
examinate vizual pe santier si inspectate si testate periodic
de o persoand competenta?”

Curentul electric si alte utilitati

Au fost asigurate pe santier toate utilitatile necesare inainte de
inceperea lucrului? Ati identificat utilitatile deja prezente pe santier
(de ex. cabluri electrice, conducte de gaz) si ati luat, daca este
cazul, masurile necesare pentru securizarea acestora?

Folositi voltaje mici pentru unelte si echipament, respectiv unelte
care functioneaza pe baza de baterii sau sisteme cu voltaje mici?

Sunt cablurile si conectorii securizati?

Sunt toate conexiunile la sistem facute corect, folosindu-se stecare
corespunzatoare?

Sunt uneltele si echipamentul verificate de utilizatori, examinate vizual
pe santier, si inspectate si testate periodic de o persoana competenta?

Au fost localizate cablurile de curent electric si alte utilitati ascunse
(de ex. cu ajutorul scannerelor si planurilor) si marcate? Ati luat
masuri de precautie pentru desfasurarea activitatii in conditii

de securitate?

Daca exista cabluri aeriene, a fost deconectata sursa de curent
electric sau s-au luat alte masuri de precautie cum ar fi amplasarea
de ,porti” sau de banda de marcaj?

Un sofer a fost electrocutat atunci cand bratul hidraulic de ridicat,

pe care il folosea pentru a descarca materialul excavat din camion,

a atins un cablu aerian de 11 kV.



....este lucrarea imprejmuita cu gard
pentru a proteja publicul?”

Protectia publicului

Este lucrarea imprejmuité cu gard pentru a proteja publicul?
Sunt lucrarile rutiere Tmprejmuite cu bariere si iluminate?
Este publicul protejat de caderile de materiale?

La incheierea zilei de lucru:

m  este perimetrul securizat?

= au fost toate scarile indepartate sau li s-au acoperi fusteii
ca sa nu poata fi folosite?

= sunt excavatiile si deschizaturile acoperite sau imprejmuite
adecvat?

= sunt toate utilajele imobilizate pentru a impiedica utilizarea
lor neautorizata?
sunt caramizile si materialele stivuite corespunzator?
sunt substantele inflamabile sau periculoase incuiate in spatii
de depozitare securizate?

Un baiat a murit in urma caderii de pe o schela montata pe un

bloc de locuinte. El si alti baieti s-au catarat pe schela de pe un
coridor comun.

Pentru informatii suplimentare, vizionati DVD-ul DSSM:
Kidsafe, ISBN 978 0 7176 6221 0.



Publicatiile DSSM pentru sectorul
de constructii:
Health and safety in construction, HSG150, ISBN 978 0 7176 6182 4;

The safe use of vehicles on construction sites, HSG144,
ISBN 978 0 7176 1610 7;

Safe work in confined spaces: Confined Spaces Regulations 1997.
Approved Code of Practice, Regulations and guidance, L.101,
ISBN 978 0 7176 1405 9;

Health and safety in roof work, HSG33, ISBN 978 0 7176 1425 7;

Protecting the public: your next move, HSG151,
ISBN 978 0 7176 1148 5;

Safe use of lifting equipment: Lifting Operations and Lifting
Equipment Regulations 1998. Approved Code of Practice, L113,
ISBN 978 0 7176 1628 2;

Managing health and safety in construction. Construction (Design and
Management) Regulations 2007. Approved Code of Practice, L144,
ISBN 978 0 7176 6223 4;

Backs for the future: Safe manual handling in construction, HSG149,
ISBN 978 0 7176 1122 5;

Construction (Head Protection) Regulations 1989. Guidance on
Regulations, L102, ISBN 978 0 7176 1478 3;

Safe use of work equipment: Provision and Use of Work Equipment
Regulations 1998. Approved Code of Practice and guidance, L22,
ISBN 978 0 7176 6295 1.

Casete video si DVD-uri ale DSSM:

How are you managing? Dealing with the risk of asbestos in buildings,
DVD, ISBN 978 0 7176 2862 9;

Hard to handle, caseta video, ISBN 978 0 7176 1881 1;

Kidsafe, DVD, ISBN 978 0 7176 6221 0;

Pentru a comanda publicatile DSSM, contactati:

HSE Books

Tel.: 01787 881165
Fax: 01787 313995
www.hsebooks.co.uk



Publicatiile DSSM

Publicatile DSSM, atat cele gratuite cat si cele comercializate, se pot
comanda prin posta de la adresa: HSE Books, PO Box 1999, Sudbury,
Suffolk CO10 2WA (tel.: 01787 881165, fax: 01787 313995, site Web:
www.hsebooks.co.uk). Publicatile DSSM comercializate se pot obtine
si din librarii, iar pliantele gratuite se pot descarca de pe site-ul Web
DSSM: www.hse.gov.uk.

Pentru informatii privind securitatea si sanatatea in munca, contactati
serviciul Infoline al DSSM (tel.: 0845 345 0055 fax: 0845 408 9566,
telefon cu text 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com,
adresa postala: HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG).

Aceasta brosura cuprinde indrumari privind bunele practici; desi nu
sunt obligatorii, ele v-ar putea fi utile in a decide ce aveti de facut.

Aceasta publicatie este comercializata, in pachete de 5 exemplare,
de HSE Books, avand codul ISBN 978 0 7176 6232 6.
Exemplarele individuale sunt gratuite, putand fi descarcate

de pe www.hse.gov.uk/pubns/indg344.pdf.

© Crown copyright. Aceasta publicatie poate fi reprodusa gratuit
exceptand cazul in care aceasta se face in scopuri publicitare,
comerciale sau de promovare. Prima editie: 07/08. Va rugam sa
indicati ca sursa este DSSM.
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