
VitaminaVitamina AA
APROVEITE    E     FAÇA   A   SUA    DOSE   DEAPROVEITE    E     FAÇA   A   SUA    DOSE   DE

VAI   CONSULTAR   OU   VACINAR?  VAI   CONSULTAR   OU   VACINAR?  

VIA  ORALVIA  ORAL

até 5 anos
 incompletos

Primeira
dose

100.000 UI

A Deficiência prejudica a imunidade e a
Visão, podendo causar cegueira! 

 Tudo fica
 registrado 

no seu 
prontuário

demais
doses

200.000 UI

de 6 a 11
 meses 
de idade

OBS: crianças que recebem “polivitamínicos”
 com vitamina A não devem receber a dose

Leite

Por que suplementar?

Além do suplemento, 
Consuma os alimentos fonte!


