PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE

O REIKI foi incluido na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), por meio da Portaria GM/MS n°
849/2017.

No ambito da Secretaria de Saude do
Distrito Federal (SES-DF), a Politica Distrital
de Praticas Integrativas em Saude
(PDPI1S/2014) dispoe sobre o]
desenvolvimento das Praticas Integrativas
em Saude (PIS), no contexto da promocao,
recuperacdo, reabilitacao da saude e
prevencao de agravos, em todos os niveis
de atencao.

A Geréncia de Praticas Integrativas
(GERPIS) é a representacao institucional
das PIS na SESDF, que atualmente
disponibiliza 17 modalidades de praticas:
Acupuntura, Arteterapia, Auriculoterapia,
Automassagem, Ayurveda, Fitoterapia,
Homeopatia, Lian Gong em 18 terapias,
Medicina e Terapias Antroposoéficas,
Meditacao, Musicoterapia, REIKI, Shantala,
Tai Chi Chuan, Técnica de Reducao do
Estresse (TRE), Terapia Comunitaria
Integrativa (TCl) e Yoga (Hatha e Laya).

MAIS INFORMACOES

www.saude.df.gov.br/praticas-integrativas-em-saude

CONTATO

reiRi.ses.gdf@gmail.com
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O QUE E O REIKI?

O REIKI é baseado na concepcao vitalista
de saude e doenca, sem qualquer
conotacao religiosa.

E uma pratica que considera a existéncia
de uma energia universal, a ser
canalizada pelo terapeuta iniciado em
REIKI.

Essa energia universal atua no equilibrio
da energia vital, harmonizando as
condi¢oes gerais do corpo, da mente e
das emocgoes.

A aplicacao do REIKI é feita por meio da
imposicao de maos sobre o corpo
(aproximacao ou toque), com a finalidade
de estimular os mecanismos naturais de
recuperacao da saude.

O QUE SIGNIFICA O NOME REIKI?

A palavra REIKI é de origem japonesa.
Resulta da uniao dos fonemas RElI e K.

REI representa a forca cdsmica, a energia
universal.

KKl corresponde a energia da forga vital.
Sem Kl nao ha vida.

Quando essas duas energias se combinam (a
energia cosmica com a vital), temos a
completude da energia universal atuando na
aplicacao do REIKI.
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QUAIS SAO 0S BENEFICIOS DO REIKI?
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Harmonizacao entre as
dimensodes da consciéncia, do
corpo, da mente e das emoc¢oes

0S 5 PRINCiPIOS DO REIKI
(GOKAI)

KYO DAKE WA

IKARU-NA
SHINPAI SUNA
IKANSHA SHITE

GYO-O HAGE ME
HITO NI SHINSETSU NI

SO POR HOJE

Nao me preocupo
Nao me irrito e nem critico
Agradeco e sou humilde
Ganho a vida honestamente
Sou gentil e amavel com todos os seres
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COMO FACO PARA AGENDAR
O REIKI NA SES-DF?

Acesse o site da SES-DF (link e QR code no verso), para saber
quais unidades de saude disponibilizam o REIKI.
O agendamento do REIKI & feito diretamente na unidade de

saude de interesse.



