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AYURVEDA

Termo que vem do sanscrito e significa
“ciéncia da vida - vem da India e é o mais
antigo sistema médico complexo de saude de
que se tem noticia, com aproximadamente
cinco mil anos de conhecimento da sua
existéncia.

Seu conhecimento foi passado de mestre
para discipulo ao longo do tempo e encontra-
se descrito nos textos classico ou vedicos.

Através dos Ayurveda podemos atuar na
causa das doencas, no aumento da
longevidade e na promogao da saude de
forma individualizada, pois para o Ayurveda
cada ser €& Unico e com necessidades
distintas.

Essa medicina parte da premissa de que tudo no
universo € composto pelos elementos: TERRA -
AGUA - FOGO - AR/VENTO - ESPAGO/ETER,
inclusive nos.
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Através da expressao desses elementos, podemos
achar os desequilibrios e atuar nas funcoes
biolégicas, psicoldgicas e fisiopatoldgicas do corpo,
mente e consciéncia de cada individuo.

FATORES DE ADOECIMENTOS QUE
PODEMOS REDUZIR OU MODIFICAR

O Ayurveda considera como principais fatores de
adoecimento:

COMO UTILIZAMOS O AYURVEDA
NA SES-DF?

Consultas individuais contemplam as diferencas e
necessidades de cada individuo. A partir delas, sao
construidas acdes educacionais a respeito da
alimentagao, pratica de atividade fisica, foco no
Agni, na digestao metabdlica, sensorial e
emocional, promovendo o equilibrio mantenedor
de saude por meio da descoberta de bons habitos.




