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ALERTA EPIDEMIOLOGICO

DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR : DESAFIOS E RECOMENDAGOES PARA PREVENIR O TABAGISMO ENTRE
ADOLESCENTES NO DISTRITO FEDERAL

I- INTRODUCAO

O tabagismo é reconhecido como uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base
de tabaco. De acordo com a classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11),
o tabagismo faz parte do grupo de “transtornos mentais, comportamentais ou de neurodesenvolvimento” em razdo do uso
da substancia psicoativa, sendo responsavel por 12,6% de todas as mortes que ocorrem no pais.

O presente Alerta Epidemioldgico, elaborado pela Area Técnica de Controle do Tabagismo do Distrito Federal, da Geréncia
de Vigilancia das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis e Promogdo da Saude - GVDANTPS, da Diretoria de Vigilancia
Epidemioldgica -DIVEP, da Subsecretaria de Vigilancia a Saude - SVS, da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal -
SES-DF, tem como proposta apresentar a conceituagdo e os desafios impostos pelo uso de novos produtos, caracterizados
como Dispositivos Eletronicos para Fumar - DEFs.

O uso desses dispositivos tem aumentado dramaticamente em popularidade nos ultimos anos, sendo os jovens a
populagdo mais vulnerdvel para o seu consumo. Com isso, espera-se contribuir com a disseminacdo de informagdes sobre
os maleficios desses produtos, chamando a atengdo para a necessidade de interface da problematica com diversas politicas
publicas de promog¢do da salde e garantia de direitos das criangas e dos adolescentes, com foco no futuro de geragées
saudaveis e com qualidade de vida.

Il - DOS DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR - DEFs

Os DEFs correspondem a novos aparelhos mecéanico-eletronicos com diferentes mecanismos de funcionamento e incluem
os cigarros eletronicos, cigarros ou produtos do tabaco aquecido, vaporizadores de ervas secas e produtos hibridos
(possuem caracteristicas de pelo menos dois tipos de dispositivos). Sdo aparelhos que funcionam com bateria para aquecer
solugdo liquida e possuem diferentes formas, contendo substancias tdxicas e, em sua maioria, aditivos com sabores e
nicotina, que é uma droga que causa dependéncia, seja por meio liquido ou pelo tabaco.

A composicdo desses dispositivos é feita, em especial, por nicotina, propilenoglicol ou glicerol e aditivos com sabores,
produzindo um aerossol que é inalado pelo usudrio. Uma revisdo de estudos sobre emissdes dos dispositivos eletronicos,
mostrou que mais de 80 (oitenta) compostos foram identificados em seus aerosséis. Esses dispositivos, portanto, ndo sdo
seguros e possuem substancias tdéxicas além da nicotina, podendo causar doengas respiratdrias, cardiovasculares,
dermatites e canceres, além dos riscos de explosoes.

Em 2003, o cigarro eletrbnico surgiu como a proposta de reposi¢do de nicotina, visando auxiliar no tratamento da
abstinéncia do tabaco. Foi criado pelo farmacéutico chinés Hon Lik e patenteado em 2003, com dados precarios sobre sua
eficacia e seguranga de uso. Com o avango tecnoldgico, os cigarros eletronicos foram adquirindo novos formatos, recargas
e crescente capacidade de causar dependéncia.

Os de 12 geragdo (2003 - 2010) tinham o formato de cigarro comum, eram aparelhos descartaveis e sem recarga do e-
liquido; os de 22 geragdo (2010-2014) tinham uma forma diferente do cigarro comum, sendo a caneta o formato
predominante e possuiam cartucho recarregavel; os da 32 gerag¢do (2015 -2016) tinham modelos de tanque ou mods,
podendo mudar o conteuddo das substancias, sendo facilmente recarregavel e manipulavel para uma maior quantidade de
vapor; os de 42 geracdo (2017 em diante) representam os pods ou pen-drive, sdo recarregdveis ou descartaveis e tem sais
acidos de nicotina com maior poder viciante. Nessa Ultima forma ndo ha producdo de calor ou combustdo e ha formulacdo
de nicotina farmacéutica, sem as substancias quimicas nocivas na fumaca.



O uso dos DEFs em ambientes fechados pode causar danos a salde relacionados a exposi¢do ao aerossol emitidos pelas
diversas substancias tdxicas para o fumante ativo, passivo, como também em relagdo a chamada contaminagao de terceira
mao, que se caracteriza pelo produto da reacdo entre as substancias emitidas pelos dispositivos com outros poluentes
ambientais, os quais se misturam nas superficies.

Importante fazer um destaque para o que a Organizagdo Mundial de Saude - OMS considerou como informagdo
inconclusiva relacionando o uso dos DEFs como ferramenta de cessa¢do do tabagismo, tendo o risco, inclusive, de que o
usudrio(a) faca uso dos dois produtos. Além disso, esses dispositivos tém causado uma epidemia de uso de nicotina entre
os jovens, quadruplicando as chances destes se tornarem fumantes convencionais.

Em 2019, os Estados Unidos comegaram a noticiar o surgimento de uma doenca pulmonar grave relacionada ao uso de
dispositivos eletronicos para fumar, denominada com a sigla Evali (Electronic or Vaping Acute Lung Injury). No Brasil, até o
inicio de dezembro de 2019, a Sociedade Brasileira de Pneumologia ja havia detectado trés casos suspeitos da doenga, cujo
principais sintomas sdo: tosse, falta de ar e dor no peito; ndusea, vomito, dor abdominal ou diarreia; febre, calafrio e perda
de peso.

Il - DA MAGNITUDE DO PROBLEMA

Com o desenvolvimento das a¢des da Politica Nacional de Controle do Tabaco, coordenada pelo Instituto Nacional do
Cancer do Ministério da Saude, em parceria com as unidades da federacdo, o percentual de adultos fumantes no Brasil vem
apresentando uma expressiva queda nas ultimas décadas. De acordo com a Pesquisa Nacional Sobre Salde e Nutri¢do -
PNSN, no ano de 1989, 34,8% da populagdo acima de 18 anos era fumante. Os dados da Pesquisa Nacional de Saude - PNS
de 2019 apontaram um percentual de 12,6%.

Segundo a pesquisa mais recente divulgada do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefénico - Vigitel 2021, o percentual total de adultos fumantes no Brasil foi de 9,1%, sendo maior no sexo
masculino (11,8%) do que no feminino (6,7%).

A Lei n? 10.702/2003 proibe a venda de cigarros a menores de 18 anos, além dos dispositivos do Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA, que também estabelece como proibitivo o fornecimento, ainda que gratuitamente, de substancias que
possam causar dependéncia. Mesmo assim, dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE de 2019 apontam o
uso cada vez maior do tabaco e seus derivados em criangas e adolescentes de 13 a 17 anos.

A PeNSE constitui um importante instrumento de coleta de informagdes fundamentais para subsidiar politicas publicas,
voltadas aos adolescentes, de protegdo de vigilancia dos fatores de riscos e protegdo das doengas cronicas no Brasil.
Segundo a PeNSE, em 2019, a proporgado total de fumantes no pais entre alunos de 13 a 17 anos foi de 6,8%, sendo maior
entre meninos (7,1%) em relagdo as meninas (6,5%). No que se refere a experimentacdo de cigarro eletrénico, os maiores
percentuais foram encontrados nos escolares de 13 a 17 anos na Regido Centro-Oeste, tendo 23,6% na rede publica e
24,3% na rede privada de ensino.

No Distrito Federal, os dados da PeNSE indicaram que 27,3% (IC95% 23,9- 30,6) de escolares de 13 a 17 anos fumaram
cigarro alguma vez na vida. A experimentagdo de narguilé, cigarro eletrénico e outros produtos de tabaco também se
mostrou elevada.

A prevaléncia de experimentacdo de narguilé no Brasil foi de 26,9% (1C95% 26,0 - 27,8), sendo mais elevada no Estado do
Parana (52,4%; 1C95% 48,5-56,2), seguido do Distrito Federal (50,6%; 1C95% 47,6-53,5) e Mato Grosso do Sul (48,9%;
IC95% 45,8-52,1). Os estados com menor percentual foram o Para (8,6%; IC95% 5,9-11,4) e o Maranhdo (8,7%; 1C95% 6,8-
10,6)

Em relagdo ao cigarro eletronico, a prevaléncia do Brasil de adolescentes que experimentaram alguma vez na vida essa
substancia foi de 16,8% (IC95% 16,2-17,4). O Distrito Federal, seguido do Parana e Mato Grosso do Sul, sdo os estados com
maior prevaléncia, com 30,8% (IC95% 27,6-34,0), 27,6% (IC95% 24,2-30,9) e 25,2% (IC95% 22,8-27,7), respectivamente. O
Maranhdo (8,3%; IC95% 6,4-10,2) e o Piaui (8,7%; IC95% 6,9-10,5) sdo os estados com menor percentual

Com esses nlimeros, pode-se visualizar que o Distrito Federal ocupou o primeiro lugar no ranking do experimento de
cigarro eletrénico, com 30,8%.

Os dispositivos eletrénicos para fumar, incluindo os cigarros eletronicos, sdao proibidos desde 2009 no Brasil, conforme a
resolucdo - RDC 46/2009 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, que inclui a comercializagdo, a importacio e
a propaganda desse tipo de cigarro. Em 2022, a ANVISA manteve tal proibi¢ao, por votagdao unanime, e também votou pela
adogdo de medidas ndo normativas para a redugao da oferta e da demanda por meio de agdes de fiscalizagdo, em parceria
com outros orgaos, e realizagdo de campanhas educativas. Esta RDC segue os preceitos da Convenc¢do-Quadro para
Controle do Tabaco, primeiro tratado internacional de saude publica da OMS, promulgada no Brasil em 2006, cujo objetivo
é “proteger as geracdes presentes e futuras das devastadoras consequéncias sanitarias, sociais, ambientais e econémicas
geradas pelo consumo e pela exposicdo a fumacga do tabaco” (artigo 32).



Apesar da normatizac¢do, esses dispositivos tém tido ampla divulgagdo, em especial, nas midias sociais, sendo encontrados
no mercado de forma ilegal. Com isso, tem atraido, particularmente, os jovens, em parte pela percepg¢do equivocada de
serem produtos menos nocivos, e em razdo da novidade tecnoldgica com variedade de formatos, sabores e aromas,
tornando a populacdo jovem mais vulneravel para o uso dos DEFs.

Durante a adolescéncia ocorrem diversas modificagdes e consolidagées de habitos, em virtude das mudancas bioldgicas,
cognitivas, emocionais e sociais, bem como pela necessidade de pertencimento a um grupo, podendo algumas serem
potencializadoras para fatores de risco a saude, como o uso do tabaco, consumo de alcool, alimentacdo inadequada,
inatividade fisica, entre outros.

Quanto mais cedo ocorre a dependéncia a nicotina, maior o risco de morte prematura. Para os adolescentes, por serem
mais vulnerdveis, pode representar a “porta de entrada” para o uso de tabaco comburente, bem como de outras drogas,
incluindo o consumo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, conforme resultados de pesquisas realizadas com a popula¢do
jovem de escolares.

A prematuridade da exposi¢cdo do tabaco e de seus derivados pela populagdo jovem pode levar a um maior acimulo ao
longo da vida e, consequentemente, maior risco de desenvolver Doengas Crbénicas Ndo Transmissiveis. A sensac¢do
momentanea de prazer e sensa¢do de bem estar resulta nos adolescentes, além dos graves problemas de saude publica,
prejuizo no cérebro em desenvolvimento, podendo afetar a aprendizagem, a memdria e a ateng¢do. Associado a isso, ha
possibilidade de consequéncias de baixa autoestima, ansiedade, depressado, entre outros fatores.

E preciso reconhecer que as industrias de tabaco tornam cada vez mais esses produtos vendaveis, viciantes, palataveis e
investem na sua disseminacdo, em especial nas midias sociais, como uma alternativa menos danosa e “mais aceitavel
socialmente”, sem os estigmas do cigarro tradicional. Contudo, estes dispositivos tém significativa toxicidade e potencial
efeito carcinogénico, além do poder viciante em nicotina, estando longe de uma perspectiva de redugdo de danos na saude
publica, por representarem um risco potencial para doengas cardiovasculares, tanto entre usudrios quanto para os
expostos passivamente aos seus aerossois.

No segundo semestre de 2022, em algumas unidades de salude do Distrito Federal que realizam tratamento do tabagismo,
foi possivel encontrar demanda de adolescentes com dependéncia em cigarros eletronicos, retratando uma preocupacgdo
de salde publica. E importante ressaltar a necessidade de identificar sintomaticos respiratérios em usudrios (as) de
dispositivos eletrénicos, a fim de encaminha-los (as) para avaliagdo especializada com médico pneumologista, dada a
gravidade da doenca pulmonar ocasionada por esses dispositivos (EVALI).

V - DAS AGOES DE FISCALIZACAO

Importante destacar as atuagdes conjuntas realizadas pela Diretoria de Vigilancia Sanitaria (DIVISA/SVS/SES-DF) e érgdos de
Segurancga Publica diante de infra¢des sanitarias. No periodo de setembro de 2021 a agosto de 2022 foram apreendidos
mais de 43.000 (quarenta e trés mil) cigarros eletrGnicos, acessérios, esséncias, insumos e correlatos dos dispositivos
eletrénicos, resultando em 143 (cento e quarenta e trés) estabelecimentos autuados e 66 (sessenta e seis) interditados no
Distrito Federal.

Essas agOes estdo regulamentadas no ambito da Instrugdo Normativa n? 30, de 24 de maio de 2022, que estabelece
critérios para o licenciamento de tabacarias e regula o consumo de produtos fumigenos, derivados ou ndo de tabaco, em
recintos coletivos, privados ou publicos no Distrito Federal.

Os responsaveis pelos estabelecimentos e servicos devem garantir os ambientes livres de tabaco, orientando seus clientes
em relagdo as restrigdes estabelecidas nas normativas existentes.

VI - DAS RECOMENDAGOES PARA ACOES DE PREVENGAO A INICIACAO DO TABAGISMO

As escolas, em parceria com as unidades de saude, tornam-se espagos privilegiados para politicas efetivas de prevengdo e
promocao da salde, dentro do escopo critico de abordagem da tematica, privilegiando o protagonismo dos jovens.

Diante desse contexto, recomenda-se as seguintes a¢Oes estratégicas:

e Implementacdo de a¢des efetivas de Prevengdo da Iniciagdo de Jovens no Tabagismo, tornando o ambiente escolar
do Distrito Federal um lécus permanente de discussdo dialdgica e de aprendizagem sobre a pauta do tabagismo.
Como estratégia operacional, sugere-se a inser¢do da temdtica do tabagismo nos projetos politicos pedagdgicos -
PPPs das escolas de forma que a tematica possa ser trabalhada, em especial, nas datas comemorativas anuais - 31/05
- Dia Mundial Sem Tabaco e 29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo, com vistas a construcdo de aprendizagens
significativas e contextualizadas do estudante e comunidade escolar na formagdo e ressignificacdo de habitos
saudaveis ao longo da vida.



e Realizagdo de novas pesquisas, no contexto do Distrito Federal, sobre o uso de cigarros eletrénicos e outros produtos
derivados do tabaco, em parceria com instituto de pesquisa e coordena¢do do Programa Saude na Escola - PSE, com
base nos indicadores da PeNSE, tendo varidveis de frequéncia do uso, faixa etaria, nivel educacional, regido de saude,
nivel de dependéncia, entre outros fatores;

¢ Inclusdo da discussdo sobre a prevencdo a iniciagdo ao tabagismo nas Redes de Protec¢do a Crianga e ao Adolescente
com sociedade civil, 6rgdos publicos e privados do Distrito Federal;

e Realizagdo de campanhas educativas e de mobilizagBes sociais permanentes, com linguagens claras e acessiveis aos
jovens, contendo os riscos diretos e indiretos dos dispositivos eletrénicos para a saide humana, como também pelo
impacto ambiental devido a poluicdo de aerossol, com potencial cancerigeno e pelo descarte de lixo eletronico e
baterias.

e Promogao de maior fiscalizagdo de pontos de vendas fisicos e nas midias sociais;

e (Capacitacdo permanente para os profissionais de salde e de educacgdo sobre a devida abordagem e tratamento para
a dependéncia dos DEFs e outros derivados de tabaco, a fim de que haja maior percepgdo coletiva e propagacdo dos
riscos destes dispositivos.
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Maiores informacgdes procurar:
Site: Instituto Nacional do Cancer: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/tabagismo

Contatos da Area Técnica de Controle do Tabagismo do Distrito Federal:
E-mail: saudetabagismo@gmail.com e Telefone: 20171145. Ramal: 8255

Documento assinado eletronicamente por KELVA KARINA NOGUEIRA DE CARVALHO DE
AQUINO - Matr.0214706-8, Gerente de Vigilancia de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis e
Promocgdo da Saude substituto(a), em 07/12/2022, as 16:14, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
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https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-do-tabagismo.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=resultados
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/b6868598a73e46d1a8394babc67c0b06/Instru_o_Normativa_30_24_05_2022.html
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/02/1355058/publicacao-1711__ebook-tabagismo-2021.pdf
https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/2338/pt-BR/cigarro-eletronico--o-novo-cigarro-do-seculo-21-
https://www.scielo.br/j/ress/a/PYkjxBTZy3hLcbLmpLpGPXS/?lang=pt#
https://www.dilivros.com.br/livro-tabagismo-prevencao-e-tratamento-9786586143188,p27470.html
https://www.scielo.br/j/jbpneu/a/hxmqw5jyCZwLfjL4PWxPY9s/?lang=pt
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/tabagismo
mailto:saudetabagismo@gmail.com

il
Ser
assinatura L[ﬂ
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por FABIANO DOS ANJOS PEREIRA MARTINS -
Matr.1685736-4, Subsecretario(a) de Vigilancia a Saude substituto(a), em 08/12/2022, as
09:57, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario
Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

il
Sel
assinatura Llﬂ
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por ROSANGELA PEIXOTO SANTA RITA - Matr.0141190-X,
Especialista em Saude - Assistente Social, em 12/12/2022, as 11:30, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n®
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 101158478 cédigo CRC= 93C23319.

"Brasilia - Patrimonio Cultural da Humanidade"
SRTVN Quadra 701 Lote D, 12 e 22 andares, Ed. PO700 - Bairro Asa Norte - CEP 70719-040 - DF

00060-00556107/2022-16 Doc. SEI/GDF 101158478

Criado por 5520141190X, versao 12 por 5520141190X em 05/12/2022 12:12:18.



