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AUDITORIA DE CARDAPIOS

1N
UNIDADE:

PLANEJAMENTO DOS CARDAPIOS - COZINHA GERAL

CLAUSULA CONTRATUAL

AUDITADO POR:

CRITICIDADE

C

NC [NO

CORRIGIDO

1 |Cardépio elaborado semestralmente. ALTA

2 |Elementos constituintes de cada refeigdo previstos conforme estabelecidos em contrato. ALTA

3 Apresentagdo para aprovagao do cardapio e respectivas fichas técnicas de todas as preparagdes para cada semestre, com no AR
minimo 60 dias de antecedéncia.

4 Andlise da composigdo quimica (macro e micronutrientes: ferro, sédio, potdssio, calcio, Vitamina A, C e fibra) de 4) dias dos 0179 AR
carddpios de cada uma das dietas, devendo ser entregues ao NND com no minimo 45 dias de antecedéncia. B

5 |Fornecimento dos carddpios com descrigdo detalhada (ingredientes e cortes de carnes). 9.1.80 BAIXA

6 |Alimentos com cores equivalentes evitados na preparagdo de um mesmo prato. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
Oferta diaria de saladas no almogo e no jantar, hortalicas A, B e C, com ou sem leguminosas, com ou sem fruta, com ou sem

7 . . > N ANEXO Il Quadro 14 / 15 MODERADA
massa, alternando a forma de preparo entre crua, mista ou cozida, com molhos diversos (62X ao més).

8 |E ofertado diariamente alface e tomate entre as opcdes de salada. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

9 E reallzaqo rodizio didrio entre~as opgdes de alface: crespa, lisa, roxa e americana, de forma que ndo se repita em dias RS G, G MODERADA
consecutivos, na mesma refeigdo.

10| N3o é utilizado o mesmo ingrediente na salada e na guarnicdo da mesma refeicdo. MANUAL de Elab. Cardépios

1 A frequen.aa (quantitativo/més) para cada corte de carne estd seguindo as incidéncias para os principais itens do carddpio do O IEEBAE
almogo e jantar do contrato.

12| Oferta didria de (01) opgdo de feijdo no almogo e (01) no jantar. (42X feijdo carioca / 20X feijdo preto, roxinho ou mulatinho). ANEXO Il Quadro 14 / 15

13 Oferta didria de (01) opgdo de arroz no almogo / jantar (56x Branco ou integral / 06x com leguminosas). ANEXO Il Quadro 14 / 15

14| N3o hd repeticdo da mesma guarnicdo no periodo de uma semana. MANUAL de Elab. Cardépios

15|Ndo hd repeticdo da mesma guarni¢cdo do almogo no jantar. MANUAL de Elab. Cardépios

16| Farofa ou massas ofertada no carddpio no maximo 2 vezes por semana. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

17| N3do ofertado no carddpio preparagdes fritas. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

18]Bacon s é utilizado em preparagdes no méximo 1 vez a cada 15 dias. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
Preparagbes que contenham em seus ingredientes apresuntado, presunto e/ou similares, calabresa ou similares, sdo utilizadas "

19 L i MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
no maximo 2 vezes por semana (1 vez no almogo e 1 vez no jantar).

20|S3o priorizadas, sempre que possivel, frutas da estagdo. MANUAL de Elab. Cardépios BAIXA

21)A sobremesa do tipo doce é servida apenas 10 dias no almogo e 10 dias no jantar ao longo do més. ANEXO Il Quadro 14 MODERADA

22|Sobremesas industrializadas prontas para consumo ou com ingredientes instantaneos é servida apenas 8X /més. MANUAL de Elab. Cardépios ALTA

23|Quando o carddpio da sobremesa for doce, também é oferecida uma opgdo de fruta. ANEXO Il 2. Item 19 ALTA

24|Ndo ha repeticdo da mesma fruta dentro do prazo de 3 dias consecutivos. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

25|N3o ha repeticdo da mesma fruta, na mesma refei¢do, ao longo de uma (1) semana. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

26|N3o ha repeticdo dos sabores dos sucos (mesma fruta) na mesma refeicdo, ao longo de uma (1) semana MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA

27|Ndo ha repeticdo do sabor do suco e da fruta servida no mesmo dia. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

28|Ndo ha repeticdo do sabor do suco e da fruta na mesma refeicdo. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

PLANEJAMENTO DOS CARDAPIOS - COZINHA DIETETICA CLAUSULA CONTRATUAL CRITICIDADE CORRIGIDO

29 E fornecido, no almogo e no jantar, em substituicdo a salada, sopa liquidificada ou n3o, para as dietas pastosa, liquida pastosa e ANEXO Il 1. ELEMENTOS YET
liquida, ou quando solicitado pelos nutricionistas do Nuicleo de Nutri¢do e Dietética. CONSTITUTIVOS
Dieta branda é composta com alimentos de consisténcia macia, com tecido conectivo ou celulose abrandados por cocgdo ou por .

30| . i R MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
acdo mecdnica, com frutas sem casca e sem sementes e hortaligas cozidas.
Dieta branda ndo inclui pdo francés, utiliza pdo de forma sem casca ou pées especiais (careca, brioche, pdo de hamburguer, L

31] . " - X - | K MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
pdo de hot-dog, pdo de batata, pdo de milho, pdo de leite, ou outros de textura macia);

32|Dieta branda ndo inclui frituras e condimentos fortes. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
Dieta pastosa é composta por alimentos de consisténcia naturalmente macia, ou alimentos em forma de purés ou suflés, cremes .

33 . , MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
ou papas, carnes desfiadas ou moidas.
Dieta pastosa inclui suflés, arroz papa, feijdo liquidificado (sem peneirar), macarrdo, carne moida, carne desfiada, frango L

34 : . o X MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
desfiado, ovo cozido, biscoitos amolecidos e etc.

35]Na dieta pastosa os vegetais devem ser servidos na forma de purés ou suflés. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

36| Biscoito Maria ou Maisena podem ser servidos na merenda ou ceia apenas quando ha leite de acompanhamento MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
Dieta pastosa ndo inclui torradas, usar pdes especiais (careca, brioche, pdo de hamburguer, pdo de hot-dog, pdo de batata, pdo L

37 R . X X MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
de milho, pdo de leite, ou outros de textura macia).

38| Na dieta pastosa as frutas sdo servidas na forma de cremes. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

39]Na dieta pastosa as sopas devem sdo liquidificadas, podem conter carnes moidas ou desfiadas. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA

40] A dieta pastosa ndo inclui alimentos integrais, frituras ou condimentos. MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA




A dieta liquida-pastosa é composta por alimentos de consisténcia semi-liquida ou liquidificada (alimentos preparados com uma

41 R , . L A X X L. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
menor quantidade de dgua que a dieta liquida, consisténcia mais grossa que da dieta liquida).
Na dieta liquida-pastosa o almogo e jantar incluem carnes, arroz e feijdo, liquidificados (consisténcia de mingaus ou purés L
42| 7 MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
fluidos).
43| As guranicdes da dieta liquida-pastosa sdo na consistencia de puré de vegetais. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
Na dieta liquida-pastosa sdo utilizadas sopas liquidificadas, cremes de frutas, gelatinas, iogurtes, doces caseiros liquidificados, .
a4 . o R MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
preparagdes com consisténcia de pudim ou flans.
A dieta liquida inclui preparagdes em consisténcia de mingaus e vitaminas; gelatina, iogurtes, creme de frutas e coquetel de .
a5 MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
frutas.
46]Almogo e jantar da dieta liquida é composta por sopa liquidificada. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
A empresa fornece preparagdo com suplemento (conforme descrito nos quadros de elementos constitutivos apresentadas
47| | 5 8 7 - ANEXO [ 2. Item 9. MODERADA
acima) na merenda ou ceia da Dieta Liquida para pacientes.
48] Os cardapios para dietas laxantes utilizam apenas alimentos laxantes, ndo utilizam alimentos constipantes. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
49]Os cardapios para dietas constipantes utilizam apenas alimentos constipantes, ndo utilizam alimentos laxantes. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
50| A dieta obstipante é pobre em sacarose, lactose e lipidios. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
51]Na dieta obstipante sdo evitados os alimentos flatulentos. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
52] A dieta obstipante ndo inclui leite e derivados na dieta, exceto ricota e queijos desengordurados MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
53] Os carddpios para dietas IRC ndo incluem sucos nas refei¢des. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
54]Os cardapios para dietas IRC ndo incluem nenhuma fruta e hortalica com alta quantidade de potassio. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
rddpio ra dietas IRC incluem aliment lassific: mo em médi ntidad tdssi ment for utiliz a
55 O,S C? dapios para dietas c .ue alimentos class ad?s como e ' édia qua k d? e de potdssio somente se fo ada YRR o EE, G e EEERAEA
técnica de tratamento das hortalicas que assegure a redugdo da quantidade de potassio.
56| Os cardapios para dietas IRC ddo preferéncia sempre aos alimentos com baixa quantidade de potassio. MANUAL de Elab. Cardapios ALTA
57]0s alimentos da dieta hipossddica sdo preparados sem adi¢do de sal ou produtos industrializados ricos em sédio. MANUAL de Elab. Cardapios ALTA
A dieta hipossddica ndo utiliza produtos enlatados, embutidos, conservas, molhos prontos, caldos de carne, temperos prontos e "
58 MANUAL de Elab. Cardépios ALTA
defumados.
A empresa utiliza molho vinagrete, sal de ervas e temperos naturais (alho, cebola, salsinha, salsa, coentro, cebolinha, alho pord, "
59 ) A . ! L, A A L MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
tomilho, alecrim, manjericdo, manjerona, sélvia, entre outros) na dieta hipossddica.
60|E utilizado pdo sem sal na dieta hipossédica. ANEXO 11 2. Item 7. ALTA
61|Ndo utilizar peixe, figado, carne de sol ou outras carnes salgadas na dieta para pediatria. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
62|E dado preferéncia para as hortalicas com maior aceitagio entre criangas nas dietas para pediatria. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
Oferecer sobremesas doces (pavés, doces de compota, gelatina, mousse e outras) no maximo 2 vezes por semana, as demais "
63 N K o MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
deverdo ser frutas nas dietas para pediatria.
N3o oferece agucar nem preparagdes ou produtos que contenham aglcar a crianga até 2 anos de idade, conforme .
64 ~ . X X o MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
recomendagdo do Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos
N3o oferece alimentos ultra processados para a crianga a crianga até 2 anos, conforme recomendacdo do Guia alimentar para .
65| - o MANUAL de Elab. Cardépios MODERADA
criangas brasileiras menores de 2 anos.
66]Ndo inclui na merenda e na ceia preparagdes ricas em agucar, como rocambole, tortas e outras; MANUAL de Elab. Carddpios MODERADA
Na dieta para diabetes sdo evitados agucar, mel, melado, geleias, xarope de milho, calda de frutas em conserva, compota de
67|frutas, refrigerantes, chocolates, achocolatados, bolos, biscoitos doces, cereais instantdneos com agucar, leite condensado, MANUAL de Elab. Cardépios
iogurtes integrais e com agUcar, bebidas agucaradas.
Na di ra di do prioriz rboidr rtir de v is, fr rdos integrais, legum r [E!
8 éd eta para diabetes saopf orizados carboidratos a partir de eget~a s, frutas, graos t’eg ais, eglu' es e produtos lacteos, YRR o, G s
evitando-se fontes de carboidratos que contenham altas concentragdes de gorduras, agucares e soédio
69]Na dieta para diabetes sdo inclusos alimentos fontes de fibra soltvel MANUAL de Elab. Cardapios
Na dieta para diabetes é utilizado adogante dietético em substituigdo ao aguicar, porém deve ser usado de forma moderada para L
70| . MANUAL de Elab. Cardépios
evitar alto consumo de edulcorantes.
71]Na dieta para diabetes quando possivel sdo substituidos alimentos tradicionais por alimentos dietéticos. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
72|Na dieta sem irritantes sdo excluidos alimentos &cidos e irritantes. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
EXECUCAO PRATICA DOS CARDAPIOS CLAUSULA CONTRATUAL  crmicioace | C | NC  |NO OBSERVAGOES
73] Para preparo das refei¢des, somente uso de dleos vegetais (soja, azeite de oliva, milho, arroz, girassol ou canola). ANEXO 1 2. Item 14 ALTA
74| Azeite de oliva utilizado nas preparacdes que vdo ao forno/fogdo é virgem puro ou extra virgem ANEXO I 2. Item 15 MODERADA
75 Preparagdes como feuo.ada, gallnhac'la, carreteiro ou coznldo(ensopado, estd sendo servido 250g de preparagdo por pessoa, ANEXO Il 2. ltem 16 AR
sendo 150g de carnes diversas, considerando-se o peso liquido preparado.
76 Pregaragoes como lasanha, panqueca, torta salgada,'qul'be de forno e “fritada” (de carne, peixe ou de frango), deverdo ser ANEXO Il 2. 1tem 17 AR
servidas com peso de 250g, considerando-se o peso liquido preparado.
77| Preparagdes servidas como prato principal apresentam no minimo 40% de carne, ave ou peixe. ANEXO Il 2. Item 18 ALTA
78|E utilizada a menor quantidade de sal possivel nas preparagées MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
79]E fornecido diariamente opgdo de molho para a salada no refeitério, ANEXO 11 2. Item 31 MODERADA
20 E dlSpOl’?lblHZadO diariamente no refeitério azeite extra virgem (em sua embalagem original), farinha, pimenta e sachés de sal BT OBERATE
(5g), agucar (5g) e adogante (5g).
81| As preparagBes possuem boa aparéncia. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
82|N3do utilizam temperos industrializados no preparo de refei¢des para pacientes. ANEXO 11 2. Item 3 MODERADA




83) A empresa utiliza técnicas de preparo adequadas para redugdo do teor de potdssio das hortaligas (dietas IRC). MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA

84| Na dieta branda sdo utilizados feijdo, lentilha, grdo de bico ou canjica entre outros grdos, inteiros e bem cozidos. MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA

85]logurtes fornecidos sdo industrializados e ndo sdo bebidas lactea. ANEXO Il 2. Item 12 ALTA
Coquetel de frutas é preparado em consisténcia correta (Bebida preparada com agua e frutas (duas ou mais), em consisténcia

86 K . N ANEXO 11 2. Item 10 ALTA
mais espessa que a de um suco comum). Creme de frutas em consisténcia semelhante a “papa”.
DIETA PARA INTRODUCAO ALIMENTAR PARA PACIENTE esta sendo elaborada na consisténcia de papa amassada, sem a .

87 ... . R e L X MANUAL de Elab. Cardapios MODERADA
utilizacdo de peneiras e liquidificadores, sem adi¢do de sal de cozinha

88|Sdo retiradas a pele do frango e a gordura aparente da carne vermelha antes do preparo (refeicdes de pacientes). ANEXO 11 2. Item 5 MODERADA

89|E ofertado ao paciente 1 saché de sal no almogo e 1 saché no jantar na dieta hipossédica ANEXO Il 2. Item 32 MODERADA




