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Ce livre-doudou a une modeste ambition  : Ce livre-doudou a une modeste ambition  : 
Il faut si peu de mots 

pour dire les quelques 
grandes choses qui 

comptent dans la vie…

Etty Hillesum 
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““



“ L’acceptation   
de la réalité.  ”
Svâmi Prajñânpad 

Mon ambition intime :
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Lis un poème 
chaque jour,  
tu seras plus 
humain.e.  
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Il n’y a pas d’âge pour 
réapprendre à vivre.  
À 443 ans je me suis mariée,  
et pour la première fois,  
j’ai partagé l’espace, la vie 
d’un homme que j’aime.  
Le temps d’apprentissage  
est nécessaire. Mais cette folle 
aventure est la seule qui vaille 
d’être tentée sur la durée.

à comprendre qu’il suisait de presser 

inancièrement. Toute la vie. 


