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HOMEOPATIA NO SERVICO
PUBLICO?

O Sistema Unico de Saide - SUS do Distrito
Federal conta com 20 Unidades de Salde que
oferecem atendimento médico homeopatico (relagdo
no verso), produzindo mensalmente em torno de
duas mil consultas.

A Geréncia das Praticas Integrativas em Salude—
GERPIS- ¢ o 6rgdo da Secretaria de Saude do DF
que, por meio da Coordenagdo de Homeopatia,
estabelece normas de organizagao e funcionamento
do atendimento homeopatico em toda a rede do
SUS.

O QUE E A HOMEOPATIA?

A homeopatia é uma ciéncia médica, cujos
principios e método terapéutico foram estabelecidos
pelo médico alemdo Samuel Hahnemann, entre os
séculos XVIIl e XIX.

Em 1796, Hahnemann publicou um artigo, no
qual afirmava que havia uma outra forma mais
humana e mais suave de se tratar os doentes e de
se recuperar a saude, do que aquelas praticadas
pela medicina da sua época. Esse método, descrito
muitos anos antes por Hipdcrates, o pai da Medicina,
tem com base o principio da Semelhanca e se
fundamenta na filosofia vitalista. O Vitalismo concebe
a existéncia de uma forga vital que governa todos os
seres, mas que nao pode ser percebida pelos
nossos sentidos.

Essa forgca perturbada por razdes de natureza
intma e propria de cada individuo, podera
desencadear alteragdes nos seus sentimentos e nas
fungdes do seu organismo, alteragdes estas, que se
manifestam em forma de sintomas aos quais
denominamos doenga. Dessa forma, entende-se,
que somente a atuagdo de uma for¢a igualmente
energética podera promover a cura das doengas, €
essa agdo sO serd possivel, por meio da
administragdo de substancias medicamentosas
administradas pelo principio da semelhanca.

Segundo esse principio, uma substancia ativa,
em dose sub-tdxica, é capaz de provocar no homem
sd0 um conjunto de sintomas que revelam a
natureza dessa substancia.

Quando esta mesma substancia ¢ utilizada num
individuo  doente, em doses infinitesimais
(homeopéticas), & capaz de eliminar sintomas
semelhantes aqueles que pode provocar.

Assim, o método terapéutico homeopatico
compara dois quadros de sintomas: aqueles do
doente (observados na clinica) e aqueles do
medicamento (observados na experimentagdo no
homem s&o). Esse principio foi estruturado e
desenvolvido como método terapéutico pelo médico
alemao Samuel Hahnemann ha mais de 200 anos.

HOMEOPATIA NO BRASIL

A homeopatia chegou ao Brasil em 1840, trazida
pelo médico francés Benoit Mure, sendo
rapidamente difundida entre os médicos e
incorporada pela populagdo ao seu arsenal
terapéutico.

Em 1980 foi reconhecida como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina, devendo
ser exercida por médicos especialistas. Em 1981 foi
criada a Associagdo Médica Homeopatica Brasileira,
responsavel pela coordenacdo de todas as
atividades médicas homeopaticas no Brasil.

Além do médico, a homeopatia pode ser
exercida por farmacéuticos, odontélogos e médicos
veterinarios, desde que possuam cursos de
especializagdo em homeopatia.

COMO E A CONSULTA
HOMEOPATICA?

A consulta homeopdtica € focada na
integralidade do sujeito, dando atengdo ao seu
sofrimento, que representa muito mais do que
somente a doenga (patologia), que ele
eventualmente possa ser portador.

Durante a consulta homeopatica o médico
abordara a totalidade do paciente nos seus aspectos
fisico, mental e emocional; seus habitos de vida, sua

sensibilidade aos fatores externos, buscando
compreender a sua forma individual de adoecer e de
manter a sua saude. A partir desta compreensao €
que sera administrada uma substancia medicinal
segundo a Lei dos Semelhantes.

INDICAGOES DA TERAPEUTICA
HOMEOPATICA

A homeopatia estd indicada em qualquer
situagdo do sofrimento que perturbe a salde, tanto
em casos de doengas agudas, como em de doengas
cronicas.

OQUEEO MEDICAMENTO
HOMEOPATICO?

Os medicamentos homeopéticos provém dos
trés reinos da natureza: mineral, vegetal e animal.

As substancias séo diluidas e submetidas a um
processo farmacolégico especial chamado de
dinamizagdo e em seguida, séo experimentadas por
individuos sadios. Os sintomas surgidos desta
experimentagdo sdo anotados e organizados de
forma especial, dando origem ao estudo e
compreens&o do medicamento.

Os medicamentos homeopaticos estimulam as
forgas de autoconservagdo que movimentam o
organismo e 0s processos de manutencdo e
recuperagao da salde.

Ao contrario do que se pensa, o tratamento
homeopatico ndo é lento. Depende da doenga, do
seu tempo de evolugdo e das caracteristicas
pessoais do doente.

O medicamento homeopatico é especifico para
cada paciente. Toma-los por conta prépria € sem a
devida orientacdo, pode causar danos sérios a
saude.

A manipulagéo homeopatica é exercida somente
por farmacias e farmacéuticos especializados e
habilitados junto aos Conselhos Regionais de
Farmacia. E importante certificar-se deste fato no
momento da aquisigao dos produtos homeopaticos.



